QUCH 50UP

MUSIQUE . Restless -~ SHELBY lynne
Go Jimmy go -~ Jimmy CLANTON
Let’s shout (baby work out) - Colin JAMES

CHOREGRAPHE: Frank TRACE

TYPE . Danse en ligne, 32 temps, 4 murs

NIVEAU . Débutant

AR AN AN AT TN ST AR FAT AN AN

1+ 8 SIDE TRIPLE BACE ROCH STEP, SIDE TRIPPLE, BACH ROGCH STEP, V.

TURN

182 Shuftfle D a d (DGD)

J-4& Rock arriére PG, retour sur PD

5& 6 Shuffle G a g(GDG)

1-8  Rock arriére PD, retour sur PG, ¥, tour a d

3+16 TOE STRUT RIGHT & LEYT, PIVOT » TURN, TRIPLE FORWARD

1-2 Pointe PD devant, poser talon PD
3-4 Pointe PG devant, poser talon PG
5-6 Avancer PD, pivot %z tour a g

1& 8 Shuffle D devant (DGD)

11 - 2% ROCE STEP, CBASTER STEP, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH

1-2 Rock PG devant, revenir sur PD

Jd& & Coaster step (PG derriére, PD a coté du PG, PG devant)
5-6 PD a d, Pointe PG a coté du PD

1-8 PG a g, Pointe PD a coté du PG

25 - 32 BOOGIE WALH BACH, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH

1-4 reculer PD, reculer PG, reculer PD, reculer PG (Boogie walk : genoux vers I’'intérieur, les
bras de chaque coté, les index pointant vers le bas, I’épaule D vers le bas lorsque vous mettez le poids
du corps sur PD, I’épaule G vers le bas lorsque vous mettes le poids du corps sur PG)

5-6 PD a d, pointe PG a coté du PD

1-8 PG a g, pointe PD a coté du PG

Regardez devant, souriez et..... Faites~vous confiance !
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