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J’ai envie de découvrir d’autres
horizons, de montrer que je suis
capable de réaliser mes rêves.
J’aimerais faire connaître
l’association aux autres personnes
handicapées afin de les aider à
sortir de la routine, les encourager
à dépasser leur handicap. Durant
les préparatifs, j’ai découvert que
j’avais des capacités, une force et
un courage que je cache derrière
ma timidité. Celle-ci m’éloigne du
monde réel et me ramène vers une
solitude et une routine.
Durant toutes ces années, j’avais
envie de m’en sortir, mais je n’ai
pas trouvé une source d’énergie
qui me pousse à me réaliser.
Avant de participer à cette
élection, je ne savais pas comment
gérer ma timidité et mon
ouverture d’esprit.
Les préparatifs m’ont appris à me
connaître et à me transformer pour
profiter de tous les rapports
humains que je craignais jusqu'à
présent.

J’ai le sentiment que les
préparatifs m’en enlevé un poids
sur le cœur.
J’ai constaté que la plupart des
gens ont des difficultés de
communications et chacun pense
qu’il est seul avec son problème.
J’ai découvert que mon attitude
peut faire croire aux autres que je
suis une personne ouverte ou
renfermée et que l’intégration
dépend de mes capacités à
m’ouvrir aux autres.
J’ai pris conscience que pour une
évolution réussie, il est indispen-
sable d’avoir un but dans la vie.
Cela me donne envie d’approfondir
mes connaissances et d’apprendre
à utiliser de nouveaux outils.

CHRISTINE BOP
d’Annecy

Type de handicap: Moteur cérébral (IMC)



Type de handicap: IMC (moteur cérébral)

Je suis active et travaille à
mi-temps à l’Etat de Genève. J’ai
deux passions dans ma vie, le
hockey sur glace et dans le
domaine musical. La famille est
aussi très importante pour moi et je
suis très entourée, cela m’apporte
un équilibre. Nous faisons beaucoup
d’activités ensemble. Je vais vous
raconter une petite anecdote sur:
Comment j’ai connu l’association de
Miss Handi Culture: En route pour
une virée shopping, une jeune
femme m’accoste dans un magasin
du centre ville de Genève. Elle se
présente : « Bonjour, je suis Dalila,
je travaille au sein de l’Association
Handi Culture et a pour but de
combattre les préjugés et de
montrer que malgré les différences,
les personnes souffrant d’un
handicap, quel qu’il soit, peuvent
mener une vie « normale ». Voilà,
nous organisons l’Election de Miss

Handi-Culture et nous cherchons
des participantes. Vous êtes très
jolie et rayonnante avec un très
beau sourire, il serait bien que vous
y participiez. Si vous êtes d’accord
laissez-moi vos coordonnées et je
vous enverrais un e-mail avec tous
les explicatifs. Réfléchissez-y et
tentez votre chance… »
Mon expérience face à mon
handicap et de la vie, aussi jeune
que je sois, m’ont permis de
reprendre confiance en moi, de me
lancer de nouveaux défis et de me
battre pour progresser encore et
encore, même si quelquefois mon
perfectionnisme et mon entêtement
me jouent des tours.
Mes projets sont de passer mon
permis, si mon handicap me le per-
met pour gagner en autonomie et
par la suite, quand le moment sera
venu, de découvrir les joies de la
maternité.
Je souhaiterais également faire un
shooting photo et de continuer de
croquer la vie à pleines dents.

SYLVIE GRANGER

de Genève



Type de handicap: IMC (Infirmité montrice cérébral)

Je suis une personne, sincère,
souriante, coquette et motivée.
Je n’ai pas peur des défis et
malgré mon handicap j’essaie
d’être la plus indépendante.
Mes loisirs sont le chant l’écriture
et la photo.
J’aime voyager, passer du temps
avec ma famille et mes amis.
Mais le plus important pour moi,
c’est Dieu car il occupe une grande
place dans ma vie.
Je souhaite participer à l’élection
de Miss Handi-Culture, tout
d’abord pour l’aventure car j’aime
la mode, les photos et je n’ai pas
peur des nouveaux défis.
Mon projet est d’avoir mon propre
appartement et de fonder une
famille.

Je souhaiterais aussi que mon
bouquin soit publié (ce serait une
fierté pour moi).
J’aimerais aussi réaliser l’un de mes
rêves qui est d’aller visiter le
Canada.
Nous sommes tous des êtres
humains que nous soyons des
personnes handicapées ou valides.
Nous avons tous les mêmes
besoins, c’est ce qui est le plus
important.
Il ne faut pas se décourager, même
s’il y a des difficultés.
Allons de l’avant, la vie est belle!

STÉPHANIE MUKOYI
de Genève



Je suis une femme dynamique,
souriante, active et ouverte aux
autres. Couturière de métier.
Je suis une femme courageuse qui
aime la vie. J’essaie de faire des
progrès pour avancer.
J'ai souffert pour vaincre ma
timidité.
J’ai pu me faire des amis et
m’intégrer dans la vie active.

Ce qui me dérange le plus, c’est le
regard des autres. Cela me blesse
profondément et je n’arrive pas à
l'accepter.
Je désire participer à l’élection
pour apprendre à me découvrir, à
gérer mon stress, à agrandir mes
connaissances, à partager les
expériences des autres et à
reprendre confiance en moi-même.
Mon rêve est d’avancer dans notre
association et de préparer une
collection de vêtements.

ANNA NACHEF
de Genève

Type de handicap: Dysplaisie (Poly- Epiphysaire)



Je suis née en Inde.
J'ai été adoptée et suis arrivée en
Suisse à l'âge de 2 ans.
Je suis une personne sensible, à
l'écoute et attentive aux autres,
motivée, courageuse, patiente et
communicative.
Parfois, je manque d’assurance,
mais je veux tout essayer dans la
vie.
Depuis 17 ans, j’ai une passion
pour les chevaux et j’apprécie de
les monter et de m’occuper d’eux.
Le sport est très présent dans ma
vie et ma famille me soutient.

J'aimerais participer à ce concours,
pour vivre une expérience hors du
commun, qui ne se produira
certainement qu'une seule fois
dans ma vie.
Mon rêve est de voyager dans le
monde entier.

PRIYA DILL
de Lausanne

Type de handicap: Séquelles de poliomyélite.



Depuis que j’ai connu l’association
Handi-Culture, je suis devenue une
femme ouverte d’esprit,
communicative.
A travers les années, j’ai appris
qu’il faut améliorer mon attitude
envers les autres, il faut dépasser
mon handicap, mettre en valeur
mes capacités, savoir aller vers les
autres. Je vis généralement dans la
solitude.
Depuis que j’ai connu cette
association j’ai senti que
j’appartiens à un groupe de
personnes vivant avec un
handicap.
Cette situation m’a motivée et
encouragée à relever le défi de
m’ouvrir aux autres.

Je désire à nouveau me sentir une
autre femme en défilant sur le
podium, de mettre en valeur ma
beauté intérieure.
Pour moi, c’est un rêve qui a
commencé en 2004, j’ai très envie
de revivre ces moments
magnifiques et magiques en
compagnie des candidates et des
convives.
Je participe à cette soirée pour
retrouver une chaleur humaine
basée sur des échanges
d’expériences, de partage et de
valorisation de soi-même.
Depuis que j’ai connu l’association,
j’ai pu me réaliser, dépasser mon
handicap et me sentir bien dans
ma peau.
Je me réjouis de cette soirée de
rêve qui m’apportera sûrement
beaucoup d’émotions et de plaisir.

CHRISTIANE MARTINI

de Renens

Type de handicap: Séquelles de poliomyélite.



Je suis une personne dynamique,
courageuse, enthousiaste et
communicative.
J'ai décidé de faire ce défilé pour
vivre un moment magique.
Car je pense vaincre ma timidité et
montrer qu'une personne
handicapée peut faire plein de
choses et que sa vie n’est pas
obligatoirement triste.
J’ai appris à mettre mon handicap
en arrière-plan.

J’ai pu m’investir dans plusieurs
activités culturelles et associatives
en plus de mes occupations
familiales.
Je me réjouis de cette soirée qui
m’apportera sûrement de fortes
émotions et beaucoup de plaisir.

VALÉRIE SILVESTRIN

d’Annecy

Type de handicap:



Je suis une personne souriante,
aimable, courageuse qui aime vivre
et qui n’aime pas la pitié.
J’ai envie de participer pour
montrer que les personnes
handicapées peuvent aussi défiler.
Pour moi, j’ai grandi dans cette
élection et j’ai pris confiance en
moi.

Mon plus grand bonheur c’est mon
petit prince, mon fils. Tous les
jours … C’est du bonheur.
J’aime la vie et j’ai du plaisir à
m’occuper des enfants
La danse, la natation et la musique
font partie de mes loisirs.
Mon rêve est d’obtenir mon permis
de voiture.

MARIAM BERGMANN
d’Yverdon

Type de handicap: Sans avant bras (maladie de naissance)



Je suis une personne différente,
j’essaie de dépasser mon handicap.
Je suis joyeuse, toujours à l’écoute
des autres très ouverte et
communicative.
Ma peur de l’inconnu me rend
timide.
Je veux participer à cette soirée
pour dépasser mes limites,
partager des expériences, m’ouvrir
à de nouvelles aventures, mettre
en valeur la beauté féminine des
femmes vivant avec un handicap,
accepter les regards des autres et
être belle sans être enfermée dans
mon handicap.

Miss Handi-Culture me permet
d’être une ambassadrice afin aider
les autres à se dépasser et mieux
accepter leur handicap.
Avoir un handicap n’est pas la fin
de vie mais le commencement
d’une nouvelle vie.

Type de handicap: Accident

MARIA FOÏS

de Genève



Je suis une personne courageuse,
généreuse, je sais ce que je veux
dans la vie.
Participer à cet événement pour
encourager les autres personnes
pour de ne pas avoir la honte et se
cacher, mais il faut sortir et vivre
comme les autres.
Mon bonheur et de marcher un
jour sans béquilles et que j’arrive à
m’occuper de mes enfants.

Mon rêve est de perdre du poids,
de me faire opérer et de créer mon
institut d’onglerie.

Type de handicap: Accident

SANDRA DÉTIENNE

de Sion


