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TWIST & SHAKE 
    

 MUSIQUE : The Shake - Neal Mc COY 

 CHOREGRAPHE : Sylvie ROY 

 TYPE : Line, 2 murs, 32 comptes 

 NIVEAU : Débutant  

 

 

 

 

 

 

 

INTRO : Commencer la dance sur les paroles 

 

 

1 – 8  WALKS FORWARD, KICK WITH CALP, WALKS BACKWARD, TOGETHER  
1 - 4 Marcher 3 pas (DGD), Kick PG devant en frappant dans les mains  

5 - 8 Reculer 3 pas (GDG), PG à coté du PD  

 
 

 9 – 16  SWIVELR  TO  RIGHT, HOLD WITH CLAP, SWIVELS TO LEFT, HOLD 
WITH CLAP  
1 - 4 Pieds joints pivoter vers la d, (talons, pointes, talons), pause en frappant dans les mains  

5 - 8 Pieds joints pivoter vers la g, (talons, pointes, talons), pause en frappant dans les mains 

 

 

17 - 24  SIDE , TOGETHER, SIDE, TOUCH  
1 - 2 PD à d, PG à coté du PD 

3 - 4 PD à d, pointe PG à coté du PD 

5 - 6 PG à g, PD à coté du PG 

7 - 8 PG à g, pointe PD à coté du PG 

 

 

25 - 32  ¼  TURN  LEFT, TOUCH, SIDE, TOUCH 
1 - 2  Avancer PD, ¼ tour vers la g , pointe PG à coté du PD  

3 - 4  PG à g, pointe PD à coté du PG 

5 - 6  Avancer PD, ¼ tour vers la g , pointe PG à coté du PD  

3 - 4  PG à g, pointe PD à coté du PG 

 

 

 

 

Regardez devant, souriez et….. Faites-vous confiance ! 


