                       

PROGRAMME DES SORTIES DU DIMANCHE

DU 1 NOVEMBRE AU 27 DECEMBRE 2009
	DATE
	PARCOURS
	Horaires de départ
	PROFIL
	KMS

	01/11
	TOGA-MERIA-MORSIGLIA-MACINAGGIO-TOGA
	8H Toga
	2 Bosses
	100

	8/11
	VTT PORTO  / BASTIA - MARANA – PRUNETE - MARANA – BASTIA 
	7h30 Majestic ou 8h Marana
	Plat
	120

	11/11
	BASTIA–LANCONE–DESERT-LANCONE- BASTIA
	7h30 Majestic ou 8h Marana
	2 Bosses
	110

	15/11
	BASTIA - MARANA – PRUNETE - MARANA -  BASTIA
	7h30 Majestic ou 8h Marana
	Plat
	120

	22/11
	  BASTIA - PONTE-LECCIA – BALANINA - DESERT- LANCONE - BASTIA
	7h30 Majestic ou 8h Marana
	3 Bosses
	135

	29/11
	VTT LECCI / BASTIA - MARANA – ALISTRO - MARANA - BASTIA
	7h30 Majestic ou 8h Marana
	Plat
	130

	6/12
	TOGA-MACINAGGIO-MOULIN-EOLIENNES-MACINAGGIO-TOGA
	8H Toga
	2 Bosses
	105

	13/12
	  CASAMOZZA-ALERIA-CORTE-CASAMOZZA
	8h Gare de Casamozza
	1 Bosse
	140

	20/12
	 BASTIA - MARANA – PRUNETE - MARANA – BASTIA 
	7h30 Majestic ou 8h Marana
	Plat
	120

	25/12
	TOGA-MACINAGGIO-TOGA
	8H Toga
	Plat
	72

	27/12
	  BASTIA - MARANA –MORIANI-SAN NICOLAO- MORIANI- MARANA - BASTIA
	7h30 Majestic ou 8h Marana
	1 Bosse
	115


Sortie de remplacement en cas de vent dans le Cap : 
8H00 MARANA  -  Plaine avec 1 bosse (San Nicolao, Cervioni…)
