
Jeudi 30 juillet 20091 Rouen Rive droite
DEVULE-LES-ROUEN. Le club de musculation fait le bilan
de cette année et compte ses médailles.

Un beau palmarès
C J est la fin de l'année pour

les sportifs de l'ALD (Ami-
cale laïque de Déville-lès-

Rouen) musculation. Les athlè-
tes ont fait le bilan de la saison et
affichent un beau palmarès. Cé-
cile Reynes, master 1 - 63 kg est
championne de Normandie, elle
se classe première aux finales
France et Europe de développé
couché et améliore les records
de France, Europe et monde
master 1 avec une barre chargée
à 97,5 kg. Avec cette perfor-
mance, elle est la meilleure fémi-
nine française et européenne
WDFPF toutes catégories con-
fondues.
Loïck Lancien, aspirant 3 -100 kg
est champion Normand de déve-
loppé couché avec 110 kg et pre-
mier à la finale France de soulevé
de terre avec 225 kg. Il se classe
premier avec un total de 500 kg à
la finale France 3 mouvements.

Les athlètes ont remporté de nombreuses récompenses

Jean-Pierre Longevial, master
1 - 60 kg est champion normand
de développé couché avec
92,5 kg. Marcel Baclet, senior
- 82,5 kg se classe deuxième en
soulevé de terre aux finales
France et Europe avec 222,5 kg.
Olivier Siméon, Master 1 -100 kg
se classe premier au champion-

nat normand et à la finale France
et deuxième à la finale Europe
de développé couché avec 155 kg
et termine premier aux finales
France et Europe en soulevé de
terre avec une barre chargée à
237,5 kg. En finale France 3 mou-
vements, il est premier avec un
total de 577,5 kg.


