F é d é r a t i o n F r a n ç a i s e d e D a n s e - C N S C o u n t r y

SPEECHLESS

Chorégraphie : Tom Mickers

Description : 32 comptes, 2 murs, Smooth (nightclub)

Musique : " You Raise Me Up " par Westlife (60 bpm)

DANSE OFFICIELLE

CHAMPIONNAT DE FRANCE 2010 - AVANCÉ

1 - 2 & (SQQ) Pied D à D, Pied G derrière PD, revenir sur D

3 - 4 & (SQQ) Pied G à G, 1/2 TD et avancer pied D, 1/2 TD et reculer pied G

5 - 6 & (SQQ) 1/2 TD et avancer pied D, rock G avant, revenir sur D

7 - 8 & (SQQ) 1/2 TG et avancer pied G, avancer pied D, avancer pied G

1 - 2 (SS) Avancer pied D (sur le ball du pied avec la jambe droite), 1 1/4 TD

3 - 4 & (SQQ) Croiser pied G devant D, 1/4 TG et reculer pied D, 1/2 TG et avancer

pied G

5 - 6 (SS) Avancer pied D (tenir la position des pieds - poids sur les 2 pieds),

1/2 TG, hold

7 & 8 & 1 (QQQQS) Hold, double pirouette sur la jambe G rotating D, full turn et sweep de

la jambe D d'avant en arrière

Version simplifiée

7 & 8 & 1 (QQQQS) Hold, simple pirouette sur la jambe G rotating D

2 & (QQ) Replace D derrière PG, 1/4 TG et avancer pied G

3 - 4 & (SQQ) Avancer pied D , rock G avant, revenir sur D

5 - 6 & (SQQ) Reculer pied G, ramener le pied D vers G, 1/2 TD et avancer pied D,

avancer pied G

7 & 8 & (QQQQ) Full turn spiral TD, avancer pied D, avancer pied G, Full turn spiral TD

1 - 2 & (SQQ) Rondé d'avant en arrière avec D, reculer pied D, reculer pied G

3 - 4 (SS) Croiser pied D devant G, décroiser 1 1/2 TG (poids sur D)

5 - 6 & (SQQ) Sweep G d'avant en arrière, reculer pied G, pied D à côté de G

7 - 8 & (SQQ) Avancer pied G, 1/2 TD (poids sur D), reculer pied G,

1 (S) 1/4 TD et avancer pied D (le début de la danse)
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