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CALCULEZ VOTRE FREQUENCE DE PEDALAGE

Selon le type dlentrainement effectud, il est conseillé de réaliser les exercices ou les séances en prenant en
compte un développement associé & une fréquence de pédalage.

On parle alors de nombre de tours de pédalier par minute.

Pour ceux qui sont équipés dun compteur intégrant cette fonction, pas de probléme: il suffit de savoir lire!
Pour ceux qui utilisent un compteur plus simple, il suffit d'appliquer la formule ci-dessous pour connaitre &

quelle vitesse rouler en fonction du braquet utilisé.

nombre de dents du pignon
Fréquence de pédalage = 7,8064 X vitesse (en km/h) X

nombre de dents du plateau

A linverse, si vous voulez connatre & quelle vitesse rouler pendant un exercice & une fréquence de pédalage
et un développement donnés, utilisez la formule ci-dessous:

nombre de dents du plateau

enkm/h = 0,1281 X nombre de tours de pédales X
nombre de dents du pignon




