
 

 

 

 

 

Foot Boogie 
 

 

 

 
Chorégraphe : Ryan Dobry – USA, Avril 1996 

Line Dance : Ligne 32 temps – 2 murs 

Niveau : Débutant 

Musique : Baby Like To Rock It – The Tractors – BPM 162 – n°29 – CD2/7 

      Silver Threads And Golden Needles – Dlly Parton – BPM 156 

Source : www.speedirene.com 

Mise en page: Céline Le Moal NTA fundamental III 

 

 

 1- 8 TOE FAN RIGHT, TOE FAN LEFT 

1-2 Toe Fan PD : Ecarter la pointe PD à D, ramener 

3-4 Toe Fan PD : Ecarter la pointe PD à D, ramener 

5-6 Toe Fan PG : Ecarter la pointe PG à G, ramener 

7-8 Toe Fan PG : Ecarter la pointe PG à G, ramener 

 

 

 9-16 FAN RIGHT, FAN LEFT 

1-2 Fan PD : Ecarter la pointe PD à D, Ecarter talon PD à D,  

3-4 Ramener le Talon, Ramener la pointe PD à côté du PG 

5-6 Fan PG : Ecarter la pointe PG à G, Ecarter talon PG à G,  

7-8 Ramener le Talon, Ramener la pointe PG à côté du PD 

 

 

17-24 TWO FAN RIGHT & LEFT, STEP, SLIDE, STEP, HITCH 

1-2 Ecarter les pointes vers l’extérieur, Ecarter les talons vers l’extérieur 

3-4 Ramener les talons vers l’intérieur, Ramener les pointes vers l’intérieur 

5-6 Step D : 1 pas en avant PD, Slide PG : Glisse PG à coté PD 

7-8 Step D : 1 pas en avant PD, Hitch G : lever le genou G, poids du corps sur le PD 

 

 

25-32 STEP, SLIDE, STEP,HOOK ½ TURN, STEP, SLIDE, STEP, STOMP 

1-3 Step G : 1 pas en avant PG, Slide PD : Glisse PD à coté PG, Step G : 1 pas en avant PG 

4 Hook PD : Mettre le Talon PD croisé devant le genou G en faisant ½ tours à D 

5-6 Step D : 1 pas en avant PD, Slide PG : Glisse PG à coté PD 

7-8 Step D : 1 pas en avant PD, Stomp PG : Frapper le sol du PG avec transfert de poids 

 

 

 

 

Reprendre depuis le début en gardant le sourire !!! 


