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Samedi 25, cing personnes on rendez vous place Cardinal & Monthey,

Andréa, Gérard, Georges Rey, Xavier, et moi méme. Départ pour Martigny

ou nous prenons, Alexandre, Frédérique, et Dorian & 8h30. Direction Chamonix ou

nous avons rendez vous avec la famille & Christine pour prendre avec nous sa cousine,
Fabienne. Nous laissons Christine & Chamonix, elle ne peut pas nous accompagner,

en rééducation suite a I’opération de sont genoux.

Une fois tous embarqué nous prenons la direction des Contamines-Montjoie on nous
laissons les voitures 2 la sortie du village, 1160 m. Départ & pied vers 10h15 pour rejoindre
le refuge des Conscrits, 2602 m, nous faisons un regroupement et la pause au refuge

De Tré la Téte, 1970 m, par la suite via le refuge des Conscrits avec différent rythme,

selon I’envie et la forme du jour.

Dimanche 26, aprés une nuit relativement courte, par une météo fantastique, nous partons vers
4hen 3 cordés pour rejoindre au lever du soleil le col des Domes, 3564 m, nous gravissons
le Déme sur la droite, point culminant, 3672m, en aller retour. Puis nous attaquons la
{raversée des 4 Domes de Miages par grand soleil, 1 3633m, 28 3666m, 3™ 3670m,
4% 3650m, une arréte magnifique, tout en neige sur la partie sommitale, un peut de glace
avant de rejoindre le col de la Bérangére, 3348 m, ot nous faisons une pause bien méritée:
La pause terminée via I’ Aiguille de la Bérangére, 3425 m, pour redescendre sur le refuge des
Conserits ou nous faisons un arrét pour le changement de tenue pour rejoindre les voitures
Vers 15h.

Direction Chamonix ou la famille de Christine et Fabienne nous on préparé en grande
collation et la verrée de I’amiti€, je les en remercie vivement. Avec des souvenirs plein latéte
nous rejoignons notre point de départ en fin de journée.

Amicalement Georges





