
 
PROTOCOLE POUR LE 

BIO NETTOYAGE DES STUDIOS « A FOND » 
 
 

I-   Se mettre en tenue : 
 
a) Enlever les boucles d’oreilles trop grandes, les montres et bracelets, les chaînes trop 

longues. 
b) Les ongles doivent être courts, propres, sans vernis. 
c) S’attacher les cheveux si besoin. 
d) Se laver les mains. 
e) Mettre sa tenue. 

 
 

II-  Préparer le matériel : 
 

Le chariot de ménage comprend :  
�  Premier étage : le nécessaire propre. 

− Deux seaux. 
− Le produit « ecodiol » détergent/désinfectant. 
− Le produit « gel javel » nettoyant/désinfectant/détartrant. 
− Le produit « vitre ». 
− Le produit polish dépoussiérant. 
− Le « force 2 » détertrant WC 
− Le spray « axiol » dilué. 
− Le pous-pous « axiol » non dilué. 
 

�      Dans les tiroirs :  
−   Un rouleau de papier absorbant. 
−  Les lavettes. 
−   Quelques rouleaux de papier toilettes. 
−   Des sacs poubelles pour déchets domestiques. 
−   Des gants à usage unique. 
−   Les franges pour le balayage humide (= dépoussiérage). 
 

 
Le seau bleu rectangulaire (en haut du chariot) contient le produit « enviro 
technik » (une dose diluée dans eau) pour tous les jours et la moitié du sachet 
« écodiol » dilué dans l’eau pour le lundi et les franges propres. 
Les franges et lavettes sales sont à mettre dans le seau rouge rectangulaire (en 
bas du chariot). 

 
 

 
 
 



III-  Nettoyer le studio : 
 
a) Aérer la chambre. 
b) Vider l’eau du réceptacle de la brosse des WC. 
c) Mettre du produit force 2 dans la cuvette des WC et y introduire la brosse. 
d) Mettre du produit gel javel dans la douche, lavabo et dans la kitchenette si besoin. 
e) Vider les poubelles et les sortir. 
f)  Faire les poussières avec une lingette bleue et le polish. Utiliser le produit vitres si 

besoin (écran de télévision…).Utiliser le spray enviro technik si besoin. Ne pas 
oublier de désinfecter les poignées de portes et interrupteurs avec une 
lingette bleue le produit écodiol en spray. 

g) Nettoyer la kitchenette avec le produit gel javel  et la lingette verte. Faire le micro-
ondes, le réfrigérateur, l’armoire et le lavabo. 

h) Nettoyer la salle de bain : 
− La vitre (Avant ou après le lavabo). 
− Le contour du lavabo, le lavabo, la vasque, le radiateur, le rebord du carrelage 

et la rampe, la panier au linge… avec une lingette jaune et le produit gel javel 
− La douche (toujours avec la lingette jaune et le gel javel). 
− Le bouton pour actionner la chasse d’eau, la planche, la cuvette (avec la brosse 

pour WC) et le réceptacle de la brosse des WC, avec une lingette rose et le 
produit force 2 ou gel javel. Ne pas oublier de tirer la chasse d’eau pour rincer 
le produit. 

i)    Faire le balayage humide des sols (dépoussiérage) en commençant par le séjour, puis 
la salle de bain, pour finir vers la sortie. Faire les plinthes avec le balai. Déplacer le 
mobilier si possible. 

Si vous n’avez pas le temps de dépoussiérer puis laver, prioriser le dépoussiérage. 
j)    Faire  le lavage des sols en commençant par le séjour, puis la salle de bain,                 

pour finir vers la sortie avec le produit en dosette ecodiol le lundi ou une dose du 
produit « axiol » les autres jours diluée dans l’eau. Faire les plinthes avec le balai. 
Déplacer le mobilier si possible. 

 Appliquer la méthode dite « godille » (en huit).  
Utiliser une frange par studio (ou plus si besoin) et ne pas retremper la frange dans le 
seau. Attendre 20 minutes avant de pénétrer dans la chambre. 
k)    Jeter les gants, se laver les mains avec le gel hydro alcoolique, remettre de nouveaux     

gants pour commencer une autre chambre. 
l)   Toujours changer les lingettes et les franges entre chaque studio, toujours nettoyer de 

haut en bas et du plus propre au plus sale. 
m) Ne pas oublier de rebrancher les prises dans les studios. 

 
IV-  Ranger le matériel :   
 
a) Ranger les produits, vider les seaux. 
b) Jeter les sacs poubelles et mettre les franges et lavettes en lingerie.  
c) Désinfecter les chariots.  
d) Réapprovisionner les chariots. 
e) Se laver les mains pour ne pas emmener les bactéries chez soi. 

 


