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Poitiers le 14 octobre 2009

Le comité départemental organise le mercredi 9 décembre 2009  de 19 à 21 heures – salle de La Comberie à Migné Auxances une soirée d’information animée par la Mission Nutrition Poitou Charentes sur le thème  

la nutrition adaptée à la pratique de la randonnée

Au cours de cette soirée, il sera abordé plus particulièrement l’alimentation à prévoir pour la randonnée à la demi journée jusqu’à la randonnée itinérante

Diffuser très largement cette information auprès de tous vos adhérents

Pour faciliter l’organisation, il est demandé de s’inscrire préalablement auprès du comité 

avant le 2 décembre 2009 

· Soit par mail : secretariat@rando86.org
· Soit par courrier : c/o OMS – 22 place Charles de Gaulle – 86000 POITIERS

Bulletin d’inscription

Association : ………………………………………………………………………………………….

Prénom
Nom
Mail
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