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 ► Article 1     :      Le challenge est ouvert à tous les coureurs possédant une licence compétition 
FFA dans un club du département de la Sarthe. 
Ce challenge débute du 1er Janvier 2010 et se termine au 31 Décembre 2010.

 ► Article 2     :      8 catégories d’âge : 
Senior Homme et Espoir Homme. 
Vétéran Homme 1, 
Vétéran Homme 2,
Vétéran Homme 3, 
Senior Femme (Es. Se.)  
Vétéran Femme 1, 
Vétéran Femme 2 & 3.

 ► Article 3     :     Toutes les épreuves répertoriées dans ce présent règlement comptent pour ce 
challenge. Elles sont réparties selon 3 critères : 

Catégorie A : Epreuves à label régional, classantes et qualificatives + épreuves ayant plus 
de 1000 participants.

Catégorie B : Epreuves sur piste et organisations demandant cette catégorie
Catégorie C : Toutes les autres épreuves hors stade.

 ► Article 4     :     Pour être classé à ce challenge, il faut participer à 10 épreuves pour les hommes 
et 8 épreuves pour les femmes, de plus chaque athlète devra participer obligatoirement à une 
épreuve sur piste pour figurer et être classé dans le classement final. 

 ► Article 5     :     Seuls les 12 meilleurs résultats pour les hommes et les 10 meilleurs résultats 
pour les femmes

• Toutes les épreuves sur piste seront comptabilisées selon le barème du règlement.

A partir de la 13ème course hors stade pour les hommes et 11ème course hors stade pour les 
femmes, 5 points bonus seront attribués à chaque épreuve supplémentaire.
Pour les épreuves sur piste : Toute piste supplémentaire se verra majorée de points bonus :
     2ème piste = 10 pts, 3ème piste = 20 pts, etc.…)



      
 ► Article 6     :     En cas d’ex-quo, le concurrent qui devancera l’autre sera celui qui aura effectué 

le plus d’épreuves.

 ► Article 7     :     Les 8 meilleurs Seniors et Vétérans 1 hommes et femmes, les 5 meilleurs 
Vétérans 2 hommes et Vétérans 2 & 3 femmes et les 3 meilleurs Espoirs hommes et Vétérans 3 
& 4 hommes seront récompensés suivant une grille de prix qui sera définie ultérieurement.

 ► Article 8     :     La Commission Départementale Hors Stade peut retirer une épreuve du challenge, 
si les organisateurs ne respectent pas les règles d’organisation fédérale ou si le règlement de la 
redevance n’est pas effectué à la date prévu. 

 ► Article 9     :     La Commission Départementale a tout pouvoir pour trancher les litiges éventuels. 
Elle peut modifier son règlement selon les directives imposées par la Fédération Française 
d’Athlétisme.

 ► Article 10     :     Pour pouvoir marquer des points dans une épreuve du Challenge, un concurrent 
devra obligatoirement y participer sous le nom de son club. Si pour une raison quelconque, il 
court une épreuve sous le nom de son employeur ou de son sponsor, les points acquis dans cette 
épreuve ne seront pas comptabilisés.

Les épreuves du Challenge

Catégorie A  
● Départementaux Cross Montfort le Gesnois
● 10 Km Puma Ville du Mans 
● Semi Marathon de la Sarthe Sargé lès Le Mans
● 10 Km de Changé
● 10 Km de Mamers
● Semi Marathon Le Mans & 10 Km Le Mans
● 5 & 10 Km Corrida d’Arnage
● 10 Km de Sargé lès Le Mans
● 10 Km de La Ferté Bernard
● Semi Marathon des Sitelles Montfort le Gesnois

Catégorie B
● 10 Km du Val de Braye Lavaré      
● 10 Km La Céranaise Cérans Foulletourte
● 10 Km de la Corrida de Château du Loir      
● 10 Km des Portes du Maine Souligné sous Ballon 
● 5000m. Piste Champagné      
● 5000m. Piste Metting Endurance 72
● 5000m. Piste      
● 5000m. Piste

Catégorie C
● 10 Km Foulées de Roëzé sur Sarthe
● 14 Km Trail des Forges La Bazoge          
● 12 Km de Perseigne Neufchâtel en Saosnois
● 12 Km du Belvédère Chemiré le Gaudin
● 10 Km de la Ronde de Champagné
● 10 Km Foulées Etival lès Le Mans
● 10 Km Foulées Kalenji Le Mans 



● 12 Km de Semur en Vallon                
● 10 Km Corrida de Malicorne sur Sarthe
● 29 Km Trail des Forges La Bazoge
● 13 Km La Ronde des Alpes Mancelles
● 10 Km Foulées Brettoises  Brette les Pins
● 10 Km d’Aigné.         
● 20 Km Trail de Fou Changé
● 10 Km Foulées de Mulsanne
● 10 Km  Foulées St Ouen de Mimbré
● 10 Km Les Foulées de La Quinte  

 Barèmes des points

     Catégorie A          Catégorie B             Catégorie C                    
 1     150 pts              130 pts           100 pts                        
 2     130 pts             100 pts       80 pts
 3     120 pts                 90 pts                 70 pts    
 4     100 pts                 80 pts               60 pts              
 5       90 pts          70 pts                  50 pts  
 6       80 pts                 60 pts               40 pts      
 7       75 pts                 55 pts                  35 pts                  
 8       70 pts                 50 pts                  30 pts                               
 9       65 pts                 45 pts                  25 pts 
10       60 pts                 40 pts                  20 pts  
11       55 pts                 35 pts                  18 pts
12       50 pts                 32 pts                  16 pts
13       48 pts                 30 pts                  14 pts
14       44 pts                 28 pts                  12 pts
15       40 pts                 26 pts                  10 pts
16       36 pts                 24 pts                   8 pts
17       32 pts                 22 pts                   6 pts
18       30 pts                 20 pts                   4 pts     
19       28 pts                 18 pts                   4 pts        
20       26 pts                 16 pts                   3 pts  
21       24 pts                 14 pts                   3 Pts  
22       22 pts                 12 pts                   2 pts 
23       20 pts                 10 pts                   2 pts   
24       18 pts                  8 pts                    1 pts    
25       16 pts                  5 pts                    1 pts          

Grille de prix (bon d’achat)



Senior Homme Senior & Espoir Femme 
1-  120€ 1-  120€
2-  100€ 2-  100€
3-   80€ 3-   80€
4-   60€ 4-   60€
5-   50€ 5-   50€
6-   40€ 6-   40€
7-   30€ 7-   30€
8-   30€ 8-   30€

Vétéran Homme 1 Vétéran Femme 1
1-  120€ 1-  120€
2-  100€ 2-  100€
3-   80€ 3-   80€
4-   60€ 4-   60€
5-   50€ 5-   50€
6-   40€ 6-   40€
7-   30€ 7-   30€
8-   30€ 8-   30€

Vétéran Homme 2 Vétéran Femme 2 & 3
1-   60€ 1-   60€
2-   40€ 2-   40€
3-   30€ 3-   30€
4-   30€ 4-   30€
5-   20€ 5-   20€

Vétéran Homme 3
1-   50€
2-   30€
3-   20€

Espoir Homme
1-  50€
2-  30€
3-  20€
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