
   

  

  
 GRUNDY GALLOP

Musique :          “Sold” J.M Montgomery
Type :                  Ligne, 32 comptes, 4 murs, Débutant/Intermédiaire
Chorégraphe :    Jenny Rockett UK 
     

1-8    Shuffle (4x en dessinant un cercle complet à gauche)
1 & 2  Pas chassé PG (pas gauche devant, ramener le pied droit à côté du
           pied gauche, pas gauche devant)
3 & 4  Pas chassé PD (pas droit devant, ramener le pied gauche à côté du pied
           droit, pas droit devant)
5 & 6  Pas Chassé PG
7 & 8  Pas Chassé PD

9-12  Left Toe Side, Together, Right Toe Side, Together
1 – 2  Pointe gauche de côté, ramener le pied gauche à côté du pied droit
3 – 4  Pointe droite de côté, ramener le pied droit à côté du pied gauche

13-20 Left Hill Forward, Left Toe Backward, Shuffle Forward, Right Hill Forward, Right Toe 
Backward, Shuffle Forward
1 – 2  Talon gauche devant, pointe gauche derrière
3 & 4 Pas Chassé gauche devant
5 – 6  Talon droit devant, pointe droite derrière
7 & 8 Pas Chassé droit devant

21-28   Left Rock step forward, Shuffle, Right Rock step Backward, Shuffle
1 – 2  Rock step gauche devant
3 & 4 Pas Chassés gauche derrière
5 – 6  Rock step droit derrière
7 & 8 Pas Chassés droit devant

29-32    Pivot 1/2 tour à droite, Stomp gauche, Stomp droit
1 – 2  Pas gauche devant, pivot 1/2 tour à droite
3 – 4  Taper PG côté du pied droit, Taper PD  à côté du pied gauche
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