
Histoire, santé et bien-être de 
votre Staffordshire Bull Terrier



La FCI (Fédération Cynologique Internationale) est 
l’Organisation Canine Mondiale. Fondée il y a près d’un siècle 

dans le but de promouvoir la santé des chiens de pure race, la FCI 
est désormais une organisation internationale qui regroupe 83 clubs canins 
nationaux. Elle reconnaît actuellement 338 races de chiens. La FCI est 
reconnue sur la scène internationale en tant qu’expert des chiens de race. 
Ses normes font office de référence dans les concours canins de tous les 
pays membres de la FCI.

Les clubs canins, les éleveurs et les propriétaires savent qu’une alimentation 
de qualité supérieure est essentielle pour la santé, la beauté et la vitalité des 
chiens. C’est pourquoi la FCI et Eukanuba ont conclu un partenariat pour 
associer leur expérience de l’élevage et de l’alimentation, afin de contribuer 
au développement de chiens en pleine santé.

Ce livre consacré au Staffordshire Bull Terrier permet aux propriétaires 
passionnés par leurs chiens de mieux connaître cette race, ses besoins 
nutritionnels spécifiques et les bienfaits d’une alimentation ciblée sur leur 
santé et leur bien-être. Les pages suivantes sont également illustrées de 
magnifiques photographies montrant la grande beauté de cette sublime 
race. Un livre qui, j’en suis sûr, vous ravira.

Hans Mueller, Président de la FCI                          Karl Reisinger, Vice-président FCI



Avec sa musculature impressionnante, son allure déterminée et son 
tempérament désarmant, votre Staffordshire Bull Terrier fait votre 
fierté et votre bonheur. Chez Eukanuba, nous savons que vous aimez 
passionnément votre Staffordshire et mettons tout en œuvre pour 
que votre compagnon soit au mieux de sa forme. C’est pourquoi 
nous avons mis au point des aliments spécifiques, formulés tout 
spécialement pour le Staffordshire Bull Terrier. Nous respectons les 
particularités de chaque race pour produire des aliments de première 
qualité, spécialement adaptés aux besoins de votre cher compagnon. 
Ce livre, véritable hommage au caractère unique du Staffordshire Bull 
Terrier, vous explique comment préserver ses qualités.

Le Staffordshire Bull Terrier
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Souvent appelé par ses propriétaires Stafford ou 
Staffie, le Staffordshire Bull Terrier, outre le fait qu’il 
soit le plus petit des Bull-Terriers, est doté d’une 
forte personnalité et d’une puissance incroyable. 
Son pelage lisse et court laisse apparaître ses 
muscles, et son allure carrée lui confère agilité et 
détermination lorsqu’il est en mouvement. Très 
intelligent, il affiche aussi un courage à toute 
épreuve et un tempérament que le standard de 
la FCI décrit comme « totalement fiable ». Voici 
quelques-unes des caractéristiques et qualités 
physiques qui contribuent à la popularité du 
Staffordshire.

Comme beaucoup de ses congénères, les 
origines du Staffordshire Bull Terrier remontent à 
des circonstances beaucoup moins joyeuses. 
Les origines de la race telle que nous la 
connaissons actuellement remontent au 17e 
siècle, en Angleterre, une époque durant laquelle 
les chiens avaient pour vocation de chasser ou de 
combattre. En ces temps difficiles, l’aristocratie, 
de même que les classes ouvrières, ne 
considéraient pas encore les chiens en tant 
qu’animaux de compagnie, mais pour les tâches 
qu’ils accomplissaient.

C’est à cette époque que s’opérèrent des 
croisements entre des bulldogs et de plus petits 
Terriers, dans l’espoir de combiner le courage 
légendaire des premiers avec l’agilité des seconds. 
Cela porta ses fruits et une nouvelle génération 
de « Bulls et Terriers » vit le jour. En plus de réelles 
qualités de combat, ces chiens présentaient 
l’avantage de chasser les nuisibles, ce qui était 
très apprécié à l’époque. À dessein ou par 
chance, les éleveurs parvinrent également à 
insuffler à ces chiens une grande intelligence et 
une certaine affinité envers les êtres humains, 
des caractéristiques qui permirent ensuite de 
redéfinir le rôle de la race.

Le Staffordshire Bull Terrier
Un compagnon intelligent et fiable

Déterminé et digne de confiance,

affectueux envers les êtres humains.

Chapitre 1
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À la fin du 19e siècle et au début du 20e, deux 
types distincts de « Bulls et Terriers » commencèrent 
à apparaître. Le premier était défendu par James 
Hinks, un éleveur de Birmingham, en Angleterre. 
De couleur blanche, il était issu du croisement 
de Bulldogs avec des White English Terriers, 
voire même des Dalmatiens. Ce chien, que nous 
connaissons aujourd’hui sous le nom d’English 
Bull Terrier, fut présenté pour la première fois à 
Birmingham en 1862.

Le Staffordshire Bull Terrier, quant à lui, dut 
attendre 1935 pour être reconnu et enregistré 
auprès de l’English Kennel Club. Comme pour 
bon nombre d’autres races, ses origines précises 
demeurent floues, mais elles seraient le fruit de 
croisements entre les Bulldogs d’origine et divers 
Terriers parmi lesquels le Manchester Terrier.

Jim the Dandy fut le premier chien à répondre à 
ce standard. Ce chien faisait partie d’un groupe 
de Staffordshire Bull Terriers élevés dans le comté 
du Staffordshire par des éleveurs issus des 
classes ouvrières. Ces éleveurs, parmi lesquels 
Joe Mallen et Joe Dunn, ne virent pas en lui un 
chien de combat, mais un chien à concours doté 
d’un tempérament qui en faisait un animal de 
compagnie digne de confiance. 



« Jock of the Bushveld » est la célèbre histoire vraie de 

l’écrivain sud-africain Sir Percy Fitzpatrick, qui nous 

raconte ses voyages dans les années 1880 avec son 

Staffie nommé Jock.

Le premier concours de la race, qui eu 
lieu à Cradley Heath, en 1935 et présenta 
60 Staffordshire Bull Terriers, remporta un 
franc succès. Cette même année, le premier 
Staffordshire Bull Terrier Club vit le jour et, en 
1938, au Birmingham National, Gentleman Jim et 
Lady Eve devinrent les deux premiers champions 
de la race.

Depuis, le Staffordshire Bull Terrier a su s’imposer ; 
son apparence physique batailleuse se mariant 
à la perfection avec son caractère affectueux, 
il a fait de nombreux émules pendant des 
générations.

Il compte aujourd’hui parmi les cinq races les 
plus populaires au Royaume-Uni, et a également 
suscité un grand engouement en Afrique du 
Sud et en Australie. Comme la plupart des races 
nées en Angleterre, le Staffordshire Bull Terrier 
a traversé l’Atlantique, mais a dû attendre 1974 
pour être reconnu à part entière par l’American 
Kennel Club.

Fidèle compagnon, le Staffordshire Bull Terrier a 
su s’imposer. À l’aise avec l’homme, heureux à 
l’intérieur comme à l’extérieur, incroyablement 
fidèle et constant, bon nombre de familles le 
considèrent comme le chien idéal. Le Staffordshire 
moderne a su préserver toutes ses caractéristiques 
physiques, des caractéristiques qu’il n’hésitera 
pas à utiliser en cas de provocation, pour 
protéger sa famille. Quant à sa force, il en fait 
principalement usage lors de jeux de balle ou de 
tir à la corde qu’il souhaite systématiquement 
remporter. 

Quoi qu’il en soit, le Staffordshire Bull Terrier 
n’est pas un chien idéal pour les débutants. 
Il lui faut un maître expérimenté et responsable, 
un dressage digne de ce nom, de la stimulation 
mentale et physique ainsi que de l’exercice.



Important :
Le Staffordshire Bull Terrier est un chien 
puissant à ne pas mettre entre des mains 
inexpérimentées. Il lui faut un maître 
responsable et expérimenté, ainsi qu’un 
dressage réalisé par un professionnel. 
Certains pays ont mis en place une 
législation très stricte sur la possession 
de ce type de chien.

Pays d’origine :
Royaume-Uni.

Classification :
FCI - Groupe 3. Section 3.

Caractère et tempérament :
Audacieux, intrépide et totalement fiable.

Personnalité :
Extrêmement intelligent et affectueux, surtout 
avec les enfants.

Comportement :
Enfants : parfait avec les enfants, moyennant un 
dressage préalable.

Sociabilité : aime les gens. 

Dressage : relativement facile. Un dressage 
d’obéissance est impératif.

Indépendance : a besoin de toujours 
interagir avec les gens.

Dominance : modérée.

Autres animaux de compagnie : bonne entente 
s’il est élevé avec eux dès son plus jeune âge, 
mais il est conseillé de ne pas le laisser seul 
avec d’autres animaux.

Combativité : peut se montrer agressif envers les 
autres chiens.

Bruit : peu aboyeur.

Caractéristiques physiques :

Taille (au garrot) : 35,5 à 40,5 cm.

Poids : 12,7 à 17 kg pour les mâles, 11 à 15,4 kg 
pour les femelles.

Chien à pelage lisse, puissant et musclé. Tête 
courte et haute de toute part, crâne large et stop 
marqué. Truffe noire et chanfrein court. Yeux foncés 
(de préférence), de taille moyenne, bord des 
paupières foncé. Oreilles en rosé ou semi-dressées, 
ni grandes, ni lourdes ; les oreilles complètement 
tombantes ou dressées sont à proscrire. Mâchoires 
puissantes et dents bien développées présentant 
un articulé en ciseaux. Ligne du dessus horizontale, 
poitrine bien descendue dans la région sternale 
et côtes bien cintrées. Membres antérieurs droits 
avec une bonne ossature, membres postérieurs 
bien musclés. Queue attachée bas, de longueur 
moyenne et portée assez bas. Pelage court et 
lisse. Robe rouge, fauve, blanche, noire ou bleue 
ou l’une de ces couleurs panachée de blanc. 
N’importe quel ton de bringé, avec ou sans blanc. 
Le noir et feu ou le marron (foie) sont à proscrire.

Profil de la race
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Chapitre 2



Problèmes médicaux à surveiller :
Un chien résistant malgré quelques problèmes 
oculaires.

Toilettage et besoins physiques :

Toilettage : occasionnel.

Trimming et stripping : non nécessaires.

Pelage : ras.

Perte de poils : très légère.

Exercice : a besoin de beaucoup d’exercice, au 
moins deux séances énergiques quotidiennes.

Jogging : bon compagnon de jogging.

Activité à l’intérieur : relativement actif.

Lieu de vie : peut vivre en appartement, mais 
jardin souhaitable.

Climat : s’adapte à la plupart des climats.

Maître : déconseillé aux novices.

Espérance de vie : relativement longue 
(12 à 14 ans).

Aptitudes :
Chien de compagnie dévoué. Chien de garde. 

Au Royaume-Uni, le Staffordshire Bull Terrier est 

surnommé affectueusement « The Nanny Dog » 

(« Le chien nounou »), ce qui traduit bien sa nature 

de chien de compagnie.
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Une alimentation de qualité supérieure 
peut avoir une incidence visible sur votre 
chien
En tant que membre à part entière de la famille, 
votre Staffordshire Bull Terrier se montre affectueux 
et protecteur. Comme tous les animaux de 
compagnie, il a besoin de toute votre attention. 
Pour prendre bien soin de lui, vous devez 
comprendre non seulement les besoins physiques 
et affectifs inhérents à sa race, mais également 
ses besoins nutritionnels spécifiques qui le 
maintiendront en bonne santé.

Les besoins nutritionnels d’un chien sont influencés 
par son âge, sa taille et son style de vie. Des 
aliments spécialement adaptés, composés 
d’ingrédients de qualité, peuvent aider votre 
compagnon à être visiblement plus en forme.

Les recherches récentes d’Eukanuba ont abouti à 
la mise au point d’une gamme de produits destinés 
à satisfaire les besoins nutritionnels spécifiques 
aux différentes races. Issus des connaissances 
acquises au cours de nombreuses années de 
recherche, ces régimes alimentaires peuvent 
aider votre chien à s’épanouir pleinement.

Le Stafforshire Bull Terrier se caractérise par 
une musculature bien développée, ainsi qu’une 
nature vive et agile. En choisissant des aliments 
de haute qualité conçus pour la race de votre 
chien, vous lui apporterez tout ce qu’il faut pour 
qu’il maintienne :

• Une musculature optimale et 
puissante.

• Des articulations solides et une 
bonne mobilité.

• Une digestion optimale et une bonne 
assimilation des nutriments. 

• Un système immunitaire résistant. 

Ce livre vous permet de découvrir ces aspects 
de la santé nutritionnelle si importants pour pour 
le Staffordshire Bull Terrier. 

Choisissez l’alimentation de votre 
Staffordshire Bull Terrier en toute 
connaissance de cause et aidez-le 
chaque jour à atteindre son plein 
potentiel.

Chapitre 3

Le pelage de votre Staffordshire Bull Terrier 

est constitué presque uniquement de protéines 

(environ 95 %). Optez pour une alimentation de 

première qualité afin de le préserver.
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Préserver une musculature et une 
condition physique optimales
Le Staffordshire Bull Terrier moderne ne mène 
pas une vie aussi dure que ses ancêtres. 
Cependant, vous devez tout mettre en 
œuvre pour lui permettre de conserver ses 
caractéristiques physiques d’origine.

Pour veiller à son bien-être et l’aider à rester en 
pleine forme dans notre monde moderne, il vous 
faut connaître ses prédispositions physiques 
naturelles. Le Staffordshire Bull Terrier vit 
généralement plus longtemps que certains chiens 
de grande taille, ce qui peut accroître le risque 
de problèmes de santé plus tard dans sa vie.

Des recherches récentes ont abouti au 
développement d’aliments ayant des valeurs 
nutritionnelles différentes, appropriées non 
seulement à l’âge, à la taille et au style de vie, 
mais également à chaque race spécifique. 
Cela peut faire toute la différence. 

Chaque jour un peu d’exercice 
De par leur relative petite taille, les Staffordshire 
Bull Terriers ont également un métabolisme 
(dépenses énergétiques) naturellement plus rapide 
que les chiens de grande taille et ont donc besoin 
d’un apport énergétique proportionnellement 
supérieur par ration alimentaire. 

Placez-vous au-dessus de votre Staffordshire Bull Terrier et 
observez la forme de son corps. Vous devez voir sa taille, juste 
devant ses hanches. Puis observez-le de profil lorsqu’il est 
debout : son abdomen doit apparaître légèrement remonté. 
Touchez ses côtes : elles ne doivent pas être saillantes (ce qui 
signifierait qu’il est trop maigre), mais vous devez les palper 
facilement.

Chapitre 4

Trop maigre
Une ceinture mince 

derrière des côtes saillantes, 
avec un abdomen visiblement rentré

Idéal
Ceinture visible derrière les côtes, 

abdomen rentré

Trop gros
Ceinture visible, mais pas proéminente, 

abdomen rentré

Obèse
Ceinture peu ou pas visible, abdomen 
relâché, non rentré, épaisse couche de 

graisse recouvrant les côtes

Figure 1 : Comment évaluer le poids de votre Staffordshire Bull Terrier 

Taille (au garrot) : 35,5 à 40,5 cm 
Poids : 12,7 à 17 kg pour les mâles, 11 à 15,4 kg pour les femelles



L’âge, mais aussi la castration et la stérilisation, 
ralentissent l’activité métabolique. Il est donc 
essentiel que votre Staffordshire Bull Terrier 
fasse régulièrement de l’exercice et bénéficie 
d’une alimentation adaptée à sa race ainsi qu’à 
son style de vie pour l’aider à se maintenir en 
pleine forme. 

Au minimum deux séances énergiques d’exercice 
quotidiennes, ainsi qu’une alimentation équilibrée, 
l’aideront à atteindre et à conserver une constitution 
et un poids idéaux.

Votre Staffordshire Bull Terrier est très intelligent 
et curieux, et il est donc important de le stimuler 
mentalement de manière régulière pour veiller 
à son équilibre et préserver son bien-être tant 
mental que physique.

L’exercice régulier, associé à une 
alimentation de qualité équilibrée, 
riche en protéines animales et 
contenant de la L-carnitine, 
contribue à maintenir les 
Staffordshire Bull Terriers en 
grande forme.



Préserver une bonne masse musculaire
Les muscles optimaux que le Staffordshire Bull 
Terrier développe et entretient tout au long de sa 
vie sont essentiels pour des articulations saines, 
une bonne mobilité et une allure robuste. Et 
cela passe par une alimentation équilibrée de 
première qualité.

Le rôle de la L-carnitine 
Il convient donc d’envisager un régime contenant 
de la L-carnitine, un nutriment proche des vitamines 
qui contribue à brûler les graisses tout en entretenant 
une musculature optimale. La L-carnitine est un 
composé que le corps synthétise naturellement 
à partir d’acides aminés. On la retrouve également 
dans les sources de protéines animales.

La L-carnitine se fixe aux acides gras et les conduit 
dans la partie de la cellule qui transforme les 
graisses en énergie pour les tissus du cœur, du 
foie et des muscles squelettiques. Grâce à ce 
processus, la L-carnitine réduit le stockage des 
graisses, tout en contribuant à l’entretien d’une 
masse musculaire optimale. Elle favorise ainsi 
un poids sain et un bon équilibre corporel.

Une alimentation équilibrée pour une 
musculature et un contrôle du poids 
optimaux
Des aliments pour chien bien équilibrés contiennent 
essentiellement six catégories d’éléments nutritifs : 
les protéines, les matières grasses, les glucides, 
les vitamines, les minéraux et l’eau. Les graisses 
et les glucides fournissent les calories, et donc 
l’énergie, dont votre Staffordshire Bull Terrier a 
besoin ; les protéines fournissent surtout les 
éléments permettant la constitution de muscles 
sains et la croissance et la préservation du squelette. 
En plus d’un bon exercice, une alimentation 
équilibrée et un contrôle des portions vous 
permettront de bien surveiller la tonicité musculaire 
et le poids de votre Staffordshire Bull Terrier.
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Figure 2 :  La L-carnitine favorise une musculature saine 
et optimale

Scapula

Humérus

+

L-carnitine

Acide gras

Métabolisé pour 
la transformation 
en énergie

L-carnitine
transporte les 

acides gras dans 
la mitochondrie

La L-carnitine permet de convertir 
les lipides en énergie utilisable 
par les tissus du cœur, du foie et 
des muscles squelettiques. En plus 
de contribuer à la stabilisation du 
poids, elle favorise la santé 
articulaire pour assurer 
à votre chien une 
vie active et 
saine.



Des muscles renforcés pour protéger 
les articulations
Eukanuba est convaincu que les chiens 
se portent mieux lorsque leur alimentation 
se rapproche de celle de leurs ancêtres 
carnivores. Elle doit être riche en protéines 
animales afin d’apporter tous les acides 
aminés indispensables pour bâtir, régénérer et 
renouveler une musculature et des tissus sains. 
Les protéines issues de sources végétales 

ne contiennent pas tous les acides aminés 
essentiels. Les articulations de votre Staffordshire 
Bull Terrier sont renforcées par ses muscles. Aussi, 
veillez à lui proposer une alimentation équilibrée 
en protéines d’origine animale, comme le poulet, 
l’agneau, le poisson et les œufs, pour conserver 
sa masse musculaire et sa force, ainsi qu’une 
quantité appropriée de graisses pour maintenir 
son poids idéal. 



16

Des articulations solides pour une 
bonne mobilité 
Le Staffordshire Bull Terrier est issu d’au moins 
deux autres races, ce qui est à l’origine de sa 
morphologie unique, qui répondait aux besoins de 
ses éleveurs d’origine. Même si votre Staffordshire 
Bull Terrier est susceptible de mener une vie plus 
sédentaire que ses ancêtres, il n’en demeure pas 
moins un athlète hors pair. Il est donc important 
de s’assurer que les éléments nutritifs présents 
dans son alimentation répondent aux besoins 
spécifiques de son profil physique. Incroyablement 

puissant, endurant et agile, votre Staffordshire 
Bull Terrier Bred est également résistant et vous 
devez lui fournir l’énergie dont il a besoin pour 
développer sa musculature et apporter les 
éléments nutritifs nécessaires à ses articulations.

Le rôle du cartilage dans les 
mouvements et la protection des 
articulations
Une articulation normale permet un mouvement 
sans frottement et résiste remarquablement bien 
à l’usure. Les os de l’articulation sont protégés de 
l’usure par le cartilage et le liquide intra-articulaire. 
Le liquide présent dans l’articulation offre une 
lubrification, apporte des éléments nutritifs 
permettant de construire et de préserver le 
cartilage et élimine les déchets, tandis que le 
cartilage agit comme un coussin hydraulique 
permettant d’absorber les chocs.

Au fil des ans, les articulations peuvent se 
détériorer du fait de leur usure naturelle, mais 
certains problèmes peuvent également être dus 
à la génétique, à des blessures ou à un excès 
d’exercice. Cela peut entraîner une gêne et une 
baisse de l’activité.

Chapitre 5

Le physique impressionnant de votre Staffordshire Bull Terrier compte 321 os. Ses articulations et ses 

muscles concourent à stabiliser son corps et lui permettent de puiser dans sa force incroyable. Et pour tout 

cela, son alimentation doit renfermer des nutriments spécifiques.

Les articulations dépendent de la présence de liquides lubrifiants qui facilitent les 
mouvements. L’âge, les blessures et l’usure peuvent entraîner une dégénérescence 
provoquant une gêne et une inactivité.

Figure 3 : Articulation normale
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Figure 4 : Articulation abîmée
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Les nutriments des articulations
Certains nutriments renforcent les articulations et 
le cartilage des Staffordshire Bull Terriers. Les 
nutriments tels que la glucosamine et le sulfate 
de chondroïtine sont naturellement présents dans 
l’organisme. Ce sont les blocs de construction 
de cartilages sains. Intégrés à l’alimentation de 
votre chien, ils contribuent à lui assurer des 
articulations saines en régénérant continuellement 
les réserves nutritionnelles dont il a besoin pour 
réparer et renouveler les liquides lubrifiants ainsi 
que le cartilage qui amortissent ses mouvements.

Acides gras essentiels et antioxydants
Par ailleurs, les propriétaires de chiens ne 
doivent pas négliger l’apport en acides gras 
essentiels, notamment en acides oméga-6 et 
oméga-3. Le rapport idéal va de 5 pour 1 à 
10 pour 1. Les acides gras oméga-3, présents 
dans la farine et l’huile de poisson, sont 
particulièrement importants en raison de leurs 
propriétés anti-inflammatoires. Les antioxydants, 
tels que la vitamine E, concourent également à 
la santé des tissus articulaires et à la protection 
des cellules contre une péroxydation excessive. 

Le niveau d’activité peut influer sur 
les principales articulations. Votre 
Staffordshire Bull Terrier est un 
compagnon énergique et vous devez 
l’aider à conserver des articulations 
saines par le biais d’une alimentation 
équilibrée.

Une alimentation riche en acides gras du type oméga-3 

et oméga-6, en éléments nutritifs pour les articulations 

comme la glucosamine et la chondroïtine peut contribuer 

à préserver la mobilité articulaire.

La glucosamine et la chondroïtine permettent de reconstituer 
les réserves de nutriments contribuant à la bonne santé des 
cartilages, pour un bon niveau d’activité et de mobilité.

Figure 5 : Les effets des nutriments sur les articulations
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Une digestion saine pour une vie active

Les besoins nutritionnels de votre Staffordshire 
Bull Terrier sont bien différents des vôtres, de 
même que ses capacités digestives. Il n’est 
pas fait pour digérer de grandes quantités de 
fibres ou de légumes, car il a évolué en tant 
que carnivore pour digérer les protéines et les 
graisses animales. Ses canines sont faites pour 
saisir les proies et les déchiqueter ; il possède 
également un tube digestif court et simple, 
spécialement adapté à la digestion de la viande 
qu’il mange. C’est pourquoi, contrairement à 
l’alimentation de l’homme qui doit contenir 
davantage de fibres et peu de graisses, les 
chiens ont besoin d’une alimentation plus 
riche en graisses, leur apportant de l’énergie 
ainsi qu’une belle peau et un poil soyeux, mais 
contenant moins de fibres pour préserver leur 
santé intestinale.

Une bonne digestibilité est importante 
pour votre Staffordshire Bull Terrier
L’alimentation de votre Staffordshire doit être 
digeste et riche en fibres pour assurer sa santé 
gastro-intestinale. En cas de stress ou d’exercice 
physique intense, la digestion de votre Staffordshire 
Bull Terrier peut être plus sensible. Bien que les 
chiens se soient adaptés à des régimes 
alimentaires plus omnivores, ils ne sont pas faits 
pour digérer les mêmes aliments que l’être humain.

Des ingrédients protéiques faciles à digérer 
permettent de limiter la quantité d’éléments 
nutritifs non digérés qui atteint le gros intestin, 
réduisant ainsi le risque de flatulences indésirables 
et de selles liquides.

Le rôle des fibres naturelles
Les fibres présentes dans l’alimentation permettent 
de donner du volume au bol alimentaire, facilitant 
ainsi le transit intestinal. Bien qu’il soit de notoriété 
publique que les enzymes intestinales des chiens 
ne peuvent pas s’attaquer aux fibres, les bactéries 
présentes dans le tractus gastro-intestinal peuvent 
« digérer » (ou faire fermenter) certains types de 
fibres et contribuer ainsi à la nutrition des cellules 
intestinales et à la préservation des intestins. 
Il est cependant important de savoir qu’une trop 
grande quantité de fibres peut nuire à leur santé 
en limitant l’assimilation des autres éléments 
nutritionnels.

Chapitre 6

Votre Staffordshire Bull Terrier court efficacement 

sur quatre pattes alors que vous, vous courez sur 

deux jambes. Son système digestif fonctionne 

également différemment du vôtre et nécessite des 

ingrédients adaptés à ses capacités digestives. 
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La pulpe de betterave peut être bénéfique 
pour votre Staffordshire Bull Terrier
Si l’alimentation de votre Staffordshire contient 
des fibres adaptées en quantité suffisante, elle 
contribuera à la qualité des selles ainsi qu’à la 
santé et à la régularité du système intestinal. 
La pulpe de betterave est une source de fibres 
naturelles provenant de la betterave à sucre 
(après extraction du sucre et de l’humidité). 
Ces fibres sont décomposées par les bactéries 
de l’intestin. Cela entraîne la production d’acides 
gras à chaîne courte (AGCC) qui fournissent de 
l’énergie aux cellules intestinales.

Préserver les défenses naturelles de 
votre Staffordshire Bull Terrier
Le système immunitaire de votre Staffordshire Bull 
Terrier (ses défenses naturelles) lutte constamment 
pour protéger son organisme. Le système intestinal 
joue un rôle clé, car il constitue une barrière 
naturelle contre les agressions externes. C’est là 
que les virus, bactéries et parasites sont reconnus 
et éliminés. Il est donc particulièrement important 
pour la santé de votre chien de veiller à l’état et au 
bon fonctionnement de ses intestins grâce des 
ingrédients nutritifs et faciles à digérer.

Un équilibre optimal entre ingrédients 
faciles à digérer et fibres alimentaires 
naturelles, comme la pulpe de 
betterave, permet de faciliter la 
digestion, de préserver le côlon, de 
mieux assimiler les éléments nutritifs et 
d’avoir des selles consistantes.

Figure 4 : De la pulpe de betterave pour la santé intestinale

Intestin grêle

Rate

La pulpe de betterave est décomposée par les bactéries de l’intestin afin de produire 
des substances riches (acides gras à chaîne courte, ou AGCC) qui fournissent 
de l’énergie aux cellules intestinales et facilitent le processus de digestion.

Bonnes bactéries

Bactéries nocives

Pulpe de betterave

Énergie

SANS 
pulpe de 
betterave

AVEC 
pulpe de 
betterave



24

Renforcer les défenses naturelles de 
votre chien : son système immunitaire
Si votre Staffordshire Bull Terrier aime se blottir 
devant la cheminée, il est fait pour une vie active 
et ne manque jamais une occasion de sortir. 
Il adore jouer à la balle, explorer les fourrés et 
s’expose à divers facteurs environnementaux. 
Un système immunitaire efficace est alors 
indispensable pour se défendre contre les 
agressions. En intégrant des ingrédients 
spécifiques et des nutriments hautement 
digestes à l’alimentation de votre chien, vous 
l’aiderez à renforcer quotidiennement ses 
défenses naturelles.

Les Staffordshire Bull Terriers ont généralement 
une espérance de vie plus longue que celles 
des chiens de taille moyenne ou de grande taille. 
Avec l’âge, leur système immunitaire est soumis 
à des pressions supplémentaires et commence 
à s’affaiblir. Un bon système immunitaire est donc 
particulièrement important pour la santé des 
races comme le Staffordshire Bull Terrier.

Le système de protection de votre 
chien est double
Le système immunitaire de votre Staffordshire 
Bull Terrier se compose des défenses acquises 
et des défenses naturelles. Toutes deux jouent 
un rôle important dans le maintien de son bien-
être et se complètent pour le protéger.

Défenses naturelles
Les barrières physiques comme la peau, 
le pelage, les muqueuses et les parois des 
systèmes respiratoire et gastro-intestinal 
constituent les défenses naturelles. 

Défenses acquises
Les anticorps et cellules immunitaires sont des 
défenses acquises qui entrent en jeu lorsqu’un 
intrus passe la première ligne des défenses 
naturelles. 

Plus la réponse immunitaire est efficace, plus 
votre Staffordshire Bull Terrier sera résistant et en 
bonne santé.

Le sang d’un chien contient des milliards de cellules immunitaires 

qui nécessitent un apport régulier en éléments nutritifs.

Chapitre 7
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Pourquoi le système immunitaire 
s’affaiblit-il ?
Comme chez l’être humain, la réponse immunitaire 
du chien se détériore au fil du temps. Un processus 
naturel, appelé péroxydation, permet à l’organisme 
de détruire les cellules devenues inutiles, les 
germes et les parasites. Cependant, lorsqu’elle 
n’est pas contrôlée, la péroxydation peut également 
détruire ou endommager des cellules saines 
comme les cellules immunitaires, réduisant ainsi 
le nombre de cellules consacrées à la défense de 
votre Staffordshire Bull Terrier. Les antioxydants 
présents dans l’alimentation d’un chien peuvent 
aider à protéger son système immunitaire contre 
une péroxydation excessive.

Qu’est-ce que les antioxydants et en 
quoi sont-ils importants ?
On trouve des antioxydants dans les fruits et 
légumes. Les plus courants sont la vitamine A, 
la vitamine C, la vitamine E et les caroténoïdes, 
comme le bêta-carotène. Les antioxydants sont 
essentiels car ils contribuent à ralentir le 
vieillissement cellulaire et à renforcer les cellules 
immunitaires chez les chiens plus âgés – une 
considération particulièrement pertinente pour 
les races telles que le Staffordshire Bull Terrier, 
dont l’espérance de vie est relativement longue. 
Un antioxydant comme la vitamine E contrôle la 
péroxydation et contribue au bon fonctionnement 
du système immunitaire.

Votre Staffordshire Bull Terrier ressentira 
les bienfaits d’une alimentation de 
première qualité et équilibrée, enrichie 
en antioxydants comme la vitamine E, 
qui renforcera ses défenses naturelles.

Les antioxydants (AO) comme la vitamine E aident à renforcer la réponse des 
cellules immunitaires en combattant les radicaux libres.

AO

AO AO

AO

Figure 5 : Les défenses du système immunitaire
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Aider votre chien à s’épanouir 
pleinement par le biais d’une 
alimentation adaptée

Le Staffordshire Bull Terrier est un chien audacieux, 
énergique et puissant. Intelligent et affectueux, 
il aime que son maître s’occupe de lui et suscite 
un réel engouement en tant que chien de compagnie. 
Pour rester en forme, il est important de le stimuler 
tant physiquement que mentalement. Il a besoin : 

• D’exercice régulier pour conserver sa forme et 
son énergie.

• D’une alimentation de qualité pour préserver 
sa vitalité et sa santé.

Eukanuba cherche avant tout à développer des 
aliments parfaitement adaptés à votre Staffordshire 
Bull Terrier, avec des ingrédients de première qualité 
et des formules ciblées. 

Chez Eukanuba, nous sommes convaincus que 
les chiens se portent mieux lorsque leur alimentation 
se rapproche de celle de leurs ancêtres carnivores. 
C’est pourquoi nous leur apportons des protéines 
animales de volaille, d’agneau et d’œuf de haute 
qualité. 

Eukanuba Staffordshire Bull Terrier est un mélange 
sur mesure d’aliments variés, dont l’équilibre résulte 
largement de nombreuses années de recherche. 
Il apporte à votre chien bien plus que la simple 
satisfaction de ses besoins nutritionnels essentiels.

Les protéines des aliments Eukanuba 
Staffordshire Bull Terrier se composent 
majoritairement de protéines animales de 
haute qualité. Chez Eukanuba, nous savons 
qu’une alimentation de qualité supérieure 
joue un rôle fondamental dans la santé 
de votre chien, et nous vous invitons à 
constater par vous-même la différence. 
Vous pouvez aider votre chien à combler 
ses besoins pour :

UNE MUSCULATURE OPTIMALE ET 
PUISSANTE. 
• Des protéines de première qualité et de la 

L-carnitine, pour une élimination naturelle 
des graisses

POUR DES ARTICULATIONS SOLIDES 
• De la glucosamine et du sulfate de 

chondroïtine, deux nutriments essentiels 
à la mobilité des articulations

UNE DIGESTION OPTIMALE
• De la fibre de pulpe de betterave et des 

ingrédients hautement digestes 

UN SYSTÈME IMMUNITAIRE RÉSISTANT
• Vitamine E 

Chez Eukanuba, nous mettons tout en œuvre pour proposer 
à vos animaux de compagnie une alimentation de qualité.



COMMENT INTRODUIRE 
EUKANUBA STAFFORDSHIRE BULL 
TERRIER DANS L’ALIMENTATION 

DE VOTRE COMPAGNON

Eukanuba Staffordshire Bull Terrier étant 
spécifiquement conçu pour les besoins de 
votre Staffordshire, vous pouvez être amené à :

• Réduire la quantité de nourriture que 
vous lui donnez 

• Augmenter progressivement la nourriture 
Eukanuba tout en diminuant l’ancienne 
nourriture 

Pour plus d’informations sur l’alimentation, 
reportez-vous aux conseils figurant sur 
l’emballage.
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Le mot Eukanuba (prononcez You Kan Nou Bah), 

qui désigne quelque chose de spécial, de suprême, 

provient du courant créateur de la culture jazz des 

années 1940.

Les chiens sont notre passion. Ils enrichissent 
notre vie et nous rendent heureux. C’est pourquoi, 
dès le départ, Eukanuba s’est attaché à développer 
et à produire des aliments pour chiens d’excellente 
qualité afin d’entretenir les plus belles qualités de 
votre compagnon. 

Eukanuba est le pionnier de l’alimentation canine. 
Nombre de nos innovations ont révolutionné les 
normes internationales du secteur des aliments 
pour animaux de compagnie et servent maintenant 
de base aux nutritionnistes du monde entier. 
Le principe selon lequel les chiens doivent être 
traités en carnivore est l’une des bases de notre 
philosophie nutritionnelle. Les aliments que nous 
proposons contiennent par conséquent des 
protéines de haute qualité, principalement 
d’origine animale.

Notre contribution à la science de la nutrition a 
profité à des millions d’animaux, en les aidant 
à être au mieux de leur forme chaque jour. 

Notre gamme d’aliments inclut des aliments 
thérapeutiques prescrits par les vétérinaires, ainsi 
que des aliments spécifiques à chaque étape de 
la vie, à chaque taille de chien, à leurs différentes 
sensibilités et à leurs différentes activités.

Les connaissances de Eukanuba et son 
respect des divers besoins nutritionnels des 
différentes races l’ont amené à s’associer avec 
des organisations clés comme la Fédération 
Cynologique Internationale (FCI) et l’American 
Kennel Club (AKC), et à développer Breed 
Nutrition, une gamme de treize nouveaux produits 
spécifiques de diverses races, comme Eukanuba 
Staffordshire Bull Terrier.

Avec Breed Nutrition, nous avons appliqué notre 
expertise nutritionnelle unique et nos connaissances 
des races pour faire progresser davantage les 
normes en matière d’aliments pour animaux. 

À travers son engagement pour la santé 
nutritionnelle, Eukanuba est fier d’avoir 
un effet positif sur la vie des chiens 
comme votre Staffordshire Bull Terrier, 
en les aidant à rester chaque jour au 
mieux de leur forme.
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