VQ CENTRE
D'INFORMATION

REGIONAL
SUR LES DROGUES
ET LES DEPENDAMNCES

CIRDD csoaes™

LES DEPENDANCES

Pour aller plus loin
(Juillet 2006)

KOPP P.
L'économie de la drogue.
Paris, La Découverte, 2006, 121 p., nouvelle éd.

Cet ouvrage analyse les politiques publiques mises en ceuvre pour enrayer la consommation et
le trafic des drogues illégales. A cette fin, il utilise et discute les instruments habituels de
I'analyse économique. Quel est le niveau de consommation de drogue ? Comment les prix se
forment-ils sur le marché de la drogue ? La demande est-elle sensible au prix ? Autrement dit,
une éventuelle hausse du prix provoquée par la répression des trafiquants entraine-t-elle une
baisse de consommation ? Que peut-on dire de la rationalité des consommateurs de drogue ?
Comment peut-on évaluer les politiques anti-drogues : prohibition, Iégalisation, distribution
contrélée, etc... ? Peut-on préciser les contours d’une politique qui permettrait de maximiser le
bien-étre de la collectivité ? Quelles sont les motivations qui président aux choix publics ? Les
moyens mis en ceuvre sont-ils adaptés aux objectifs officiellement poursuivis ? (Résumé de
I'éditeur)
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RICHARD D.
Les drogues
Armand Colin, 2005, (Psychologie, N°128), 125 p.

Le propos de l'ouvrage, tel que défini par l'auteur, est d’approcher de fagon synthétique les
principales substances psychoactives, qu'il s’agisse de stupéfiants ou non, et de souligner les
problémes liés a leur consommation, aussi bien terme de toxicité clinique que de potentiel
addictif. L’'ouvrage est introduit par un premier chapitre sur le «Concept des drogues »
proposant entre autres diverses classifications des drogues. La présentation des principales
drogues fait I'objet du deuxieme chapitre. Du cannabis & I'héroine, en incluant l'alcool et le
tabac, la synthese proposée fournit les informations essentielles sur chaque produit :
composition, présentation, histoire, modes d’usages, propriétés pharmacologiques et développe
plus particulierement les conséquences cliniques de l'usage. Le chapitre suivant, analyse les
liens ambigus entre les drogues et les médicaments en mettant en exergue deux aspects
montrant la complexité de leur intrication : toutes les drogues ont été utilisées comme
meédicaments par les médecins (ou les chamans) et la plupart des médicaments psychoactifs
(dépresseurs ou stimulants du systeme nerveux central) sont, ou ont pu étre, détournés de leur
usage thérapeutique. Le dernier chapitre de l'ouvrage s’intéresse aux comportements de
consommation. Reprenant les typologies reconnues dans les rapports de référence (Parquet en
1998, Reynaud en 2001), l'auteur développe les différents niveaux de consommations, de
l'usage intégré a la dépendance.
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Document Toxibase n ° 208381

INSERM

Mise a jour de I'expertise collective "Cannabis. Quels effets sur le comportement et la santé ? "réalisée en
novembre 2001.

Publié sur Internet : http://www.inserm.fr/servcom/servcom.nsf/, Paris, INSERM, 2004, 13 p.

La premiere mise a jour concerne I'épidémiologie : les derniers résultats de I'étude quadriennale
ESPAD, menée depuis 1993 et qui a pour objectif d'évaluer les consommations de drogues
licites et illicites chez les jeunes scolarisés de 16 a 18 ans, permet de retracer I'évolution de la
consommation au cours de la derniere décennie. Parmi les gargons de 16-17 ans 47,6% ont
consommé au moins 1 fois du cannabis en 2003, ils étaient 20,6% en 1993. Quant aux filles
elles sont 41% en 2003 contre 16% en 1993. Une deuxiéme question débattue récemment
dans la communauté scientifique est I'hypothése de I'escalade selon laquelle la consommation
réguliere de cannabis pourrait entrainer un risque ultérieur d'usage d'autres drogues. Méme si
au plan épidémiologique I'augmentation importante de la consommation de cannabis chez les
Jjeunes ne semble pas avoir entrainé une augmentation de la consommation d'héroine en
France a ce jour, la question mérite une attention particuliere et plusieurs stratégies d'étude ont
été publiées pour tenter d'aborder les différents aspects de la théorie et notamment le modéle
animale qui permet de mieux comprendre les mécanismes neurobiologiques soustendant la
progression dans l'usage de drogue. Un autre point qui a interpellé les professionnels de santé
au cours des derniers mois et qui a donné lieu a des publications est la mise en évidence de
liens de causalité entre l'usage de cannabis et des troubles psychiatriques, notamment la
schizophrénie.
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INSERM ; ABROUS N. ; AUBIN H. J. ; BERLIN L. ; JUNIEN C. ; KAMINSKI C. ; LE FOLL B. ; LE HOUEZEC J.
; LE NOVERE N. ; LEFEVRE P. ; STINUS L. ; TASSIN J. P.

Expertise collective. Tabac : comprendre la dépendance pour agir.

Paris, Ed. Inserm, 2004, 473 p., Autre source de publication : http://www.inserm.fr

Prés de 12 millions de personnes parmi les 18 a 75 ans en France sont des fumeurs réguliers.
Souvent contractée dés l'adolescence, I'habitude tabagique constitue une dépendance pour
nombre d'entre eux du fait des propriétés addictives du tabac. L'état des connaissances
actuelles permet d'identifier plusieurs pistes de compréhension du phénomene d'installation et
de maintien de la dépendance au tabac : action de la nicotine sur le systeme nerveux central,
effets sensoriels de la cigarette, impact sur les fonctions cognitives, susceptibilités génétique et
psychologique. Mieux connaitre les mécanismes de la dépendance permet de définir avec plus
de pertinence les actions a mener pour l'aide a l'arrét chez les fumeurs et également pour
promouvoir une prévention précoce auprés des adolescents, qui sont les plus sensibles a
l'installation de la dépendance. Cette expertise collective, réalisée sous I'égide de I'Ilnserm a la
demande de la MILDT, apporte un éclairage scientifique a partir des données les plus récentes
qui devraient servir d'appui aux politiques publiques de lutte contre le tabagisme et inciter au
développement de la recherche, largement insuffisante dans ce domaine. (Résumé d'éditeur)
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REYNAUD M.
Cannabis et santé. Vulnérabilité, dépistage, évaluation et prise en charge.
Paris, Flammarion Médecine-Sciences, 2004, Monographies, (Monographies), 272 p.

Le cannabis est au coeur de l'actualité ; la France est désormais le premier pays consommateur
de cannabis en Europe ; sa consommation a doublé en France entre les années 1990 et 2000 :
on considere que plus de 50% des jeunes de 18 ans ont expérimenté ce produit et qu’environ
20% sont des fumeurs réguliers. Il est ainsi clairement établi que la consommation de cannabis
a considérablement augmenté ces derniéres années, d’ou l'augmentation des complications
liées a son usage et, partant, une meilleure connaissance et une prise en charge plus adaptée
de ses dommages ; l'accent a aussi été mis sur I'aspect passionnel de cette toxicomanie, le
cannabis venant cristalliser des représentations sociales contradictoires : d’une part, la féte, la
liberté, la jeunesse, de l'autre l'insécurité, le produit, la délinquance. Il apparait donc nécessaire
de faire un point aussi précis et argumenté que possible sur les effets et les dommages du
cannabis, les moyens de repérage et d’évaluation, les possibilités de traitement mais aussi sur
les modalités sociales de consommation. C’est tout I'objet de cet ouvrage qui rassemble les
données scientifiques les plus récentes et les éléments de pratiques cliniques les plus validés.
(A partir du résumé d'éditeur)
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INSERM
Alcool. Dommages sociaux abus et dépendance.
Paris, INSERM, 2003, (Expertise collective), 536 p., fig., tabl.

Une premiére expertise collective avait été réalisée par 'INSERM en 2001, qui avait donné lieu
a un ouvrage intitulé "Alcool. Effets sur la santé". Ce nouvel ouvrage présente les résultats
d'une seconde expertise. Il porte sur les différents contextes d'usage de I'alcool, I'évolution des
modes de consommation, les conséquences socioéconomiques des consommations
excessives, les déterminants et les traitements de l'alcoolodépendance. Aprés une analyse trés
détaillée de la littérature, le groupe d'experts a élaboré des recommandations de prévention et
d'éducation a la santé adaptées & l'4ge, au sexe, aux différentes situations (conduite
automobile, travail...) et aussi aux variations inter-individuelles. Il insiste sur l'importance d'une
revalorisation de la prise en charge des patients alcoolodépendants. Cette expertise souligne
également la nécessité de développer les travaux en sciences sociales sur l'évolution des
modes de consommation, en physiopathologie afin de mieux comprendre les mécanismes de la
dépendance et en recherche clinique pour proposer plus de traitements aux patients. En fin de
volume, se trouvent six communications rapportant des données issues d'enquétes diverses. (A
partir du résumé d'éditeur.)
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Toxibase, Crips lle de France

L'usage problématique de cannabis

Revue Toxibase, 2003, (n°spécial Toxibase-Crips, 12, Déc.2003), accessible sur le site
http://www.toxibase.org.

L'histoire de la consommation du cannabis en France est déja trés ancienne et pourtant ce
produit provoque toujours les mémes passions, entre diabolisation et banalisation. Depuis la
description de l'ivresse cannabique, en 1845, par Moreau de Tours et la jouissance éprouvée
par Baudelaire, I'évolution des usages, des représentations sociales, de la prise en charge
clinique et bien sur de la loi ont trés rarement pat s'affranchir de cette vision bipolaire. Le
discours sur le cannabis est en train de changer. Les connaissances sur ce produit, mémes
insuffisantes, progressent. L'augmentation importante de la consommation nécessite une



approche nouvelle dans la prévention et la prise en charge qui prenne en compte la
complexité des usages, au moment ou la révision de la loi fait I'objet d'un consensus assez
large. La question des usages problématiques de cannabis, sans que ce concept soit encore
suffisamment défini, est aujourd'hui une priorité de santé publique. Ce dossier proposé par le
CRIPS-Centre Régional d'Information et de Prévention du Sida lle de France et le Réseau
national d'information et de documentation TOXIBASE a pour objectif de mettre en
perspective la question des usages problématiques a partir des données les plus récentes de
la littérature scientifique et avec des experts reconnus sur ce sujet. Il ne prétend évidemment
pas remplacer les études et rapports spécifiques qui ont été consacrés a cette question ces
dernieres années mais il vise a contribuer au débat avec les spécialistes et aussi avec tous
les professionnels intervenant dans le domaine médical, social, de I'éducation, de la
prévention et de la sécurité publique. Ce dossier présente 10 articles réalisés par des auteurs
Spécialisés, une séléection de ressources Internet sur le cannabis et une bibliographie
thématique. (A partir du résumeé de la revue)
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MOREL A. ; HERVE F. ; FONTAINE B
Soigner les toxicomanes.
Paris, Dunod, 2003, (Psychothérapies), 320 p.

Loin d'étre un catalogue de recettes ou de préceptes qu'il suffirait d'appliquer, cet ouvrage
essaie de rassembler des données et d'apporter une vue d'ensemble sur des analyses et des
pratiques fort diverses. Une place privilégiée est faite a la clinique des toxicomanies en tant
qu'expérience vécue et rapport au monde particulier, car I'analyse de ce rapport au monde
permet de déterminer les axes de soin : a la fois dans son intentionnalité, ses modalités et ses
cadres. Au vu des changements opérés dans le domaine des addictions, l'auteur a revu,
réactualisé et augmenté l'ouvrage déja publié en 1997. L'ouvrage s'organise en 4 parties pour :
- proposer des bases cliniques sur les substances, I'adolescence et la dépendance, - décrire
I'expérience toxicomaniaque (plaisirs et souffrances, argent et délinquance, psychopathologie et
complications médicales), - développer les approches et modéles (biologique, social,
psychologique et transdisciplinaire) et enfin - aborder le soin pour en définir l'intentionnalité, les
modalités et les cadres.
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SANCHEZ M.
Dans l'intimité des drogues.
Autrement, 2003, (218), 1-197

Regards croisés sur les drogues, leurs effets, leur histoire, pour ébrécher certaines idées
regues qui maintiennent dans l'ignorance voire l'indifférence de ce que vivent les toxicomanes
et qui alimentent la fiction d'un univers opaque et fascinant. Chaque témoignage concret et
individuel de consommateurs, fait I'objet d'une lecture ouverte par un spécialiste, qui met en
lumiere les comportements, les usages, les souffrances, les dépendances. Ce dialogue inédit,
accompagné de regards transversaux d'acteurs de terrain -sociologue, inspecteur de police,
intervenant associatif, journaliste...- remet en cause les images stéréotypées que véhiculent
nos sociétés : la drogue est un mal que seule l'abstinence peut éradiquer, les consommateurs
aimeraient leur vice.... (A partir du résumé d'éditeur.)
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VALLEUR M. ; MATYSIAK J. C.
Les addictions. Dépendances, toxicomanies : repenser la souffrance psychique.
Paris, Armand Colin, 2002, (Coll. U. Psychologie), 266 p., fig., index, tabl.

Les dépendances, sous toutes leurs formes, se sont imposées comme les maladies
emblématiques de notre temps - telles I'hystérie et les névroses a la fin du XIXe siécle - et la
notion d'addiction est en passe d'en devenir, sans consensus réel entre les spécialistes, la
modalité descriptive, sinon explicative. Les discours préventifs mettent en effet ce concept en
avant dans le cadre de la lutte contre les ravages imputables au tabac, a l'alcool, ou a d'autres
substances, et I'addictologie forme désormais une discipline médicale a part entiere, donnant
lieu a des formations spécifiques, en psychologie comme dans les cursus d'infirmiers ou de
travailleurs sociaux. Un risque apparait ici: celui que la notion d'addiction finisse par jouer,
s'agissant d'un domaine extrémement sensible a l'impact des représentations sociales, le rble
aussi commode que scientifiquement inconsistant de principe d'explication ultime des conduites
concernées, en réalité aussi diverses dans leurs implications qu'elles sont répandues. Le
concept d'addiction mérite mieux que cela, mais encore faut-il, en refusant les bénéfices
discutables de Il'opacité, commencer par en démontrer la pertinence et savoir en pointer aussi
les dangers et les limites. C'est ce a quoi s'emploie cet ouvrage. Dans une optique multi-axiale
et transdisciplinaire, il fait fond sur les éléments saillants des formes les moins discutées de "
pathologies " pour tenter de dégager une vision globale des problématiques liées a la notion
d'addiction. La confrontation de différents angles d'approche du probleme tend ainsi a rendre
caduques les traditionnelles querelles d'écoles entre psychanalyse, biologie, cognitivisme,
systémisme, efc., et incite a la construction de modeéles intégrés. Mais elle met également en
lumiére les oppositions entre les points de vue physiologique et psychopathologique sur la
dépendance, comme entre les approches quantitatives, de santé publique, et les abords
cliniques, individuels. Au-dela de I'exposition des facteurs communs et des différences entre les
troubles étudiés et de la présentation des principaux modéles explicatifs, ce livre apporte bien
des éléments nécessaires a la clarification et a I'enrichissement des débats actuels en matiére
de traitement et de prévention. (Résumé d'auteur.)
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LE GARREC S.
Ces ados qui "en prennent". Sociologie des consommations toxiques adolescentes.
Toulouse, P.U.M, 2002, 329 p., graph., ann.

Tabac, alcool, drogues illicites : ces consommations toxiques constituent pour bien des
adolescents l'expression d'un mal-étre qu'expliquent en partie 'absence de statut social et le
manque de réelles responsabilités citoyennes des jeunes d'aujourd’hui . D'ou l'existence, chez
eux, d'un singulier rapport au temps. L'emprise et la pression du quotidien ne leur permettent
pas de vivre sereinement leur présent et rendent du méme coup difficile la construction d'un
avenir qui leur apparait comme incertain et angoissant. De sorte que les jeunes, lorsqu'ils
consomment du tabac, de l'alcool et des drogues illicites, recherchent et se créent un "temps a-
cété"... Quelles sont les trajectoires qui ménent a ces comportements ? Gargons et filles sont-ils
"égaux" en la matiére ? Comment financent-ils ces pratiques ? Quel réle joue le groupe dans
ces apprentissages ? Quels en sont les lieux, les moments privilégiés ? "Défonce" ou plaisir,
quéte de limites ou, paradoxalement, d'une forme de stabilité, quelles significations donner a
ces expériences ? Enquétes par questionnaires, entretiens approfondis, observation
participante aupres de groupes d'adolescents et de professionnels de la prévention, ont permis
a Sophie Le Garrec de répondre a ces questionnements multiples. En réinscrivant la population
étudiée et ses pratiques dans le contexte socio-économique et dans les configurations
sociétales qui sont les leurs, l'auteur offre ici la premiére étude sociologique des
polyconsommations toxiques adolescentes. (Résumé d'éditeur.)
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JAMOULLE P.
Familles, quartiers et conduites a risques des jeunes.
Revue Toxibase, 2002, (6), 27-32

Pendant deux années, Pascale Jamoulle a mené une étude ethnographique aupres de familles
de milieu populaire touchées par les conduites a risques (violence, micro-trafics, tentatives de
suicide, addictions ...) dans la région du Hainaut en Belgique. L'étude a fait émergé leur parole
et leur regard sur leur histoire. Elle raconte des vies ordinaires dans des quartiers aux marges
de l'économie de marché, ou I'économlie souterraine capte les jeunes entrepreneurs et
structure une part toujours plus importante des rapports sociaux. Leurs récits croisent des
pertubations des relations sociales, familiales, scolaires et judiciaires. Dans ces contextes, des
familles se débrouillent, sortent de [lisolement, trouvent des ressources dans leur
environnement et ont preuve d'ingéniosité pour faire face a leur condition. Elles explorent les
appuis qu'elles ont trouvés dans le réseau social et les dispositifs d'aide pour faire évoluer leurs
contextes de vie et leurs intrigues familiales. A partir de leurs expériences, elles ont réfléchi a la
prévention et aux modes d'intervention adaptés. Cette étude montre l'importance de mieux
connaitre les familles et de s'immerger dans une écoute au plus prés des réalités. (Résumé de
la revue)
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