Détente et relaxation par des praticiens certifiés en massage-bien-être - Sur rendez-vous uniquement.
Massages à visées non thérapeutiques, dans le respect de la personne et de la moralité.
Pour les fêtes, offrez du bien-être, de la détente, de doux moments : offrez un massage, une séance de relaxation...Bon cadeau sur demande.
 




Plaquette information Voyage à Fleurs de Peau
Voyage à Fleurs de Peau   
10 rue Fellonneau
44000 Nantes
(A proximité de la Place St Felix) – Arrêt de tramway « St Felix » 
TARIF UNIQUE :
 Massage Essentiel, Circulatoire, de la femme enceinte, sportif, Relaxikésie, Grand Relaxant, Sensoriel, Bio-dynamique Boyesen : 
1 heure : 50 €  -  1h30 : 70 € 
Massage « Découverte »  à l’huile durée 40 mn : 35 € 
 Abonnement 7 soins d'une heure : 300.00 €
Informations sur nos massages-bien-être :
Massage Sensoriel®
Bien plus qu'une simple démarche "sensitive", ce massage aux huiles essentielles interpelle l'individu dans l'ensemble de toutes ses dimensions physiques et psychiques (sensorielles, mentales, créatrices, émotionnelles…). Massage de tout le corps, à l'huile, très doux et ferme à la fois, unifiant, profondément relaxant. Un must ! Méthode crée par Artec.
Massage Découverte 

Le massage Sensoriel ou Essentiel en plus court, permet la découverte de ces fabuleux massages. 40 mn.
La Relaxinésie®
Fantastique technique de relaxation et de remise en forme (proche du massage Thaï mais adaptée à notre culture) fondée sur le lâcher prise, les mobilisations passives et les étirements doux.

Il s'agit de mobiliser les différentes parties du corps, les unes après les autres, en y associant dans une séance complète, le massage des extrémités (pieds, mains, tête) afin d'obtenir un relâchement complet et un bien-être immédiat. Aisée à pratiquer, évolutive, créative, très agréable à recevoir, cette méthode originale - qui se pratique de préférence au sol - est particulièrement efficace et appréciée.

La Relaxinésie peut être aussi une façon innovante d'apprendre à utiliser une attitude et des gestes sécurisants, à entrer en relation avec le corps de l'autre par le toucher (Méthode IFJS)
Le Massage Essentiel®
Le Massage Essentiel, créé par Joël Savatofski, est le fruit de nombreuses années d'expérience. Très relaxant, d'un confort optimal pour le massé. 
Cette prestation de grande qualité est, en plus, particulièrement aisée, créative et agréable à pratiquer. 
Synthèse des techniques californienne (rythme, fluidité, globalité, manoeuvres enveloppantes) et suédoise (massage des différentes parties du corps), ce massage complet du corps aux huiles essentielles apporte une relaxation profonde, favorise la circulation énergétique, réactive le métabolisme, donne une sensation d'unification et aide à mieux vivre son corps. 
 

Massage Amma assis  :  1 € la minute
Le massage AMMA assis est un enchaînement précis, technique, composé de pressions, d'étirements, de percussions et de balayages qui visent à soulager les tensions et à détendre le dos, les épaules, les bras, les mains, la tête et la nuque. Il s'adresse à tous et procure une profonde détente corporelle et une dynamisation de la personne en un minimum de temps. Se pratique sur une chaise spéciale, habillé.

Reflexologie 
La réflexologie plantaire consiste à soulager la personne en traitant les différents déséquilibres du corps humain, grâce à des pressions manuelles exercées sur certaines zones des pieds. Ces zones ou « points réflexes » correspondraient aux différents organes du corps humain, suivant une cartographie précise. 

Véritable « toucher de santé », la réflexologie prend en compte le corps dans sa globalité.

Massage du sportif :

Recommandé pour tous sportifs, danseurs, randonneurs, entraîneurs, coachs sportifs…
Le massage bio-dynamique Boyesen
Une séance de massage biodynamique dure une heure à une heure trente, au sol, sur un matelas. 
Le praticien exerce des touchers réflexes, un drainage et un effleurement profond au niveau des muscles. Il invite également le patient à adopter des exercices de respiration simples.

 Tout en dispensant le massage, le praticien écoute le processus péristaltique des intestins via un stéthoscope posé sur le ventre. Les bruits à travers le stéthoscope permettent au praticien de connaître les changements qui s’opèrent dans l’organisme du patient. La fréquence du traitement varie suivant le cas de chaque patient. 

Ce soin permet d’éliminer divers types de troubles psychosomatiques comme la boulimie, l’anorexie, les phobies, le manque de confiance en soi ou encore les troubles du sommeil. Il permet également un regain rapide de vitalité. Il favorise l’élimination des toxines via le système lymphatique et les troubles psychiques par le processus de psychopéristaltisme. 

Massage latéralisé de la femme enceinte
Processus de massage effectué en position décubitus latéral qui s'inscrit dans la recherche d'un confort optimal de la personne en fonction de son état corporel.
Il s'adresse aux femmes enceintes et aux mères en période post-natale, mais convient également aux personnes alitées ou atteintes de douleurs cervicales, lombaires, dorsales…
Il devient alors le massage latéralisé si apprécié par le personnel hospitalier et de gérontologie.
Séance relaxation
Après un temps de prise de contact, laissez vous guider pour déconnecter votre mental, relaxer votre corps, faire un beau voyage interne. 
Repartez avec des outils pour pratiquer au quotidien. Moyens adaptés à votre profil : visualisations, respirations, mouvements...techniques de yoga éprouvées et approuvées.
Séance d’une heure : 35 €

Abonnement 7 séances : 170.00 € (une séance toutes les 15 jours environ)
Contacts :
Véronique Duhem 06.87.07.99.39 – vduhem@gmail.com Voyage à Fleurs de Peau 10 rue Fellonneau Nantes
Agnès Moriconi 06.84.93.46.64 – agnes.moriconi@wanadoo.fr Voyage à Fleurs de Peau 10 rue Fellonneau Nantes
 
