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HOMMAGE AU MAITRE

I_Yes Bozendokas ont voulu marquer la date du 18 mail
d'une pierre blanche.

Ce jour-1a, en effet, c'est l'anniversaire du Supréme
Gradé Maitre Francis VIGOUREUX,

Aussi, ont-ils décidé d'organiser une petite fé&te en
son honneur, et c'est avec impatience que tous attendaient ce
jour~-1a pour lui manifester leur reconnaissance et leurs margues
de sympathie.

Ainsi donc, la grande salle du Hall des sports de Saint-
Gaudérique, lieu habituel pour l'entrainement du Kagemusha, a &té
choisie pour la "petite" cérémonie : petite parce que sans faste
superflu, mais grande par les sentiments qui animaient leurs
auteurs.

Tous les passionnés, tous les mordus du BOZENDO, tous ceux
qui trouvent dans cet art martial une raison d'espérer, étaient
présents. Ainsi d'ailleurs, que de nombreux amis venus apporter par
leur présence un encouragement et témoigner de leurs sentiments
envers notre guide.

Tous les clubs étaient présents avec un maximum d'effectifs :
Le Samural
Le Kagemusha de Perpignan
Le Kagemusha de Montpellier

Le Panda de Saint-Estéve
et le benjamin des clubs, le Takayama de Rocuen

Ainsi donc, toute la grande famille du BOZENDO était réunie
et la féte pouvait commencer.

Aprés le salut traditionnel, Marc PIQUEMAL, Président du
C.C.N.C.A.B. et détenteur du Trophée des Maitres, prononga guelques
mots et la cérémonie commenga. D'abord par 1l'hommage de tous les clubs
par ordre d'ancienneté, porte-drapeau en téte.

& la lecture des témoignages, on percevait l'émotion, kien
compréhensible, gui taquinait un peu la gorge des responsables de
clubs.

D'ailleurs, pour la postérité et pour la beauté des mots et
des sentiments qu'ils expriment, nous publions en fin d'article tous
ces témoignages.



Au Supréme Gradé, 3 celui qui nous a apporté et appris
le BOZENDO, que lui présenter sinon une démonstration de ce noble art.
Ce gul fut fait, et chacun de s'appliquer & donner le meilleur de
lui-méme.:

ITI KYO (manipulations)
NI-KYO (séries 1 a 10)
SAN-KYO (séries 11 a4 20) 2e dan
YON-KYO 3e et 4e dan
GO-KY0O (désarmements) ler kyu, le dan, 2e dan
ROKU-KYC (projections) 3e et 4e dan
SITI-KYO (roulades)
HATI-KYO (déplacements}
KU-KYO Kami no Kata par 2 Ie dan
Shiko no Kata par 2 IIe dan

Bo nage no Kata par 1 IITe dan et 2 IVe dan

se succédérent sans interruption.

Tout cela bien répété, bien ordonné, chacun voulant se
surpasser.

Puis pour cldturer cette magnifique démonstration, un vin
d'honneur fut offert & tous les participants.

A l'issue de cette cérémonie, le plus jeune Bozendoka remit au
Maitre un présent, témoignage de la confiance et du respect de tous les

Bozendokas envers celui gqui nous a enseigné le BO-ZEN-DO.

Et nul doute gue pour tous ceux et toutes celles qui étaient
présents, une étincelle de bonheur a pour un instant inondé leurs

coaurs.

DE LA PART DU C.C.N.C,A.B.

Pour Le Maiine
Deux noufes jonction une voie

Soleil, poussilre, création
Li, observance, vie !!

SAMURAT de PERPIGNAN

Les membres du SAMURAT sont hewreux de vous souhaiter
un foyeux anniversaine.

Cette grande famifle qui se muliiplie au §4£ des ins-
cndptions vous doit beaucoup,

Vous Lui avez apporté cet At Mantial qu'est Le BOZENDO
et avec fui ce message d'énengde, de courage et de ténacité qui
L'accompagne.

Vous avez su nows communiquen tout cela pour qu'd@ notre
toun nous puissions transmetine identique aux générations futures
cet hérnitage qui a thavensé Les sicles.

Dos Le début, Le BOZENDO a exencé sur nous une fonte
atiraction. Nous avons é1é conquis pan Le vaste enselgnement qu'dl
appertait. Cet attachement des premiens founs est resté intact
puisqu' aufound' hud nous sommes Lod poun vous témodgnen de notre
conglance et de notne nespect envers Celul qui a €18 et demeure

nothe gudide.
Aussd, edt-ce aufound'hul une jode, une géte poun fous

ces pratiquants qud vous disent avec nespect merctd et foyeux

anniversaine.,

=



KAGEMUSHA de MONTPELLIER

KACEMUSHA

Apnes tant d'années écoulies
et L'invention de machines,

et tant de pays visités :

Le Brésil et puis La Chine,

soyez feté, Maitre VIGOUREUX
par tous vos éLeéves heuwreux
de sulvhe apnes vous La vodle
du baton de guerre chinois

=

de PERPIGNAN

En 479 avant Jésus-Christ

naquit en Chine un Sage nommé MO-TSEU.

L codifia plusieuns disciplines,

L'une d'elles 4'appelait P'OU KIA TO

Le temps passa et £'on oublia

Jusqu'au four ol un marin venu de France

f4t ses premiens pas dans Les arnts martiaux

Ce gut pour Lul une révélation.

Puis d'épreuves en Epreuves bientit Maitre £ devint
Bien des anntes plus tard, L nous enseigna ce qui
devait devenirn Le BOZENDO

C'est pour cela, que nows tenons par notre présence,
nous membres du KAGEMUSHA, @ vous nremercien de
tant de patience.

Aujournd'hudi, four de vothe anniversaire, nous vous
temoignons notre nespect, notre gratitude, et nos

rnemenclements.,

==

LE PANDA de SAINT-ESTEVE

(Lettrne & mon Amd)

Amd,

Puisses-tu avoir £a chance,
Comme nous,

De nencontren sur ton chemdin,
Pareil a ce chéne {mmense
qui domine La gonét

Celul verns qui volent

Nos pensées de gratitude,

Et que nous appelons
Respectueusement : Maltre !

TAKAYAMA de ROUEN

Telte £'eau d'une sounce 4'écoule a thavers
montagnes et plaines, Le BOZENDO est venu jusqu'd nous, thansporntant
toute La graichewr d'un ensedignement séculaire ; L€ émane aujourd'hul

d'une souwrce de pureté,

Le TAKAYAMA est une ouvernture a un plus grand nombre de
s'instuine de votrhe enseignement,

Au nom de ce nouveau cfub, j'exprime en ce fjour d'anndi-
versaine toute notrhe gratitude et La grande neconnaissance que nows
avons envers vouws powr ce présent et tout ce que vous nous avez donné.

=3



COLLEGE DES CEINTURES NCIRES ET CONSEIL DES ANCIENS

Siége soclal : Maison des sports - 200, Avenue du Pére Soulas

34000 MONTPELLIER

COMITE DIRECTEUR

Président M. Marc PIQUEMAL C.N. de dan
Secrétaire M. Jean-Marc MERCY C.N. ler dan
Trésorier M. Jean-Michel PRESAS C.N. 4e dan
ler assesseur M. Jean-Guillaume DE BARRY

C.N. 3e dan
2e assesseur Mme Lise PIQUEMAL C.N. 2e dan
3e assesseur Melle Nathalie HUMBLOT C.N. 2e dan

CONSEIL DES ANCIENS - CINQ MEMBRES A VIE

M. Francis VIGOUREUX Supréme Gradé 10e dan
M. Marc PIQUEMAL Premier Gradé 4e dan
Détenteur du Trophée des Maltres
M. Jean-Michel PRESAS 4e dan
M. Jean-Guillaume DE BARRY 3e dan
Mme Lise PIQUEMAL 2e dan

MEMBRES ACTIFS DU COLLEGE

Melle Brigitte PASTOUREAU ler dan
M. Christian SAGUER ler dan
Melle Bérengére PIQUEMAL ler dan
M. Henri VASALLO ler dan
M. Oiivier CAZALS ler dan
M, Jean-Pierre CANO ler dan
M. Sylvain BENOIT ler dan

MEMBRES HONORAIRES DU COLLEGE

M. William MIMART ler dan
Frédéric LILLO ler dan
Jean-Frangois SUAREZ ler dan

La vie des clubs

SAMURAT~ PERPIGNAN

(é}e vals consacrer les premiéres lignes de "La vie des
Clubs® pour féliciter notre directeur technique Jean-Guillaume DE BARRY
qui a été brillamment admis & passer en 3éme année de "kiné" & Montpel-
lier. Tous nog meilleurs voeux l'accompagnent pour la suite de ses

etudes.

La "vie des Clubs" c'est aussi la préparation du stage 4'été.
Pour cela toutes les bonnes volontés sont nécessaires, En ce moment la
construction de la réplique de la cabane de MO-TSEU concrétise toutes
les énergies. Tout du travail fait main. Si vous voulez vous initier au
fagonnage des tenons et des mortaises, n'hésitez pas ! Joignez-vous a la
petite éguipe (trop petite) gqul oeuvre sur le terrain. Les cours de
menuiserie sont gratuits...

Le 23 juin, le traditionnel méchoui de fin d'année va réunir
a la Franqui tous les Bozendokas et leurs familles. Une fagon originale
de fé&ter la fin du solstice d'été,

Bienvenue & notre club & Laurent SURROCA, & Erick et Véronique
OLIER, & gui nous souhaitons de la persévérance qui les ménera sur le
sentier des "dans".

KAGEMUSHA - PERPIGNAN

Président : M. Maurice CAZALS

Secrétaire :Melle Nathalie HUMBLOT
Trésorier : Melle Véronique PERONEILLE
Directeur technique : M. Jean-Michel PRESAS

Les membres du ¢lub Kagemusha de Perpignan souhaitent
la bienvenue & Melle Maryse FONDA. Ils lui scuhaitent de persévérer
dans la pratique du BOZENDO.

Information :

Les cours de BOZENDO au Kagemusha s'arréteront au moisde
juillet en raison des différents stages et de la préparation de
ceux—-ci.

Au mois d'acfit, les lieux et horaires des entrainements
vous seront précisés ultérieurement.

Le club invite fortement ses membres A participer au
stage des Kyu du 7 au 13 juillet inclus afin d'assurer un complément
et une continuité dans 1'enseignement.

Nous tenons également & remercier tous nos membres pour

la prestation offerte au Supréme Gradé a 1l'occasion de son anniver-
saire.

Le Comité Directeur



Courrier des pratiquants

BON ANNIVERSAIRE

I—ﬁes anniversaires sont des jalons gui marquent la vie de
tous les hommes,
Il y a ceux que l'on attend avec impatience et puis les
autres, et enfin ceux que l'on subit.

Mais cette résignation, c'est déja la sagesse, et la
sagesse apporte la paix, la sérénité.

Voila pourquoi chaque anniversaire mérite d'étre fété.

Nous n'oublions pas les bozendokas nés aux mois de juillet

et d'aoit et & qui nous souhaitons un bon et joyeux anniversaire :

Jean-Michel PRESAS le 2 juillet
Laurent HUMBLOT le 11 juillet

Maurice CAZALS le 22 juillet
Sylvie FUENTES le 27 juillet
Lise PIQUEMAL le 18 aoft
Erick OLIER le 28 aoiit

Ceux qui ne figurent pas sur la liste ne sont pas oubliés,
simplement nous ne possédons pas leur date de naissance.
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Bonne féde marmnan
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e ne sais qui a eu la bonne idée de créer la féte des
méres. Personnellement, j'en suis heureux car elles méritent au
moins ce jour-1la, que nous pensions particuliérement & elles.

Ecartons de nous toute polémique, si nous pensons que
dans cette idée ce sont glissées des pensées mercantiles. Retenons
simplement le fait que cette date ranime nos pensées filiales envers
celles qui nous ont donné le jour.

Un petit dessin exécuté par une main malhabile, un
bouquet de fleurs ou simplement un gros bisou avec une "bonne féte
maman" trouveront le chemin du coeur maternel.

Je n'ai pu m'empécher de traduire quelques lignes d'un
poéte catalan que je vous livre. Elles traduisent bien dans la sobrié-
té des mots, ce que représente une mére pour chacun d'entre nous.

Henri AGRAMUNT

" DES GENOUX POUR PLEURER.

Tout enfant, c'est sir, hérite de sa mére et la vie et le
corps pour vivre en ce monde.

Peut-&tre aussi hérite-t-il davantage encore l'amour et le
coeur pour donner a tout le monde. Je me vois tout enfant lorsque je
venais m'endprmir sur tes genoux aprés que tu m'eus chanté beaucoup
de chansons. Je me vois dans le lit lorsque tu venais m'embrasser. Le
matin, bien peigné, bien propre, j'allais a 1'école tout joyeux, le
coeur plein d'allégresse, sachant que lorsque je reviendrais a midi ma
récompense serait tes bras comme berceau.

Maintenant que je suis grand, quand la tristesse me prend, je voudrais
encore entendre une de tes chansons. Mais il y a beaucoup d'années que
tu es partie au ciel. Et moi je ne trouve plus de genoux pour venir y
pleurer.

JOAN PORRICAL "

ETUDE TECHNIQUE

COMBINAISON HATI-KYO/NI-KYO.I11I e SERIE

ang est l'attaquant et aussi le pivot central.
Lin et Lee sont les défenseurs.

A) Combinaison sur deux partenaires se trouvant devant et &

droite du pivot central

I) Les combattants sont en garde Hidari jigotal

Lyang est entouré par Lin qui se trouve face a
lui et Lee & sa droite. Lyang attaque en IITe

Lin avec riposte. La série terminée, les deux
partenaires sont en garde Hidari jigotal.

Lyang exécute un tai sabaki avant & 90° sur sa
droite en pivotant sur le pied droit et se
retrouve face a& Lee. Ils sont en garde Hidari
jigotai. Lyang attaque aussitét sur la IIIe série
avec riposte.

II) Les combattants sont en garde Hidari jigotafl

Lyang attaque en IIIe série Lin avec riposte mais
ne revient pas en garde Hidari jigotai et reste

en migi jigotaf. Lyang exécute un tai sabaki avant
a 270° sur sa droite et se retrouve face a Lee.
Lyang 1'attaque aussit6t en IIIe série avec
riposte.

III) Lyang et Lin sont en garde Hidari jigotal et

Lee en garde Migi jigotaf

Lyang attaque Lin en IIIe série avec riposte et
termine en garde Hidari jigotai. Lyang exécute un
"Yoko migi tsugi ashi",simultanément son bd exécute
une boucle dans un plan vertical droit. Pour cela,
de sa garde moyenne "Tsu dan bé kamaé" (voir revue
n® 4, "Posture, gardes, déplacements en BO-ZEN-DO")
la main droite lance le bd en avant vers le ciel en
lui faisant décrire un cercle tout en le ramenant
derriére lui en descendant vers la terre et la
parade de Lee met fin & sa trajectoire.

Le bras droit est situé tendu tout le lonag de la
boucle, et a dirigé le mouvement. Le bras gauche est
resté passif & demi-fléchi mais & la fin du mouve-
ment il est actif, car il y a un couple de frappe
(travail combiné des deux bras lors de 1l'attaque).
Le premier mouvement de la IIIe série se fait
statique. Lyang continue sa série avec riposte.

"
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B) Combinaison sur deux partenaires se trouvant devant et

derriére le pivot central

I) Les combattants sont en garde Hidari jigotaf.

Lyang est entouré par Lin qui est face & luil et
Lee qui se trouve derriére lui. Lyang attague Lin
en IIle série avec riposte et termine en garde
Hidari jigotal. Lyang exécute un tai sabaki & 180°
en pivotant sur le pied droit et se retrouve face
& Lee en garde Hidari jigotai et attaque aussitét
en IIIe série avec riposte,.

I1) Lyang et Lin sont en garde Hidari jigotal et Lee
est en garde Migi jigotal

Lyang attagque Lin en IITe série avec riposte et
termine en garde Hidari jigotal, Lyang exécute un
"Ma ushiro migi tsugi ashi" (voir revue n° 4) et
se retrouve face & Lee. Lyang fait exécuter & son
bd une boucle dans un plan vertical droit et vient
attaguer Lee au bas-ventre. Le premier mouvement
s'exdcute en statique., Lyang continue sa série
avec riposte.

C) Combinaison sur deux partenaires se trouvant devant et a

g;hche du pivot central.

Remarque

I) Lyang et Lin sont en garde Hidari jigotal et Lee
en garde Migi jigotal

Lyang attagque en IXIe série avec riposte et finit

en garde Hidari jigotai. Lyang exécute un tal sabaki

avant a 270° sur sa gauche en pivotant sur le pied
gauche, Lyang se retrouve en garde migi jigotal
face & Lee et l'attague en IlIe série. Son premier
mouvement est statique avec toujours une boucle
dans un plan vertical droit, Il exécute sa IXIe
série avec riposte.

II) Les combatants sont en garde Hidari jigotal

Lyang attaque Lin en IIle série avec riposte et
finit en garde Hidari jigotaf. Pour se retrouver

face a Lee, Lyang exécute un "Yoko hidari tsugi ashi
(voir revue n° 4) et se retrouve face & Lee en garde
Hidari jigotal. Lyang attaque Lee en IIle série avec

riposte,

A la fin de chague exercice, Lyang se replace face
a Lin prét & reprendre l'exercice.

Hors de la pratigque du Ni~kyo, le Bozendoka doit
avoir son bd en garde moyenne "Tsu dan bd kamaé&"
le centre du bd au niveau du noeud de la ceinture.

La pointe gauche ou droite légérement inclinée
vers le haut selon la garde (Hidari ou Migi) car
souvent il se trouve en "CGe dan bd Kamaé" (garde
bassej .

pans la IIle série, il est important de travailler
le couple de frappe. Car les mouvements qui seralent
travaillés dans un plan horizontal ou un plan verti-
cal ne seraient pas valables et ne pourraient se
travailler 4 fond. Ceci s'applique & toutes les
séries du Ni-kyo. Le couple de frappe peut étre un
couple de bras et peut &tre combiné & un déplacement.

11 arrive parfois que le bozendoka soit fatigué, que
ses muscles ne puissent plus manier le bd et que ses
épaules solent douloureuses, mais ceci n'arrivant

pas & tous les cours, le bozendoka rejette et &loigne
toute idée de fatigue en se concentrant sur 80n
travail,

A vous de suivre la voie de ce Bozendoka !

Christian SAGUER, Ier dan

g
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CEREMONIAL

DEMONSTRATION

@J; vous ai parlé des compétitions en vous disant
qu'elles n'étaient nullement nécessaires, voire dangereuses
dans les modifications qu'elles apportent.

Cependant, i1 existe un autre genre de manifestations
affectionné par les Bozendoka : les démonstrations. Ceux qui
participent ou ceux qui nous suivent sont habitués a ceci car
en 1984 nous en avons fait une quinzaine,

Cependant, j'ai pu remarquer que, malgré la "routine"
il y avait encore des hésitations. Par exemple, & partir du moment
ol 1'on vous demande d'exécuter tel ou tel exercice et Te moment
ot vous le commencez réellement, 11 s'écoule toujours un temps
assez long. D'autres erreurs sont & regretter, ne serait-ce que
dans le cérémonial (salut au jodan par exemple).

C'est d'autant pius regrettable que les exercices que
1'on vous propose sont connus par tous et pratiqués en salle.

Je sais bien que Te public fait naitre des craintes et des troubles
qu'il vous faut vaincre (voir "les dix principes fondamentaux" par
le Supréme Gradé, paragraphe 1, revue n° 3)

N'oubliez pas non plus que les démonstrations sont
faites pour sensibiliser les spectateurs et pour promouvoir le
BOZENDO. En tant que tel, nous nous devons tous de présenter
gueique chose de qualité, sans faux pas ni hésitations.

Voici donc le déroulement normal d'une démonstration :
la position exacte de chague Bozendoka étant connue de tous
{c'est généralement la méme qu'en salle), vous devez rejoindre
vos places sur le tapis. Pour ce faire, il faut que les ceintures
les moins gradées montent les premiéres et prennent leur place
immédiatement suivies par les autres.
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Ce déplacement se fait uniquement par les bords et les lisiéres.
Au passage, n'oubliez pas de saluer Te dojo sur le tapis.

eléves :
arrivée des
Bozendoka Yudansha
e ——-
Jodan

Maintenant, sur 1'ordre du plus gradé parmi les
"sensei", en se synchronisant sur celui-ci, vous descendez tous
en "“zazen",

Au "Zarei", vous exécutez le salut (les éléves saluant
les "sensei"}, puis les "Yudansha" se retournent d'un seul bloc
et c'est alors le salut au jodan et au Supréme Gradé, Me VIGOUREUX

et &4 travers lut & tous les Maitres,

Toute cette partie de 1'étude vous montre le cérémo-
nial & respecter avant de commencer une démonstration. Toujours
suivant les directives du plus haut gradé parmi les "Yudansha",
certains sont désignés pour montrer un type particulier d'exercice
spécifique au BOZENDO.

Ceux-ci se relavent alors, ils avancent jusqu'aucentre
du tapis, et s'alignent face au jodan, préts a exécuter le salut
debout ("Tachirei").

Aprés celui-ci, ils se font face et renouvellent le
“Tachirei", puis aprés le "Ajime" dit par le plus haut gradé, ils
débutent 1'exercice. A la fin de celui-ci ou & 1'ordre "Yame", ils
se saluent, puis se retournent face au jodan pour marquer une
fois encore le respect aux Maitres en les saluant de nouveau.

Prenons le cas particulier des séries en démonstration
collective. Yous devez vous relever tous ensemble, puis avancer
vers le centre du tapis. Le salut au jodan se fait lorsque vous
étes tous alignés et sur 1'impulsion du plus gradé. Le "Ajime"
fait 14 encore débuter 1'exercice. Dé&s que vous avez fini, vous
devez attendre les autres pratiquants en position "Shizen-Hontai"
(Voir "Hati-kyo" par le Supréme Gradé, revue n° 4) en attente
du salut synchronisé.
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A la fin de la démonstration, vous devez reprendre
les opérations décrites au début de cet article.
Aprés le salut aux professeurs et au jodan, vous devez sortir
du tapis sans jamais le traverser.

Cette fois-ci se sont les plus gradés qui ouvrent
la marche. Je vous rappelle encore qu'il faut saluer le dojo
sur le tapis avant de descendre.

éléves
sortie des
bozendoka vudansha
<< P— -
Jodan

I1 est bien entendu que le cérémonial est une trame
générale a4 toutes les démonstrations.

Cependant, les différents principes du BOZENDO ne
sont pas toujours abordés dans Te méme ordre chronologique.

Maitre Jean-Michel PRESAS
IVe dan

Philosophié_

" .ORSQUE LE DISCIPLE EST PRET, LE MAITRE ARRIVE" (suite)

I.f'expert Vie Dan est sensé posséder 1a maftrise
mentale, physique et émotionnelle. Ceci atteint, il doit entrevoir
le véritable but de sa vie. D&s lors, i1 peut vivre certaines
expériences spirituelles qui peuvent éventuellement le conduire
au titre de Kyoshi.

Le VIIe Dan continue d'améliorer sans cesse sa mai-
trise de soi, faisant toujours reculer les limites du réalisable.
I1 est plus courant que le titre de Kyoshi soit obtenu au VIe Dan.

KYOSHI

Comme vu précédemment, ce titre est généralement obtenu
entre le Vie et le VIle Dan. Ce n'est ni un degré technique, ni une
récompense, mais plutdt une perfection intérieure. Ceux qui y par-
viennent sont rares et seul un "Maitre" peut juger ceux qui en sont
dignes.

Le Kyoshi ne connait pas la compétition :

"Sois fort, non pour vaincre les autres mais pour te
vaincre toi-méme " (Mo-Tseu)

Un tel étre est réaliste et désire le bien de 1'humanité,

Mais le Kyoshi n'est pas encore un Sage, bien qu'entre
lui et Te commun des mortels, i1 ait creusé un abime.

Le Kyoshi ne se définit pas car i1 vit sur un plan
intérieur qui lui est propre. C'est par cela d'ailleurs qu'il ne
vantera jamais ses connaissances mais vivra plutdt retiré.

17
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HANSHI {ou SHIHAN)

Hanshi est le titre honorifique que donnent les éléves
a leur maitre comme marque de respect. Jamais un maitre ne se
donnerait ce titre lui-méme. Le Hanshi est le Yin et le Yang, il
s'adapte & toute situation en parfaite harmonie avec le monde exté-
rieur. En général, le Hanshi est VIIIe, IXe ou Xe Dan. Il est prés
de 1'état divin et rayonne de sa spiritualité intérieure. Les
Hanshi sont rares parmi nous, ceux qui ont la chance d'en connaitre
un devraient profiter de son enseignement pour peut-étre trouver
la Voie. Le Shihan a des capacités s'élevant au deld du commun des
mortels (Guérir par la pensée, connaitre les pensées des autres,
posséder le "Kiai" etc...). Traditionnellement en Orient le
Shihan est appelé "Maitre de Sagesse".

LES DIX PRINCIPES FONDAMENTAUX PRECONISES PAR
LE MAITRE SUPREME GRADE

I - Apprendre 3 libérer de nombreux blocages psychiques, organi-
ques et musculaires qui affectent T'homme d'aujourd'hui.

™o
1

Apprendre & libérer sa force par le débliocage de toutes les
crispations musculaires et articulaires.

[ 4]
1

Apprendre & bien 1ibérer son souffle par une respiration
harmonieuse et adaptée @ chaque mouvement

Y
]

Apprendre a ne plus heurter, casser, bloguer le mouvement
harmonieux qui doit se faire selon le principe de la création
parfaite du mouvement cosmique des sphéres par la vision du
cercle ou de la paraboloide.

o
t

Apprendre & acquérir une conscience nouvelle du temps et de
1'espace, c'est-a-dire de Ta vitesse d'exécution selon les
forces & déplacer.

(=]
|

Apprendre & réaliser la relation entre soi et le monde cosmique,
T'inertie et le mouvement qui doit s'exprimer non comme une
agression mais comme un état d'union et d'harmonie entre par-
tenaires.

Apprendre a imaginer le mouvement et & 1'exé&cuter par le cercle
ou Tes combinaisons de cercles, comme le vaet-vient du flux

et du reflux, de la vague qui s'enroule pour se déployer ensuite
et entrainer le pratiquant du surf dans une course irrésistible,
interrompue seulement par 1'absence d'harmonie.

~J
1

Apprendre & exprimer ce flux et ce reflux par 1'image d'un huit
symbole de T'infini.

o0
|

Apprendre & se déplacer par des mouvements amples et souples
de Tai sabaki, base de tout principe du déplacement du centre
de gravité du corps par rapport a 1'horizontale paralléle au sol.

O
!

10 - Apprendre & analyser les contacts entre soi et le monde
extérieur représenté par les partenaires, le sol et 1'environ-
nement. Le contact avec ce monde extérieur ne doit étre ni brutal
ni agressif mais au contraire harmonieux et &tudié par les
projections, les chutes, les roulades. Si cette notion est bien
comprise et adaptée par une victoire sur la crainte, le contact
a la réception au sol devient agréable et méme plaisir.
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Rubriques diverses

BOZENDO D'HIER ET D'AUJOURD'HUI

EéSOZENDO voild un mot nouveau gue l'on ne connaissait pas
il vy a quelques années en France.
Par contre, le JUDO, le KARATE, étaient connus du grand

public, Arts martiaux venus de l'Orient, ils ont d'emblée séduit.

Il faut dire aussi que certains films dont le héros était rompu h

aux arts martiaux ont entretenu cet engouement. Mais la majeure
partie de ce public n'a €été fascinée que par le co6té spectacle,
éblouie par les prouesses de ces héros, quasiment invincibles.

Bien peu ont su appréhender le cdté mental,

I.e BOZENDO est enseigné en France depuis une dizaine
d'années par Maitre VIGOUREUX.

Cet ancien art guerrier chinois a pris racine sur notre
sol qui devient ainsi le berceau du BOZENDO en Occident.

Une poignée de jeunes gens ont regu les premiers cet
enseignement.

Le Maftre a su avec patience faire découvrir & ses éleves
toute la finesse, toutes les ressources, toute l'efficacité du
BOZENDO.

Une élite était en train de se former. Une semence pous-—
sait qui n'attendait plus gu’ad produire une bonne récolte. La
récolte est visible aujourd'hui,

Ceux qui "hier" encore peinaient pour maitriser la
technique du bd, sont a4 présent directeurs de clubs et assument
toute la responsabilité de l'enseignement et la bonne marche
de la Pédération.

Et la question se pose, pourquoi eux et pas d'autres ?

La chance allez-vous dire. Un mot passe-partout qui
semble ocuvrir toutes les portes de la destinée humaine.

La chance, leur chance, a é€té de connaitre le Maftre,
mais la persévérance, la ténacité, le gout de l'effort, du

travall bien fait, cela ne s'appelle pas "chance".

23

C'est ce petit groupe de jeunes sportifs qui ont su
entrevoir, avec gquel discernement, l'autre face du BOZENDO,

Voicil, brossé en gquelques lignes, l'historique du
BOZENDO dans notre région.

Ne croyez pas que ces mots m'ont été dictés par 1'un
d'entre eux. Certes pas, car ils ajoutent & leurs qualité,
celle de la modestie.

8i aujourd'hui les clubs sge sont multipliés, si vous
avez, vous, la possibilité de pouvoir pratiquer le BOZENDO, vous
le devez d'une part & Maitre VIGOUREUX qui détient tout le
savoir, et d'autre part & ces pionniers du long baton. Car si on
a le levain et pas la farine pour faire la pdte, on ne peut pas
faire de pain,

La "pate" aujourd'hui, c'est vous, Car demain, vous aussi
aurez & enselgner ce gue l'on vous aura appris. Mais avant, vous
devez dépouiller votre corps et votre mental des mauvaises
habitudes d'agir et de penser, et revétir la tunique qui a nom
persévérance, assiduité, humilité,

Le BOZENDO ne se résume pas seulement au maniement d'un
baton, c'est également un corps et un esprit a remodeler. L'un
ne va pas sans l'autre.

Comme un iceberg, le BOZENDO n'est pas tout ce qui est
visible lors des démonstrations, loin de la.

Peut-&tre & tort, j'allais dire que l'aspect physique est
le moins intéressant, certainement pas. Cependant les ressources
du BOZENDO sont nombreuses, comme un diamant taillé, il séduit
par ses multiples facettes.

Si, de prime abord, le c6té sport retient toute notre
attention, la partie immergée demande un certain discernement
avant de se révéler,

L'Homme n'est pas seulement un corps, il a aussi un
esprit, et cet esprit a besoin de se fortifier, comme le
corps. Le BOZENDO nous enseigne la voie qui permet de régénérer
1'un et l'autre. Il sert de liaison entre nous et le cosmique,

et nous intégre & 1'Univers. Il nous enseigne a capter l'énergie

universelle,
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Lorsgue nous pronongons le mot BOZENDO, efforgons-nous
mentalement de bien séparer chaque syllable BO-ZEN-DQO: la voie
du Zen par le b6. Toute la clé du mystére est 14, si mystére il
y a. Le maniement du bd doit é&tre ressenti comme un moyen de
communication, de communion avec les forces qui nous entourent.

Voila la raison pour laquelle chague mouvement doit &tre
accompli de fagon parfaite, avec concentration, recueillement.
Manier un bd, ce n'est pas l'agiter de droite & gauche sans
conviction, pour le plaisir de fendre l'air. S8i chaque geste
a été étudié, codifié, c'est pour une raison bien précise.

Ceux qui déccocuvrent cette raison pratiquent le wvrai BO~-ZEN-DO,

Essayons donc de bien saisir toute la signification de
ces "plans”, de ces ellipses, faisons du BO-ZEN-DO.

Je l'ai déja écrit, la technique du BOZENDO n'est pas
facile, mais sans difficulté, cela vaudrait-il la peine de le

pratiquer?

Henri AGRAMUNT, Ier kyu

LA CONFIANCE

our étre aidé, il faut étre confiant

Pour recevoir l'aide souhaitée pour progresser et avancer
dans la bonne Voie, il faut avoir confiance : en soi, ennos parte-
naires, en nos instructeurs, en la connaissance.

Sans confiance en soi, la progression est difficile. Le
fait de nous croire incapables nous rend incapables et nous croyons
trouver la preuve de notre incapacité dans notre échec.

Par contre, la confiance en nos valeurs supérieures nous
améne & faire les efforts nécessaires pour les rendre évidentes
et la preuve de leur réalité se trouvera dans le succés de nos entre-
prises.

Avoir des partenaires en qui nous pouvens avoir confiance,
nous permet de progresser plus vite, leur expérience s'ajoutera & la

notre,
Cette confiance ne peut étre accordée & n'importe qgui, il
faut savoir choisir nos amis et nos partenaires dans la recherche.

lLa confiance en nos instructeurs est indispensable pour
obtenir d'eux un enseignement et pouvoir en profiter.

Si nous n'avons pas confiance en un excellent instructeur,
nous n'admettrens pas la valeur de son enseignement et nous n'en
profiterons pas.

8i nous avons une confiance raiscnnable en un instructeur,

méme médlocre, notre ralson pourra corriger ses erreurs et ses lacunes,
et notre progression ira plus vite et plus loin qu'avec un bon instruc-

teur dans lequel nous n'avons pas confiance.

Lorsque nous aurcons tiré de notre instructeur le maximum
qu'il peut nous donner, ce n'est pas une faute que d'en chercher un
autre pour progresser encore. Attention a l'orgueil qui peut nous
faire croire gue nous en savons plus que lui dans tous les domaines.

Un bon instructeur améne ses éléves 3 un niveau supérieur au
sien.

C'est &4 nous de rendre 1'Art Martial efficace en le maitri-
sant., L'efficacité d'un Art Martial dépend de notre degré de maitrise.
La meilleure des méthodes sera inefficace si nous sommes incapables.

La confiance dans la Connaissance, dans un enseignement
demande un jugement sdr. Or, ce jugement sir ne peut s'acquérir qu'en
progressant dans 1'étude,

Aussi, nous passons par des périodes de confiance, suivies
de périodes de doute.

11 faut savoir sortir de ces périodes de doutes, ce qui se
fait par l'acguisition de nouvelles certitudes, de nouvelles connais-
sances. On fait alors un grand bond en avant.
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Tout bon professeur d'Arts Martiaux salt que vers le
niveau de la ceinture bleue, scoit dans la deuxiéme année d'exer-
cices, le pratiquant dont l'efficacité n'a pas vraiment baissé,
s'estime tout & coup un incapable, et ses résultats en combattant
s'en ressentent. En fait, cela provient d'un changement d'attitude
et d'intention chez le pratiquant gqui Jjusque la utilisait sa
force et ses réflexes et qui se met ‘4 vouloir utiliser son intel-
ligence et la technique pour devenir offensif, mais la prise de
risques nouveaux et la maladresse momentande due & une offensive
mal maitrisée, le rend vulnérable. S'il ne se décourage pas & ce
moment-1la, ce qui arrive trop souvent, la mise au point de nouvel-
les techniques offensives lui aménera une nouvelle efficacité bien
supérieure, qui lui permettra d'obtenir rapidement le niveau de
la ceinture Noire ( qui n'est gque le début de 1l'étude du véritable
Budo) .

Un mangue de confiance dans les autres ou dans 1'enseigne-
ment est trés généralement le reflet d'un mangue de confiance en
sol, di & un mauvais jugement de nous-méme.

Un excés de confiance, c'est de la vanité, de 1l'orgueil
qui se manifeste. L'orgueil provient de notre incompétence.

Manque ou excés de confiance et orgueil blogquent également
la progression.

Faire confiance, c¢'est savoir donner aux autres des respon-
sabllités qu'ils sont en mesure d'assumer. Cela les incite & meriter

confiance. Il faut aussi savoir nous-méme en prendre en accord
avec nos capacités, ni trop, ni trop peu.

Jean V. DE BARRY, 2e dan Judo
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LTESPRIT DU BUDO A "L'OCCIDENTALE"

‘lgk 1'époque des Mikado, le code d'honneur des
Samurai, le Budo, les rendait liés avec leur maitre
jusqu'ad la mort. De ce code, trés strict, mais corres-
pondant a un état d'esprit, nous devons, comme pour toute
chose, en retirer 1l'essence et l'appliquer dans la mesure
du possible.

Nous n'avons plus de seigneur d qui obéir mais,
comme certains Ronins de 1'€poque, nous sommes nos propres
maitres. lin tant que tels, notre devoir est d'apprendre
nos connaissances a nos semblables et de les aider en
toutes circonstances. Inutile d'&tre ascéte si 1'on tire
dans le dos de son frére, inutile d'&tre €logieux si 1'on
blasphéme son prochain, mais, sans &tre ni Apollon ni
clochard, vivre en harmonie avec son temps et ses volsins,
savoir se mettre & leur portée ou tenter de s'élever &
leur niveau sans orgueil ni vanité, voilad l'esprit que je
veux retirer du Budo & une époque ol les moeurs, les
coutumes, l'esprit n'ont rien 3 voir avec ce que connais-

saient nos ancétres guerriers orientaux.

Olivier CAZALS, ter Dan
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“LE CORPS QUBLIE"

B quelques exceptions prés, chague individu posséde
une dominance corporelle : la partie droite et les membres qui
Ta composent (pieds, mains...) pour les droitiers, la partie
gauche pour les gauchers. Avec le temps, si les membres domi-
nants sont souvent mis 3 contribution, les autres par contre
sont, pour cause de maladresse, peu ou mal utilisés.

Le BOZENDO, & travers la pratique toujours symétrique
du maniement du B9, permet de revaloriser toute une partie de
son corps que 1'on avait tendance & oublier. Peu a peu, au
fils des cours, on se sent moins "gauche" et un rééquilibre
s'opére : le coup oublié refait surface et on réapprend & s'en

servir a son plein rendement.

Je .ne m'étendrai pas sur les bienfaits du BOZENDO
concernant le corps en général : souplesse, raffermissement mus-
culaire, endurance.. et je concluerai simplement par un jeu de
mot facite mais vérifié : "Gradce au B&d, on se sent beau !"

Michel MAZEROLES

BOZENDO.... PREMIERES IMPRESSIONS

IéSOZENDO, encore un nom barbare & retenir, avec le
ta7 sabaki, le hakama ou encore le ni-kyo.. et je ne parle pas
de la calligraphie !

Vraiment rocambolesque cette histoire ; me voila
entrainée par une ceinture noire dans 1'atmosphére &trange du
KAGEMUSHA, mon futur club.

l.e BOZENDO, art martial chinois, permet une compléte
maitrise de soi, tout en joignant 1'harmonie & la défense, la
force a la précision. Le BOZENDO est un moyen agréable pour se

Je dois avouer que la premiére fois... saluer le tapis,
s'incliner devant le prof ou lorsque vous étes en retard, saluer
1'1mage du Supréme Gradé, c'est dur ! Une incroyable crise de
fou-rire vous envahit... mais elle est vite réprimée par 1'ambiance
sérieuse et concentrée de votre entourage !!! C'est alors que
vous commencez & comprendre 1'étendue de 1'art nommé BO-ZEN-DO,
ce n'est pas un sport quelconque ou bien un moyen de défense, cela

permet une communion totale entre le corps et 1'esprit.

Jeune débutante (ceinture blanche), je me suis trouvée
maladroite et bien souvent ridicule, c¢'est un peu normal; je ne
pense pas qu'en seulement deux heures 1'on puisse analyser tout
un art, mais comme il me semble que les premiéres impressions sont
les pius importantes, je me suis empressée de vous les transmettre.

Mélina DOUCHY
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DU BOZENDO A L'ARMEE.... POURQUOI PAS !

(Ezomme vous le savez tous, en ce moment je suis &
1'armée. J'ai eu la chance de tomber prés de chez moi, & Narbonne
dans 1'Armée de 1'Air.
La-bas, grdce & un professeur de Judo trés sympathique,
Tes militaires peuvent pratiquer cet art martial (Vraiement le pied !
n'est-ce pas ?) Une petite salle sympa est & notre disposition le
Jeudi matin,

Pendant une séance d'entrainement, alors gque nous
discutions des arts martiaux, je parle & mes amis du BOZENDO : art
aussi vieux que 1'humanité. Voild comment lors d'une rencontre de
Judo, je réalise devant mes camarades le Kata de manipulation.
Depuis, @ la fin de chaque cours de Judo, j'initie de nouveaux
eéléves au BOZENDO.

‘Hélas, je ne dispose que de vingt & vingt-cing minutes.
Temps relativement court Torsqu'on sait tout le travail et toute la
patience que demande le BOZENDO,

Comme un probléme n'arrive jamais seul, de mon cbté, je
ne peux me libérer chaque jeudi matin, car suivant le travail de la
journée, je dois étre présent 3 mon service.

Malgré tout ca, j'ai quand méme une satisfaction : J'ini-
tie un amj le soir aprés dix-sept heures. Lui aussi pratique le Judo.
J'ai commencé d& lui montrer la premiére série. I1 trouve que les
muscles des épaules travaillent énormément Tors des manipulations.
Premier pas satisfaisants pour ce nouvel adepte. J'espére que d'autres
"branchés" se joindront & nous !

Pourquoi pas... aprés tout !

Henri VASALLO, ler Dan

AR
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DEUX SERIES, UN PLAN ET UNE TRAJECTOIRE

(E;e n'est pas facile pour un 5e kyu comme moi d'aborder
un point technique dans une revue dont la plupart des articles sont
signés par des experts. Le mouvement dont il sera guestion n'est
donc pas bien compliqué, mais son exécution correcte m'a cependant
posé probléme. Peut-étre la maniére dont j'ai résoiu la difficulté
aidera-t-elle mes camarades débutants a ta vaincre & leur tour.
C'est & ce titre que mon professeur m'a encouragé d décrire cette
expérience ; qu'il en soit ici remercié.

La situation est la suivante : vous étes placé entre
deux partenaires immobiles que vous devez attaquer tour a tour,
t'un avec les deux premiers coups de la Z2éme série, 1'autre avec
tes deux premiers de la 5éme série. Vos partenaires exécutent
simplement les parades, sans riposter. Vous devez donc aborder
chacun d'eux alternativement en garde "hidari", et pour cela vous
tournez entre chaque série a 180° vers la droite, en pivotant sur
le pied droit.

L'exécution de chacune des séries (ou plutdt : des
demi-séries) ne présente pas de difficulté, mais c'est Ta transition
de 1'une & 1'autre qui s'avére délijcate. D'abord, i1 faut trouver
la distance de combat entre les deux partenaires. Si vous étes
trop loin de 1'un ou de 1'autre, voire des deux, vous devez vous
étirer pour les atteindre et cela géne la coordination de vos
mouvements. I1 faut également saisir le sens de rotation approprié
et effectuer le "taT-sabaki" correspondant. Au début de cet exercice,
il m'est arrivé de ne pas me trouver bien en face de mes partenaires
( nous verrons plus loin pourquoi). Enfin et surtout, il reste &
savoir quoi faire avec le bdton : comment le passer d'un cdté a
1'autre, comment le tenir ? J'essayais de faire de mon mieux en
1'emportant Te plus vite possible d'un lieu de combat (celui de 1la
2éme série par exemple) vers 1'autre (celui de la be série) et
inversement. C'est alors que le professeur m'avertit : "Votre bd
ne reste pas dans un plan défini, i1 dévie ; vous devez donc le
réorienter & chaque série et ainsi vous perdez du temps."
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Comme quoi i1 est inutile de chercher la vitesse tant qu'on n'a
pas acquis 1'harmonie.

Mon tort était d'exécuter deux actions séparées, sans
trouver le lien entre elles. Or les 2e et Se séries consistent en
coups frappés dans Te plan vertical-sagittal, et c'est donc ce
plan qui doit contenir &galement les mouvements de transition entre
ces deux séries. Une fois qu'on a défini le "suburi" ol se déplace
le baton, on peut unifier 1'action de combat compléte avec ses
deux pdles, et se faire une idée de la trajectoire de 1'arme dans

ce plan.

J'ai tout d'abord réalisé que le personnage principal
de 1'action, ce n'était pas moi qui agitais le baton, mais bien le
baton lui-méme qui devait se mouvoir dans un plan trés net.

Par conséquent, c'était & moi de me déplacer de part et d'autre de
ce plan tendu entre mes deux partenaires, en effectuant des "tafj-
sabaki" afin de me retrouver en garde "hidari" bien en face de
chacun d'eux & chaque série.

I1 me restait encore & trouver quelle trajectoire du
baton devait s'inscrire dans le plan vertical. La transition entre
les séries devait s'accorder avec 1'ordre inverse de leurs deux
premiers coups : en haut - en bas pour la 2e série, en bas-en haut
pour la be série. J'avais noté également que, d'une série a 1'autre,
on observe la méme succession : ~fin d'une série, - orientation sur
place vers 1'autre partenaire, - le baton est amené vers lui, tenu
verticalement (i1 a un rdéle protecteur & ce moment), -"tafT-sabaki",
-début de Tla série suivante. Mais encore ?

En fait, i1 n'est pas besoin de tout analyser ainsi,
mais plutdét de se laisser guider par le bdton Tui-méme qui va et
vient dans son “suburi”, et de ressentir avec ses bras la figure
qu'il trace. I1 m'a semblé ainsi que le point médian du baton
s'éléve puis redescend quand on passe du coté de la 5e série vers
celui de ta 2e série, tandis qu'il s'abaisse puis remonte et se
stabilise quand on passe au contraire du coté de la 2e série a
celui de la 5e. Pour moi, cela représente alors le contour de
1'une des moitiés du cercle symbolisant le TAO, arrondie d'un coteé
et pointue de 1'autre (voir figure). Cette forme est jolie et elle
a guidé Te trajet de mon baton entre mes deux pertenaires.
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J'ai reproduit plusieurs fois ce mouvement avec plaisir, en y
trouvant une sensation d'aisance, ce qui m'avait tant fait défaut
lorsque j'avais commencé & faire alterner les deux séries.

11 est un fait, toutefois, que cette figuration de la
trajectoire est une représentation personnelle ; d'autres que moi
peuvent s'en faire une idée différente. En outre, rien de ceci
n‘est,pour moi,définitif : en BO-ZEN-DO, nous savons que les
remaniements et les refontes du mouvement sont possibles a tout

moment.

Marc BLANCHETEAU, Se kyu

2ime 5&me
A
série série
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GENTES DAMES A UN JEU
DE CARTES-POEMES

(Kaoyo Outagarouta)

Au cours du régne de 'Empereur Takakoura, quatre-vingt-
huitiéme empereur, le char de I'Etat était, en fait, conduit
par Kiyomori, Premier Ministre, et par son clan, les Taira,
parvenus alors, I'un et les autres, 4 I'apogée de leur prospé-
rité. Son fils héritier Shiguémori, Son Excellence le Gardien
du Sceaun privé, célébre dans le Japon entier pour sa sagesse
et sa vertu, pour ses talents littéraires et pour sa maitrise en
I'art de la guerre, était un objet d’amour et de vénération
parmi les guerriers des deux plus grandes castes militaires :
les Taira ct les Minamoto. I! était également tenu en grande
estime parmi les courtisans et les nobles de la Cour, d'autant
plus qu'il était le frére ainé de la miséricordicuse et sagace
Iimpératrice Kenrei-Mon-in, mére de I'héritier présomptif,
appelé i devenir bientot l'empereur Antokou.

Le g septembre, jour de la Féle des Chrysanthémes de la
premiére année de Yowa (1181 aprés J.-C.), Sa Seigneurie,
Madame Tonage, premiére Dame de la chambre, fut dépéchée
par I'Impératrice chez Shiguémori en qualité de messagére,
Le gentilhomme guerrier, aprés lui avoir souhaité affectucu-
sement la bienvenue, 'invita A faire connaitre son message.

— Permettez-moi de complimenter Votre Seigneurie au
sujet de I'heureuse occasion qui se présente, commenga
Madame Tonacé. Comme les chrysanthémes sont maintenant
en pleine floraison, Sa Majesté Impériale a la bonté de penser
que les feuilles d'érables rouges sur les montagnes doivent
étre dans tout leur éclat, et elle désire les contempler. C'est,
par coaséquent, le bon plaisir Impérial que Volre Seigneurie
veuille bien organiser une partie de cueillette de champi-
gnons sur le mont Kita (1) conformément a la coutume
annuelle,

{1) Montagne située au nord de Kydto ou Miyvako (la capitale), car c'est ainsi
qu'on I'appelait daus V'ancien temps. Au cours de gette période, le siége de la Cour
Linpériale était Kyéto.

— Je suis ravi de votre message Madame, répondit Shiguaé-
mori. J'avais l'intention précisément de suggérer cette idée
3 Sa Majesté. Veuillez dire 2 Sa Majesté que la partie de cueil-
lette de champignons aura lieu le douze, et la {éte de la contem-
plation de la lune le treize; et que je demande & Sa Majesté
de prolonger sa visite sur la montagne pendant deux ou trois
jours aprés la fin de ces réjouissances,

— L’invitation me remplit de joie, reprit la messagére
Impériale. Je n'ai pas de peine a imaginer quel plaisir elle
causera 2 Sa Majesté, Non seulement les jeunes dames de la
Chambre, mais encore celles qui sont 4gées comme moi, voient
toujours arriver avec un vif contentement les deux pique-
niques Impériaux annuels : la contemplation des fleurs au
printemps et celle des feuilles d'érables rouges a I'automne.
Pour le moment, il faut que je me hate de rentrer afin de rap-
porter I'aimable réponse de Votre Seigneurie 2 mon Impériale
maitresse. II me semble déji voir le brocart écarlate sur les
arbres et entendre la douce musique des insectes des champs,
Le temps a été superbe depuis quelques jours, nous pouvons
compter certainement sur une lune éclatante et splendide.
Nous allons toutes nous amuser follement. Je remercie par
avence de tout coeur les samourai de Votre Seigneurie de la
peine qu’ils vont se donner pour exécuter les préparatifs

convenables, Je demande 4 Votre Seigneurie la permission de
prendre congé d'Elle,

Ayant terminé son discours cérémonieux, elle s’en retourna
aun palais Impérial.

Shiguémori manda ses vassaux Morihisa, Moritsougou et
Takigouichi (1), et leur parla ainsi ;

— L'Impériale partie de cucillette de champignons doit avoir
lieu le douze, Il faudra, selon la coutume de chaque année,
vous prodiguer pour escorter dignement sa Majesté Impériale,
pour faire couper les taillis dans la montagne, et pour que la
tente-pavillon Impériale soit dressée. De plus, Sa Majesté
ayant unc vraie passion pour les chants d'oiseaux, il faudra
installer en face du pavillon, pour son agrément, une grande et
belle cage contenant plusieurs oiseaux chanteurs des quatre
saisons. J'al entendu dire que la mésange dont le Seigneur
Kadowaki m'a fait récemment présent était capable d'exéeuter
plusicurs tours sur une simple indication de la main : par
exemple, de passer 4 travers des anneaux et de puiser de |'cau.
Il serait un pen puéril & moi de faire grand cas d'un tel
viseau ; mon intention est donc de I'offrir & Sa Majesté. Taki-
goutchi, cette mission vous revient. Tenez-vous prét. — Kt
sur ces mots Shiguémori rentra dans ses appartements privés.

{1} Son nom complet était Saito Takigoutehi Yoritaka. Takigoutchi est son titre
officie] comme guerrier dans la garde du Seirydden, un des palais Impériaux. It est
néanmoins plus connu sous ce titre que sous le nom de Yoritaka,

35



36

Page humoristique

MATH - ASTUCE

‘@oici lTa solution du probléme posé dans la revue

précédente.

La longueur du fil posé sur le sol correspond au
périmétre de la Terre : P =2T R

R étant le rayon de la Terre

Si le fil passe a 1 métre au-dessus du sol, cela
revient @ ce que la terre ait 1 métre de rayon en plus; le
nouveau périmétre est : P' = 2T(R + 1)

La longueur a rajouter est la différence entre P' et P
soit 1 =P' =P =2TR+ 1) -2MR=2TT(R+1-R) =21
I1 suffit donc de rajouter 6,28 métres au fil pour

qu'il passe a 1 métre du sol et ce, quel que soit le rayon de
la terre pourvu qu'elle soit ronde.

Sylvain BENOIT

Kimonos
Hakamas

Te Bukuro (gants)

de tres bonne qualité tissus tergal ou coton

SUr mesures

Pour tous renseignements,
consultez vos professeurs




