RAIDS : en Fauteuil Roulant
1981 -        BELVES (24) – MILLAU (12)                           271km en 30h34’

       Record du Monde Non-Stop
1982 -        MARSEILLE – LILLE  

        1ère étape : Marseille – Marignane                    30km en 3h


        2ème étape : Marignane – Châteaurenard         70km en 8h


        3ème étape : Châteaurenard – Orange               40km en 4h30’


        4ème étape : Orange – Montélimar                     53km en 6h 30’


        5ème étape : Montélimar – Tain l’Hermitage    62km en 8h 45’


        6ème étape : Tain l’Hermitage – Saint Etienne 75km en 10h30’


        7ème étape : Saint Etienne – Roanne                  81km en 11h15’

        8ème étape : Roanne – Chazeuil sur Allier         72km en 11h

        9ème étape : Chazeuil sur Allier – Nevers          80km en 12h 30’

       10ème étape : Nevers – Cosne sur Loire               50km en 8h

       11ème étape : Cosne sur Loire – Montargis         75km en 10h30’

       12ème étape : Montargis – Melun                         67km en 10h

       13ème étape : Melun – Paris                                  65km en 10h

       14ème étape : Paris – Senlis                                   48km en 9h

       15ème étape : Senlis – Noyon                                 55km en 9h45’

       16ème étape : Noyon – Cambrai                            81km en 12h30’

       17ème étape : Cambrai – Lille                               90km en 13h45’
1983 -        BORDEAUX – PARIS                                          565km en 74h23

                   deux arrêts obligatoires à Châteauroux 2h et Châteaudun 3h
1984 -         TOUR DU VAR                                                     281km1 en 29h42

1985 -         RECORD DU MONDE NON-STOP


        de Fréjus à Saint Etienne                                      431km en 53h42

1987 -         RECORD DU MONDE NON-STOP


        de Fréjus à Le Soler (Perpignan) par Nîmes      509km en 59h55

1988 -          EURO 88

                    1ère étape  : Bruxelles -  Marche en Famenne       94km5   en  9h30’

                    2ème étape : Marche en Famenne - Luxembourg 106km    en 11h

                    3ème étape : Luxembourg -  Sarrebruck               96km    en   9h

                    4ème étape : Sarrebruck – Karlsruhe                   116km   en  11h30’

                    5ème étape : Strasbourg – Colmar                            68km    en   5h30’

                    6ème étape : Besançon – Dijon                                 136km9 en 14h10’

                    7ème étape : Dijon – Macon                                     126km2  en 12h

                    8ème étape : Macon – Saint Etienne                        139km3  en 13h30

1988 -         TOUR DU VAR                                                        281km1 en 27h17

1989 -         COMAS REVOLUTION 89
                    1ère  étape : Toulon – Aix en Provence                      85km en 6h30’
                    2ème étape : Salon de Provence – Pierrelatte           117km en 10h

                    3ème étape : Valence – Lyon                                      112km en 11h30’

                    4ème étape : Lapalisse – Nevers                                109km en 10h30’

                    5ème étape : Montargis – Paris (La Bastille)            107km en 9h

1991 -         ILE de FRANCE


       de Montargis à Paris (Samaritaine) par Melun, Versailles, Garches,   

                   Argenteuil, Saint Denis, Neuilly /Marne                   471km en 58h15

2005 -        YONNE 2005  « Rouler pour le Andicap »


       1ère étape  : Auxerre – Sens par Aillant/Tholon         64km en 6h15


       2ème étape : Auxerre – Saint Fargeau                          44km en 4h25


       3ème étape : Auxerre – Avallon                                     53km en 5h30


       4ème étape : Auxerre – Saint Florentin par Chablis   69km en 6h35 

RAIDS : avec mes cannes anglaises

1985 -        ASCENSION DU COL DE LA CROUSETTE (06)
1985 -        ASCENSION DE LA SAINTE VICTOIRE (13)
1986 -        ASCENSION DU KILIMANDJARO (Le Toit de l’Afrique)

                  en 1ère mondiale

