René COMAS en bref
Une devise qui l’a poussé de longues années 

« Les plus belles victoires sont celles que l’on remporte sur soi-même ».

Un sportif handi    + haut   « Ascension du Kilimandjaro,                  

                                                                 le Toit de l’Afrique »

                                + fort     « Champion du Monde 

                                                                       d’Haltérophilie »

                                + loin     « Record du Monde non-stop 

                                                                 en fauteuil roulant »

Un homme au service de l’humanité, contre l’exclusion, contre la misère et surtout le racisme qui sévit encore envers les personnes handicapées ou assimilées.

René COMAS est né le 9 décembre 1948 à Saint Etienne (Loire) en même temps que les nouveaux droits de l’homme.

· atteint de la poliomyélite à l’age de 8 mois

· élevé à l’Hôpital Raymond Poincaré de Garches (Hauts de Seine), entré en 1952, il en est sortie en 1966 après avoir obtenu un CAP d’Aide Comptable et avoir arrêté ses études

· commence sa carrière sportive en 1967 en pratiquant différentes disciplines (natation, tir aux armes, tir à l’arc, haltérophilie, athlétisme, tennis de table, basket-ball, handball, ball-trap, ski nautique, etc…)
· premier européen à participer aux courses à pieds sur route avec un fauteuil roulant, deuxième dans le monde

· écrit à ses temps perdus :

·        « Je Veux donc Je Peux » édité en 1983

·        « J’y suis, J’y reste, Honteusement vôtre » édité en 1988

·        « Les élucubrations poétiques » en attente d’éditeur

·        « Panique… au pieds de Sainte Brigitte » en attente d’éditeur                                    
·        « Mes frustrations d’Handicapé » en travaux
·        « Encyclopédie sur les groupes de rock francophone des années 60 en travaux
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