8/C1 L UVA FPOLKA

Chorégraphe : Kathy HUNYANI - Ocala , FLORIDE - USA / Mars 2006
*Workshop avec Kathy HUNYADI - International Country Dance, 7 juillet 2006, Salon de Provence*

LINE Dance : 32 temps - 4 murs // LILT
Niveau : débutant
Musique : If you're going through hell - Rodney ATKINS,- BPM 116/polka

Introduction : 8 + 32 temps

RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE,

1/2 TURN LEFT, R[GHTSHUFFLE BACK,
1&2 TRIPLE STEP D avant
3&4 TRIPLE STEP G avant
5&6 1/2 tour G.... : 0 al o0
7&8 CROSS PG derriére PD g8 past e, CO 3 a cot@du PD

WALK, WALK, STEP, HEEL SWi
1.2 2 pas avant : pas PD avant
3&4 pas PD avant - SWIVEL de
5.6 2 pas avant : pas PG avant -
7&8 ROCK STEP G avant, revenj

talons au centre 4 (‘appui PD)

/4 de tour G.... pas PG cot¢ G

1&2 CROSS SHUFFLE D vers

3&4 1/4 de tour D.. PRD _arriere § pas PD arriere - pas PG a c6té du PD - pas PD arriére

5&6 1/4 de tour D.. 3 ﬂ D lateral pas PD cot¢é D - pas PG a c6té du PD - pas PD coté D
7&8  CROSS ROCK STEP f P® derriere - 1/4 de tour G.... pas PG avant

HEEL SWITCHES, HOLD, CLAP, , HOLD, CLAP TWICE, QUICK STEP BACK

1 TOUCH talon D avant

&2 SWITCH : pas
&3&4 SWITCH : pas
&5 SWITCH : pas
&6 SWITCH : pas
&7&8 SWITCH : pas PD a coté du
& pas PG légerement arriére

G avant
D avant - CLAP - CLAP
G avant
D avant
G avant - CLAP - CLAP



Helluva Polka

Choreographed by Kathy HUNYADI
Description : 32 count, 4 wall, beginner polka line da
Music : If You're Going Through Hell by Rodne

yCS/Cha/Quickstep ]

RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE,
2 TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE BACK, LEFT §Al

1&2 Shuffle forward right, left, right
3&4 Shuffle forward left, right, left
5&6 Turn % left and shuffle back righ

5&6 Turn V4 right while stepping
7&8 Rock left forward ang

HEEL SWITCHES, HOYD EL SWITCHES, HOLD, CLAP TWICE, QUICK STEP BACK
1&2& Touch right heekjé [ e, touch left heel forward, step left home

3&4 Touch right heel forward, hold, cla nds twice

&58&6& Step right home, touch left heel fo
7&8& Touch left heel forward, hold, clap

d, step left home, touch right heel forward, step right home
ilds twice, quickly step left back

http://Iwww.kickit.to/




