GUIDE DE MONTAGNE ET DU DESERT

W e




GUIDE DE MONTAGNE i i T : : o = GENERALITES

Le Maroc est un pays de relief rés diversifié. Au Nord la chaine rifaine. & 'Est les
plateaux et les Regs. les Ergs au Sud et au cenfre les montagnes du Haut, du

Moyen et de I'Anti-Atlas.

| [ SITE ET AIRES NATURELS

LA MONTAGNE

Le domaine alfimantain, celui dont le relief dépasse 2000 métres d'alfifude, couvre
en effet 100.000 kmy’. Piece maditresse de cet ensemble prestigieux, le Haut Atias

développe ses reliefs sur plus de 700 km de long.

I compte une dizaine de sommets dépassant 4000 metres et plus de 400

afteignant 3000 métres.

De tous les sports de montagne qui se pratiqguent au Maroc, td randonnée (G pied,

a dos de mulet ou & ski) est celle qui est la mieux adaptée aux potentialités

Le Saghito naturefies et humaines du Hout Atlas et

i des aufres massifs : domaines de riches
Le Sirwa

découvertes, vastes et peu fréquentés ;

exceptionnel réseau de sentiers muletiers,

paysages grandioses et varies ; sommets -
méme les "4000" - facilement accessibles ;

climat et ensoleillement incomparables |
contacts avec une population fiere et accueillante, qui @ su conserver ses
[ traditions ancestrales, notamment dans les domaines de larchitecture, des

costumes, des danses et des coutumes.

km i LE DESERT

Le Maroc dispose dun désert riche ef varié ; ogsis et palmeraies verdoyantes,

plateaux arides et cailllouteux, dunes de sable magiques, Casbahs ef ksours forfifiés.

Lo randonnée chameliére, la découverte, le bivouac dans les dunes pour
contempler le lever ef le coucher du soleil sont les activités les plus répandues, ainsi

gue des fraversees de plusieurs semaines.
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ommandeéss

Dane le Hout Aflas, la randennée pedesire se prafique toute |onnge, lo période
ideale sétendant d'avil & oclobre, En plein £te, il est conselle de prevor les

circuits das hautes valless, ou l'eau est Toujours abondante

La meillsure saison pour le canyoning sétend de mai a septembre: En &té. de

violents crages peuvent rendre momentanément les canyons impraficables,

Lo randonnée & ski, cu plutdt le fameux combing "mulet-ski' propre au Hout Atlas
se prafique de debut février o fin avril. La limite inférieure de la neige remonte

rapidement au dessus de 2 500 m en face nord et de 3 000 m en face sud.

Dans le Rif et le Moyen Afias, massifs moins gleves mals caractérises par de beaux
boisements de cédres et de chénes verfs, lautomne et le printemps sont des

saisons idéales pour la marche,

Grace & I'ennsigement de décembre 4 févrer, les cedraies du Causse Moyern-
Atlasigue offrent un incomparable domaine de ski de fond.

De novembre & mal, les massifs présaharians du Sirwa et du Saghro se parcourent
4 pied, dons une ambiance minérole au coeur de paysogss insolites ef
déchiquetés. Il en est de méme pour la randonnée chameliere dans le desert de

Merzouga, de Dayet Chgaga et des plaieaux d'irigui.

En &i2. on peut prendre des bains de sable aux effets therapeutigues

exceptionneals.

{ Transports

A partir des. principales villes des régions
montagneuses, on  Deuf acceder
focilemeant aux pertes dentrées des
massifs souhaites par Mini-bus, par foxis-
collectifs ou por 4x4 de |pcatfion (cf.

renseignement par miassif.)

{ Accompagnement

Bien gue la montagne marocdine soit parficuliérement ouverte et occueilante, les
itinéraires ne sont pas foujours évidents et les confocts avec une population ne partant
pas les langues éfrangéres peuvent étre difficiies 0 nouer || et donc fortement
comellé oux randonnelrs de sodicindre les services dun accompagnateur de

montagne dipiamé (cf. adresses des Associations ef bureaux de guides).

Ces accompagnateurs (ou guides-de montagne) ont recu une formation compléte.

R

es guides de mentaghe ont &fé sélectionnés puis formes au CFAMM (Centre de

Formation aux Matiers de Mantagne] a Tabant, vallee des Alt Bouguemmez.

Depuis janvier 1992, les guides se sonf organisés en créant ['Association
Naficnale des Guides et Accompagnateurs en  Monfagne du  Maroc
(ANGAMM). dont tous les membres onf :
souscrit un contrat d'assurance
‘responsabiiife civile" obligatoire. 1| est
souhaitable d'exiger la carte officielle du

guide, ainsi que le regu d'assurance.

Les guides de monfagne sont habilitas @

conduire les randonneurs sur les senfiers,
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les voies normates des sommets ef des cols, @ l'exclusion des ifineraires qui
nécessiteront la mise en ceuvre des technigues de l'escalade, de lalpinisme ouU
de ski. En outre, I'ascension des sommets du Toubkal et du Mgoun necessite des

crampons.

Mais, compte tenu du développement de ces acfivites dans le Haut Atlas ef de i
demmande touristigue en dccompagnement specialisé, le CFAMM a mis sur pied
des cycles de perfecticnnement a lintention des daccompagnateurs dipldmes

dument selectionnés.

C'est-ainsi que des guides spécialisés en ski de montagne. canyening ef escalade

sont actuellement cpérafiennels.

+ Lo specialisation “skl de montagne’ autorise l'encadrement des randonnées & sk
sur des temains oU g progression ne neécessite pas lufilisation de moyens

d'assurage, seuls sont acceptés couteaux, crampons ef piolets.

» Lo spécialisafion "canyon' auforise l'encadrement
des randonness pedeshes dans des parcours de gorges

empruntant de courts passages d'escalode sauipeés.

+ Lo specialisation "escalade” auterise 'encadrement
des activités en école descalade ou sur des voies
éguipées n'excédant pas deux longueurs de corde 40

et Y0 m,

Ces gualifications sont menfichneas sur les carfes

professionnelles des guides concernes.

Dune maniére générale, it est o signaler gue, meéme les guides ne sont pas

autorsés & encadrer cerfairies ocfivitas sportives (parapente, rafting. canoé-

Kavak, spdléclogia..), ils peuvent neéanmoins en assurer |'organisation logistigue
y F gis..]

[repérage. portage, campemeant...

En revanche, les guides sont habilités & encadrer ies groupes VT, sport prafigué

par toutes les catégories d'ages.

¢ Portage

Dans chagque villdge, en porticulier cux ferminus
des chemins carrossables, il est possitle de lover
des mulets de bat. Une béte porte environ 80 kg
soit le gros materiel de 3 randonneurs.

Quire le confort qu'il procure, ce systéme est un
goge de sécurité en cas de défailance cu de

biessure d'un randonneur dans une zone solée.

Lors des grandes fraversées hivernales, les mulefs ne peuvent pas accoempagner
au deld d'une certaine alfitude, les skieurs au bivouac du soir. Il est alors possible
de louer les services de porteurs qui, sekon le terrain, fransportent des charges de
20 & 30 kg [prévoir alors des sacs & dos supplementdires ou sac marn, eviter le sac
de voyage.)

Bien entendu. un occompagnaieur de montagne ne peut en gucun cas éfre

considéré camme un perfeur patentiel.

¢ Location VIT

| est en génaral possinie d'en louer & [heure, a lo
demijournée et pour ung periode de plusieurs

jours.
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i Locafion 4x4

Selon les agences, les tarifs pratiques sont forfaitaires (4 la journee ou g la course),
ou hien dépendent du kilométrage. lis peuvent varer au cours de [annee, en

fonction de |la salson et de o difficulie du parcours emprunte.
¢ Locafion Chameaaux
st possible de’lover les services du chomelier, par e bicis des campings, des
hotels, des ogences de voyages gt des caravaniers.

Les frais d'hébergement, de nouriture et de retour des personnes employées sont
& la charge des randonneurs.

( Hebargement
On renconire 3 types de structures d'hébergement : les auberges de monfagnes
les gites d'étape chez Ihakitant et les refuges d'alfifude (cf. iste par massifs).
Certains gites ont fait lobjet d'un classement gui prend en compie leur hobitabilité
[chambres eéguipees, cuisine, terasse.), leur confort (WC. eau courante
douche...) et leur propreté.
Les gites classés qui sont mentionnés dorns cette brochure arborent sur leur focode
le panonceay officiel de o GTAM (label).
D'cutres gites existent également (gites non classés) @ ils assurent loccueil des

rangdonneurs mdis. dans des condifions plus sommaires

En pleine nature st en 18 les bivauacs a la balie étoile ou sous une tente sont conseiliés.
Se renseigner auprés des agences spécialisees sur les sites e les autorisafions de

Bivougcs

Il faut rassemibler avant le depart les vivies de base pour la randonnee. Chague
village {douar ou gchar) est néanmeins doté de petites épiceries ou l'on poura

ompleter ses provisions

Il est egalement possible de se procurar
ajuprés. des habiiants du poulet, des
ceufs. de o vionde ei egalement des
lBgumes. On peut préveir  son
ravitaillement en fonction des souks
hehdomadaires (cf. jours de souks par
massif). Vu ['gloignement des viles et des

acces, les prix proposes sont iegérament

supérieurs g ceux de la ville.

Enfin, dans les gifes, les refuges =t les auberges de montagre, eau courarts st
en général non pofable. L'eau de cofisommation devra éfre prelevee
exclusivement dans les saurces. En cas de doute, ne pas hésiter & les désinfecier
avec des produits adéquats. On trouve dé plus en plus d'ead minérale capsulée

dans les cgglemérations et commerces
( Eguipement

Préveir des chaussures pour la marche
en monfagne. il faul un sac marn gue
vous pouvez confier au muletier, un petit
sac & dos pour les besoins d'une journge
de raridonnée, une lampe de poche,
une gourde, une frousse & pharmacie

|premiers soins|. une fenue bien chaude

pour les soirées, un K-way et un soc de

couchage.
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uUrs en Montagne

En cas d'decident, il faut prévenir lAuterité Locale lo plus proche, qui organisera
les secours en liaison dvec la Gendarmerie Royale ef la Protection Civile, Mais
compte tenu des difficultés de communicatian, de lisclement et de la nature du
terrain, 12 secours officisl (nofamment en hélicoptére) peut étre frés long & se

metire en place.

Il est donc conseillé de disposer d'une relative autonomie en la matiére ef
d'emporter gvec 50, une trousse de pharmacie bien &laborée et pour les
roids hivernaux, des attelles gonflables ef un traineau demeontable sonf

souhaitables.

Il est évident que lencddrement systématique des rondonnées par un guide

diplémé sst un gage important de sécurite.
t Usages et Environnement

La montagne et le désert marocains sont un domaine preserve, gui commenee a
peine & s ouvrir au mondg exterisur, Son environnement est fragile et les fraditions
socio-culturelles  ancestrales de  ses

populations daivent &fre respectees.

Afin de tenir compte de lo sensibiifé des
hapitants des valées ainsl que de
l'environnement montagnard, | convient
dobserver un certain  nombre  de

recommandafions énumerees ci-dessous.

La tenug vestimenidgire du randonneur
devra étre décenfe, notamment dans les
villages et @ leurs abords. || est important
tement des habitanis

d'obtenir le consen

avant de les photographier.

Il n'est pas conseillé de distribuer systématiguement bonbons, stylos ef auires objets

aux enfants des villoges. Si on désire laisser sur place des médicaments, 1l faut

+
I

accompognateur.

oujours le faire par lintermédiaire dun infirmier, dun insfifuteur ou dun

Les déchets dégradables et autres
déchets notamment le verre, ['aluminium

t les boites méetaligues devronf éfre

[4o]

vacues vers un liey de collecte ou

D-

village chef lisu.

Les culturss et les plantations doivent &tre respeciéss ef seul le bois mort fombe ¢
terre peut &fre utilise pour ie feu. Il fout éviter de deforaster fes plateaux en mettant

le feu sur les coussinets,

De plus, i| convient de vérifier avant
lengagement des mulefiers: la quantife
suffisante de nouriture des mulets / bétes
(environ 5 kg d'orgefjour ef 5 kg de paille /
jour], et ceciafin de ne pas accentuer le

surpaturage dans les zones fraditionnelles

de franshumance.
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INFORMATIONS GENERALES

Informations Genérgles

Cirection des Aménageinents et des Investisserments/Ministere du
Tourisme

Péle Produit/Niches, Equipe Tourisme Rural, Ministére du Tourisme
Centre d' Affaire, aile Sud, Tlot 1, C 17 - Avenue Ennckhil

Hay Ryad - Rabat

Tél: (212) 37 71 50 59 /56 37 29

Fax :(212) 3771 70946

Office National Marocain du Tourisme

Angle Oued El Makhazine ef rue Zaloga, Agdal - Rabat

Tél: (212) 37 67 40 13/67 39 18/67 37 56

Fax : (212) 37 67 40 15

Email : visitmorocco@onmit.org.ma

Association Marocaine des Agents de Voyages Spécidlisés en
Tourisme de Randonnée. d'Aventurs, de Nature et de Sporf
[TRANS-MAROC)

213, Av. Mohamed V - Mamrakech
Tél : (212) 44 44 81 39

Fax: (212) 44 44 8] 45

Email ; tourisport@iom.net.ma

Fédération Royale Maracaine de Ski et Montagne

Délegation du Ministére de la Jeunesse et des Sports

Parc de la ligue arabe B.P. : 15 899 - Cascblanca

Tél: (212) 222037 98 /22260288 /) 22736920/ 22 47 4979
Faox : (212) 22 47 47 79

Email : frmsm@iam.net.ma

Federation Royale Marocaine de Sports Equesires
Dar Salam - B.P. : 742 - Rabat

Tél 1 (212) 37 75 44 24
Fax : (212) 37 75 47 38




TOURISME DE MONTAGNE ET DU DESERT

® Informations Génerales

Loueurs 4X4

* Club Marocdin de la Montagne

C/O Ecole Racine, 51, Rue Loubnane, Gueliz Marrakech
Tel: (212) 44 30 70 48
Email : fssm.bio@cybernet.netma

« Club Alpin Francais

1, Rue Aknoul B.P. 6178 - 20.000 - Casabtlanca
ou B.P. 4 437 Tour Hassan - Rabat

Tal: (212) 22 27 00 90

Fax: (212} 22297292

Emdil : activ@maroc.co.ma

Cartes Topographigues

Les 4x4 proposés sont, des "chassis long", avec chauffeur (6
places disponibles plus galerie & bagages), ou des vehicules
plus légers sans chauffeur. La liste des agences de location 4x4
est comme suit :

* Agence de la Carte topographigue et du Cadastre
(pour I'obtention d'une carte topographique, veuillez faire une
demande et |'adresser a |'agence de la Carte et du Cadastre)

31, avenue Hassan Il stafion D'Bagh - Rabat

Tel: (212) 3729 7599 /29 50 34 » Fax : [212) 37 2308 30
Horaires d'ouverture : 8h30 - 11h et 14h30 - 17h30

Mois du Ramadan : %h -14h

N.B

Les cartes fopographigues de randeonnées dans le Toubkal ef Zawyat
Ahangal sonf en vente & lo Direction de la Carte et du Cadastre.

® Meteorologie

Site web : marocmetea.com

048 83 45 24

Agenices location 4x4

LAY

| Angle russ Subou ehlbn.
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} | Ouarzazate
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AfgeniaTous

Désert et
Montagne
Maroc

Ribal Tours

Tizi Rondonnés

Pampa

tinerong Bius

Adrar Aveniure

I ) =_E}':Méri_éric:&i,.Mz5ukm 5
..P\,!n_ams.c-: 'murm'-:':-1Lof-n"-}?!_€-._‘cisczbmn_ca_ it

46, Moulay

111, Ciié Sobéda, Menara | 044 43 56 43

044 43 56 82 AdrcrovBmianara.net.ma

40 000 Marrakech 044 4393 86

24 Auenig Abde!krm El

mcmem Gdeﬂ 4 n‘v‘mmke s OALAB AT 93 DAL T 47 94 Algeriofaus@menongima

BP. 93, 45000 Tamasia

Olicirzeizata 04485 42 32 044 85 49 45 desert@iamnet.ma

022 3é 292 .0:22'.36 12557, Hinfo@ dynaniictolrcon

4, Rue des Vieux
Marrakechis, Marakech

044 43 86 93 044 4386 94 ribatours@iom.net.ma
{044 4399 68 04443 9949 sporhavel sc@iominetma

037 37 53 54
037 3409 81

lizrando@iom.net.ma

Abderrahmana N®) :
www lizirando.co.ma

Kénitra

037 37 4009

| tourispertElam et ma

213, Bd Mohamed V
Guallz, Marrakech

04443 10 52 1044 44 44 55 pampa@iam.nef.ma
044 4387 30 044 1367 30, pompa@menara.ma

Lrge e falioeral SR
i e silineranceplus com

80, Complexe commercial
les cedres Av. Mehamed V' 055 38 33 53 1055 38 33 54 zayanevoyages@yahoo.fr
B.P. 148, Khenifra

i

Outre leurs acfivités associafives, les Clubs éguestres organisent
réguliérement, ou sur demande. des randonnées guesires en
montagne.

Cenfre Equestre | Ain Amyer, Km 2.5 1085 60 6421 055 6051 16

et de Randonnée | Route dlmmcuzer, Fés '061 17 44 D41

AN

Cluo Chomelieria |

SR A CharmeaU! ‘ 8.7, 161, Essaouirg
i J\\\‘i“\u‘l AT
\\}\'{\

‘T.-

1
(D44 78 50,77 044 78 50 77
\
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HAUT ATLAS OCCIDENTAL TOUBKAL 4 165 METRES

HAUT ATLAS OCCIDENTAL

TOUBKAL 4 165 METRES

A |'Ouest de la chdine atlasique se frouve le massif ancien du Haut Atlas
de Marrakech aux roches primifives et aux reliefs eleves. || culmine au
Toubkal a 4165 metres.

On vy frouve le Parc National du Toubkal creé en 1942, il abrite une
faune et une flore riches ef variées.

L

Hypzomstrie

25003

- m
- 2500
- 2000 m
- 1500 m
-1an0m
- 500 m

e Information
+ CRT Marrakech

Place Youssef lbn Tachfine
Tél: (212) 4438 52 &1 » Fox ; (212) 44 38 52 49

Délégation Régionale du Tourisme de Marakech

Avenue Mohamead V - Place Abdelmoumen Ben All - Marrakech
Tél: (212) 44 43 4] 31/44 43 61 79 » Fax: (212) 44 43 60 57

gues

@

« Association Régionale des guides de la Wilaya de Manakech (Imii)

B.P. 22 - Asnl par Marrakech » Tél : (212) 44 48 56 26

& Reservations | gu

@

Bureau des guides en montagne d'imiil

B.P. 22 - Asni par Marrakech
Tél: (212) 44 48 56 28

faara
L

L]

Au départ de Marakech, on afteint Setti Fadma (60 kmi|, Asni (47 km) ef
Quirgane (65 km| en autocar ou en tax, Oukdimeden (75 km) en faxi.

AU départ d'Asni, on affeint Imlil (17 km) en comionnette fourgon

Au départ de Taroudant (versant sud). on atteint Quirgane ef Imili
par le col du Tizi-n-Test,

L3

L]

Hotels classes

L]




TOURISME DE MONTAGNE BT DU 'DESERT

* Gites classés ef labellises

Auberges ou chambras meublees
A Setti Fatma, Imlil, Asni, Quirgane et ljoukak
Compings

Camping amenage aux douars Aremd et Imlil
Camping non amenage a Asni

Maison d'hote

A Marrakech

vl

efuges d'alfitude

Le Club Alpin Francais de Casablanca geére 4 refuges dans le
massif du Toubkal
1

Refuge dimiil 1740/ m

‘ CAF.B:P. 888 Mamrakech

|
|
1
Refuge du Toubkal |

3207 m 75 places | CAF.BP 888 Marrakech

Refuge deia quc:fhc:r” 3000 m ‘ 27 places

814 m | 23ploces CAF. B.P. 888 Marrakech

CAF. B.R. 888 Morrckeich

Refuge de Tachdirt

Refuge d Oukaimeden | 2400 m ) places &te | CAF. BiP. 888 Marakech
| | 1

Ces refuges sont gardes ef disposent de couchettes avec matelas

sans couveriure. L'equipement cuisine [gaz, vaisselle) est

sommaire, i| est donc souhaitable de préveir son propre
equipement. Chague refuge est doté de matériel de secours

(brancard, perche, pharmacie) pour les Utilisateurs du refuge.

IAIT TADRART Ahmed

L T e R il
| ‘ { D MANSOUR Cmar
Azaaene! Ouirgane ‘ Douar Tizi Qussem | ID ABDELLAH Lahcen
Imadle : inadale Jr Ameisane | 11D IDAR Mohamed
Qurika Setfi Fadma | Timichi ; OUSSALEM Brahim

HAUT ATLAS OCCIDENTAL TO

Activités prafiquéss

L J L4
Outre la randonnée pédestre, ce massif offre 1o possibiliie de
prafiguer lescalade & Aremd, le VTT. lo randonnée equestre, e
delta piane, le parapente, le ski de randonnge, les sporis dhiver
dans la station de ski de I'Oukdimeden et aussi le canoé-kayak &
['Ourika et I'Assif Nfiss

® Sites d'intéréts particuliers 8
Parc National du Toubkal, Lac difni, Gravures rupesires Q
'Oukgimeden, plateau de Yagour, valées verdoyantes, douars
berbéres. patrimoine architectural et historique.

® Principaux souks ®

® —8

| Essence Mamakech, Tahanaoout, Asni, Qurlka
é Hépif;l - _ Mumkec_‘h Tahangout
DE—— e o o e

Fharmacie : Marrakech, Tahancout. Asni
| Medecin T T Kihakech Tehanaoot, As

farmakech Taransoul Al

|
|
|
i—GEn_ Fmerie:

D A T N .




HAUT ATLAS CENTRAL
MGOUN 4 068 METRES

Au centre de la chaine aflasigue, c'est le massif calcaire du Haut
Aflas d'Azilal (versant Nord) et de Quarzazate (versant Sud) qux
refiefs plus lourds gue decoupent de profondes vallées et des
canyens verfigineux.

On y frouve de belles ef abondantes rividres, de grands lacs, des
bafrages ainsi que de beaux peuplements de Pins o' Alep et de
Genévriers Thurifaires. Il culmine au M'Goun & 4 068 méatres.

Hypsométrie
3500 -4500m

Informations Générales, Réclamation$ ——————e
[ ——

VERSANT NORD

Avenue Hassan |l - Azilal

Tél: (212) 23 45 87 22
Fox : (212) 23 45 83 34

T
0
iy




iumnmu}'m{:yMSME BE MONTAGNE EY/BY|DESERY , ; HAUT ATLAS CENTRAL MGOUN 4 068 METRES
AR I i 1 A ' : P—

it seignements Touristiques o & Hebergement =
* CRT Meknes - Tafilalet = Hotels classes
Hotel Palace - 11, rue de Ghana, Nouvelle ville
Tel:(212) 5540 04 68 » Fox: (212) 5540 14 31
on Regioncle de ds Montagne de la Region
B.P. 32 - Azilal * Auberges ou chambres meaublees
E-mail : agmrtg@hotmai ; o
gmria@hotmail.com A Demnate, Azilal, Ouzoud, Quaouizert.
Raésarvaiions ¥ i Auberge au douar Imeighas, At Bouguemmez, Azilal.
o arnens : auicles &t aites i
L =R JNCNs © guiges et giies a Auberge communale de Zawyat Ahansal, Azilal.
* Bureau des guides et accompagnateurs de Demnale * Campings
Cafe/Restaurant d'Ouzoud Comping nen classé & Bin El Quidane-Cascade d'Ouzoud.
! Avenue Mohamed V - Demnate Camping aménagé & Taghbalout, & Bénl Melal/Kesibo (éfe seulement].
| Tel: (212) 44 45 60 87 (permanence 7/7) » Gites d'étape classés et labelisés
: * Buredu des guides d'Agout, Tabart = - g
| B.P. 15 - 22450 - Azilal ([permanence de Lundi au Vendredi)
{ ldaukain
i S L ) lirane
1 P—— ACCES Ciy versant nord du Haut Atlas central : : i
t et ' -. _...._..-....,__' - i
[ F " 3 {kht-n-lghic C}U1AGLAOU- Mohumed
| On atteint Azilal, cheflieu de la région, depuis Marrakech (170 km) e == WAFEARREN Motiomes
5 o All Bouguemmez
| ou Beni Mellal (100 km]. On pénetre au massif. depuis At . ot s | otAE O A T
Mhamed, pour aller vers At Bouguemmez ou vers Zowyat Anansal | | ACHAHRI Mo ~
par taxi ou par comion. koalena: £ URSROUR Biohim
At Bowlll | NADIM Anmed
Aut ; . Takhido JELLOU Brafim: ]
utres baoses de départ : depuis Demnate pour aller vers Tokenont | 3OUKHAYOU Mohamed
Toufghine et Ifoulou (Tassaoute) ou vers Abachkou et depuis : Ibakoure Qufﬁéigggm_!
i ” = i AMAGHA
Quacurzert pour dller vers Anergui ou vers Zawyat Ahansal via i Agoudim DR A:mz.-. '
Tilcuguite et Tamaua. “zowyar Ahiansal | Amezal | IYousser
Ipued Ahonsall | Taghia MESSACUDI 5aid
| ‘,p,fgqndut‘n FARID Yousset
ATt Bou Oulli [Abachauli Taghoulit MNADIM M'hamed
Al Tamil gsaout] | A Allndfic | BOURCROUK Abdelah
T assit MelioUl [Anzrgul] | Anergul FOUZAL Lahcen |
[ Flotedu difasias | ifosias EEAARI Tham =

24



HAUT ATLAS CENTRAL MGOUN 4 068 M TIRES

SNERSANT m)RD

o Activité

> Randonnée sous foutes ses formes, pédestre, equestre, VTT ou & ski,

> Canyoring a I Aqua-n-Tazait et 'Agga NTaghia, sports d'eau vive,
rafting au printemps dans loued Ahansal et I'Assif Melloul,

> Rappel & la cathédrole, au jbel Aroudane ef qux gorges conyons
de Taghia, . T

> Pour les amateurs de péche sparfive, on
frouve de la truite Fario dans les oueds de
[Ahansal, ['Assif  Meloul, loued Al
Bouguemmez (offluent supérieur de
loved Lokhder) et l'oued Tassaout (se
renseigner au préalable sur les périodes et
autorisations d'usage auprés des services
des Eaux ef Foréts provinciaux d' Azilal),

> Parapente,

> Pour les amateurs de la chasse, Bin Bl Ouidane, Cercle de Quaouizert,

=

sires d'intéréts pariculiers

Principaux Souks ®

Lundi : 'Ari Alia, Houto Iawyu! Ahcnsol
 Mardi At Tamilil, Assemsouk
Mercredi Quaouizert
Jeudi ; Anergul, Azilcl ' :
Samedi Abachkou, At M'hamed, Tilouguit
Bimanche ; Demnate, Tabant
Divers Services &

3 ' | Azilal, Quaouiert, Demnate, [
Essence | Tananta [

> Vallees d'Ait Bouguemmez, de la Tassaoute, de Zawyat Ahansal,
d'Ait Bou Oulli et de |'Assif Melioul,
> Patimoine architectural et histarique (greniers fortifiés : Fakhour Ait
Tomlil ef Sidi Moussa. Tabant), gravures rupestres prés du jbel Rat
| (Tizi-n-Tighist et Tizi-n-Ouguay),
I > Site de découverte du squelette de dinosaure de Tilouguite prés
| de Quaouizert,
> Cascade d'Ouzoud, Pont d'lmi-n-Ifrl,
i i > Gorges de Taghia, Canyon
} Aga-n-Tazart, Canyons Zoro,
| Arous, Wandras Tassaoute,
| > Pitons rocheux de 'Oulilinf,
| > Traces de dinosaures aux
douars |bakliwine et Aguerd-
n-ouzrou,
> Existences de moulins &
grain le long de la vallée.

&

Azilal,Cucouizert, Demnate, Tanante, |
Hogifal Taban!
. | Azilal, Quacuizer!, Demnate,
Pharmacie | Tanante
Azilal, Quaouizert, Demnate,
Medechn Tanarnte, Tabant
Azilal, Ougouizert, Demnaie;,
Gendaimerie e
i e - Adiial, Ouadurzer‘f Demna}e
Protection Civiie : !




HAUT ATLAS CENTRAL MGOUN 4 06
o=t i Ee=————

VERSANT SUD
o |Nformations Généralss, Rac ; :
ales, Reclamanions s ———g o———— Accés au versant sud du Haut Atlas centrdl — e
* CPT Cuarzozate On atteint Quarzazote, chef fieu de la région, depuis Marrakech
Délégati - . . (210 km) ou depuis Agadir (375 km), on confinue ensuite en
Aven?; ':1” :eglonole du Tourisme & Ouarzazate cutocar ou en taxi collectif jusqu'a Skoura ou Kaladt Mgouna ou
8 & Mohamed V., B.P. 297 Bourmnalen Dadés ou encore Telouet. Or pénétre au massif en foxi
&l:(212) 44 88 24 85 » Fax : (212) 44 88 52 90 mini-bus ou en camion ou en 4x4 jusqu'da Imi-nou-Laoune,

« Délégation Provinciale du Tourisme de Ouarczate Boutaghrar et Alemdoun, Msemrir, In-Miter.

B.P. 297, Avenue Mohamed V - Ouarzazate o= Hebergement
Tél: (212) 44 88 24 85 » Fax : (212) 44 88 52 90 Haiels ¢l
' * Hotels classés
: o Renseignements Tourisiigues P
* Association des guides el cccompagnateurs en ricniagne de (& Al M :
Frovince de Quarzazate S S 3
Bourmalen Fag
B'_P.‘297 Avenue Mohamed V - Quarzazate i i ik -
Tel: (212) 44 88 24 85 » Fax : (212) 44 88 52 90 lé
. | « Auberges ou chombres meublées
” Reservations ; guides et gites — A Ouarzazate, Kaladt Mgouna, Boumalen, Skoura. Tinghir et Al

+ Bureau des guides 21 accompe K e
QU des guides et accompagnateurs de Kaladt Mgouha

* Gites d'étape classés et labellisés

B.P. 393, Zaouiat Aguerde - Kaladt Mgouna
Tel/Fax : (212) 4483 73 72
GSM : (212) 611321 76/ 617961 17/ 41 61 0059

BOULAHCEN Lahcen

* Bureau des guides ef accompagnateurs en monlagne &
AMAEEASS Lahcen

Boumalen-Daodés

Ighil Migaun

Souk Bl Knmis & 13 km de Kaladt Mgouna et Boumalen Dadés
GSM 1 (212) 621321 76/ 61 70 81 27

s 4

ssociotion provinciale des st
aciation provinciale des proprietaires des gites a Quarzozate

Boutaghrar - Tamanoute
T8l : (212) 4483 11 26 = Fax: (212) 44 83 4] 48
GSM 1 (212) 7022 07 23 + Refuge d'altifude

|
| Tilibit-n-tirkdlit, aliitude 2910 m, capacité 35 places.




j /{

,/;

=

=

Activités prafiquées

> La randonnee sous toufes ses formes : pédestre, équestre, VIT ou d ski.
> Les sports d'eau vive, kayak, raft, escalade, canyoning. péche ala
Truite dans loued Mgoun et la haute Tassaoute.

Sites d'intéréts particuliers

®

> Vallees de Mgoun et de la haute Tassaoute, Ain Aflafel,

> Gorges de Mgoun, Assif Quati, plateaux de Tilibit-n-Terkdit et vallées
des roses @ Boutaghrer.

> Gorges de Wandras.

> Patimoine architectural (Casbahs et Ksours).

> Gorges de Todra et gorges de Dadés.

> Pitons rocheux de |'ouliinte.

Principaux Souks

| Renomination T

Efkourcl |
|

1

|

Lundi
Mercred)
Jeldl
Samedi
Bimanche

T 7 J
Boumalen, Kalaat Mgouna
Teundeul

Asseghmo, Msemyir

Imin Oulaoun, Cuarazates

Divers Services

L ]

(et e

| Essence Ouarzazate, Skoura, Keladt Mgouna, Boumalen. Tinghir
Hépital Ousrzazok: Kaloat Maouna
Phormacie Ouorzcxmle Kalaat Mgmur*cs T|ngh\l

Medeun Oucrmche Katadt Mgounu Tinghir

Gendurmerze Ouarfuzme Kl]lm’ll Mgnuna Boumalen

Prm‘echon Civile Ouurzczc“re

Bdnque |chcmgei Ouc:m:nmte Ha‘rels 4% el 5*

Aulumr af o Mrzmcm Kdafil MQDUHCL Tamudc:nt Boqmc:!en eﬂ'hghr

&

ATLAS CENTRAL MGOUN 4 068 METRES

~artographie

®

L ]

* Couverture AU 1/100.000 {compléte) : .
Mgoun : Quarzazate, Tinarhir, Imilchil, Talwat, Skoura, Qalat Mgouna, Baumalen

» Couverture AU 1/50.000 (incompléte] : :
Mgoun : Duarzazate - Tfif — Benifrah - Skouro — Qalat Mgouna - A_morngcne- )
Aif Qumrart® - Tiini - Jbel Tigounit™ - Msamrire™ Twat — ToundoUt® — Ait Ouart®
Kmis Rades* - Ait Tamlil*

(pl : en préparation




TOURISME DE MONTAGNE ET DU DESERT

Jl I T T

HAUT ATLAS ORIENTAL
EL AYACHI 3 747 METRES

Situe & I'Est, c'est le massif marno-calcaire de Midelt & Imilchil, aux
vqst_es ploteaux d'alfifude que borde en versant nord la cédraie
primitive. Il culmine & El Ayachi & 3 747 m.

B

s ll Informations Générales, Reclamations ——— g

« CRT meknes - Tafilalet

Hatel Palace - 11, rue de Ghana, Nouvelle ville
Tél: (212) 554004 68 = Fax : [212) 5540 14 3]

Délégation du Tourisre d'Erachidia

)

Avenue Prince Moulay Abdellah, Lot. 44, Boutalamine - B.P. 550
Tél : (212) 5557 09 44 » Fax : [212) 55 57 07 43

s . Réservations ; guides ef giles @
» Association Provinciole des guides de montagrie dErachidia |APAME)
Hétel lzlane, B.P. 25 - Imilchil Centre
Tél: (212) 23 44 28 06
« Bureau de guides de Ben Metligl
Av Hassan I, Immeuble Chichaoui, 23 000 - Béni Melial
Tél : (212) 23 48 86 463 = Fox 1 (212) 23 48 87 27
e NEEES UGS <

On atteint Imilchil depuis Erachidia, Midelt, Rich, Guelmima ou
Béni Mellal. Aufres bases de départ : depuis Mesmrir, Boumalen
Dades ou Tinghir.

___ Hébemgement —— oo

S e



HAUT ATLAS ORIENTAL AYACHI 3 747 M TEES

ou chambres meubl

- Auberges classées @ Erfoud.
- Auberges non classées & Merzouga, Errachidia, Imilchil, Assoul,
Rich, Guelmima et Midelt.

OOUKRAIAR Irid

AB

Activités Pratiquées

Principaux Souks

@

3

Guelmima, Msemiir

Divers Services

[ ]

®

-]

> La randonnge sous toutes ses formes, pédesire, equestre, VIT ou 4
ski.

> Le canyoning en amont de |'Assif Melloul.

> Pour les amateurs de péche sportive. on trouve la fruite Fario dans
|'Assif Melloul, oued Sidi Hamza ef dans le lac de Tisli, le brochet et
la tanche au lac Tislit.

Sites d'intéréts particuliers

L

Errachidia, Midelt, Rich et Beni Mellal
Errochidlia, Midelt, Rich et Béni Mellal
Erachidia, Midell, Rich ef Beni Meliol
Errachidia, Midelt, Rich et Béni Melial

Essence

Hapital
Pharmacie

L

@

®

> Les vallées de ['Assif Melloul, d'Aft Hani et de Ghris, palmeraies de Ziz.
> Les lacs de Tisli et de Tislit,

> Les gorges de Todra ef du Dades.

> Le patimoine architectural @ Moulay Ali Cherif et Zawyat Sidi Hamza.
> La forét de cédres a Tounfite,

> Les dunes de Merzouga et d'Erfoud.

L]

Cartographie

» Couverture au 1/100.000 (compléte) :

Errachidia : Ermachidia, Ksar Agoudim, Mzzel , Alf Qutman, Tami Lousf.
Tadigheust, Tadda, Tidrim. Beni Mellal : Béni Mellal, Taghazirt, Oulad memoun, Dar
ouled zidah.

« Couverture au 1/50.000 {incompléte) :

Errachidia Errachidia, Goulmima, Timjdad. Rich, Gourama, Tamfif,
Tazgougout, Imilchil, Arfoud.

Béni Melial : Béni Mellal, Afourer.



TOURISME DE MONTAGNE ET DU ' DESERT

MASSIF DE SAGHRO
SAGHRO 2 712 METRES

Le jbel Saghro est un massif volcanique du sud du Hout Atlas ou,
durant I'hiver, nomadise la tribu des At Atta, Ici, pas de gros vilages
mais quelgues maisons et bergeries, dans des oasis de verdure
isoiges et un décor insolite de roche. de pitons abrupts et de gorges
prefondes. C'est une montagne déjd saharienne nue ef séche, aux
roches éruptives et sombres. Ce massif culmine au Djebel Amalou-n-
Mansour, @ environ 2 712 métres.

Haut pays austére et peignant, ¢'est lo grande mentagne d'hiver et de
prinfemps. pédestre cu équestre, dans une ambiance minérale
éfonnante et sous un ciel immuablement impide.

f“"-_—t—:ﬁz";_i

i Taturount

Informations Générales

@

CRT Quarzazate

Délégation Régionale du Tourisme a Ouarzazate
Avenue Mohamed V, B.P. 297

T&l: (212) 44 88 24 85 » Fax : (212) 44 88 5290
Délégdition Provinciale du Tourisme de Quarzazate

Avenue Mohamed Y, B.P. 297 - Quarzazaie
Tél: (212) 44 88 24 85 « Fox ; (212) 44 88 52 90

Renseignements Touristiques ®

Association des guides et accompagnateurs en montagne de lo
Province de Ouarzazate

Tél : (212) 44 88 24 85 » Fax : (212) 44 88 52 90

Accés au Massif de Saghro @

A partir de Ouarzozate on affeint Boumalen Dadés puis Tagdilf vers
Nkob. A partir d'Agdz on atteint Nkob et Tazarine.

Hébergements e

» Hitels classés

* Auberges
A Tazarine, Nkob. Zdagora, Mhamid

* Campings

A Tozarine, Zagora, M'hamid



T {itiifii i
I Rouha Dar Douni Zagora AZIZI Naji
[ Altyoul | Dauar Tagdilt AGDIL Mbarek

Achivités Praliguées

M R Bromm

Principaux Souks

> La randonnee pedestre, equestre, chameliers et VT,

Sites din

s particuliers

Divers Services

> Bab Ben Ali ou les jardins de pierres,
vallées, palmeraiss, Casbahs, Ksours ef
oasis de Tisuit et de Handor.

> Dunes de Mhamid, Erg Lihoudi, Foum
Ladlag, Dayet Chgaga et Plafequ de
['Irigui.

> Grovures Rupestres d Al Quazite ef de
Tinzouline.

YRR TRV ITTE

|
I
-0 o
L
&

| Essence Ouarzarzate, lagera, Agdz, Tazorine

Hépiial Duarzazate, Iagora, Agdz Tazanne

| Pharmiocie

Médecin
i

Ouarzazale, lagora, Agdz, Tazarine

Carrographie

« Couverture Al 1/100.000 (compléte) :
Saghro : Boumalen - Alnif - Tzzarine Agdz

+ Couverture AU 1/50.000 | incompléte) N .
Saghro : lknioun - Imi-n-Quraus ™ -Alnif © - Nkob = - Tazarine - Twit-Ait Sadane 7
Al Hozbane ™ Tamelakout,

(o) en préporation
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MASSIF DE SIRWA
SIRWA 3 305 METRES

Trait d'union entre’le Haut Atlos et I'Anti Atlas, le Diebel Sirwa est un
haut ef frés vaste volcan démantelé d'od émerge singuliérement
des dykes et des culots de lave noire. La neige v fait de fugitives
apparitions. Ce massif culmine & 3 305 m.

C'est le pays de la randonnée pédestre ou équestre & travers des
paysages fantosfigues ol s'opposent un monde lapidifié et désert,
et de profondes vallées ouvragées.

De belles escalades peuvent &fre entreprises sur les pitons de basalte
qui herissent le paysage.

=
=
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o——Informiations Generales, Reclamations —————a

« CRT d'Agadir

Immeuble Chambre de Commerce et d'industrie d' Agadir

Avenue Hassan I, B.P. 1014

Tél: (212) 48842629 /38 /58 = Fox: (212) 48842595

E-mail : crtaga@menara.ma = Site web : www.fourisme-agadir.com
« Délegation Régionale d'Agadir

Imm A, Avenue Prince Héritier Sidi Mohamed, B.P. 178 - Agadir

Tél: (212) 4884 6377 = Fax: (212) 4884 6378

Réservations : guides et gites P

« Association provinciole des propriétaires des gites

AvV. Mohamed V - B.P. 297 - Quarzozate
Tél: (212) 44 88 2485 » Fax: (212) 44 88 52 90

Acces au Massif de Sirwa @

On atteint Taliwine & parfir d'Agadin. de Taroudant ou de
Ouarzazate en autocar et on pénétre au massif jusqu'a Aoulouze
et Askaoune par camicnnetfe.

On atteint Tamelakoute & partir d'Anezale. Tazenakht et Tinfate.

Hebergement ®

* Hotels classes

et auberge




ISME DE MONTAGNE ET DU

» Auberges
A Taliwine

* Camping
A Taliwine et Aoulouze
» Gites d'éiape classes e labellises

s e

ID ALl Quhamou
MAINE Ahmed

Sirwa J Tomelakoute

Activites prafiquees

&

=]

> Randonnée pedestre, equesfre, chameliére ef VIT.
> Escalade et descente a ski.

Sites d'intéréts particuliars

-]

> Paysages de roches noires torfurées,
vallées verdoyantes ef douars berberes. B

> Paimeraie de Tiouit.
> Arganiers, Safran. Greniers de falaises, #

Grenier de Tagouyamt et le pafrimoine
architectural et historique de la région.

Principoux Souks

[

.r’_-ff!:'1'1'.a’a"fJ'_.f;'3T!J'ff'_.4?I!Iff!]"J'JJWﬁ'fﬂff!”ﬂﬂ!ﬂ!ﬂﬂﬂ;'!iI!HW;f!fI{!!Ifffffifﬂﬁ?ﬁfﬁ?frﬂiﬁ%ﬁféﬁﬁ%’f;'.fr‘ﬂ'iﬂl’!}"ﬂ!ﬁfm'ffw

Mercredi Taliwine. Aoulouz

Jeudi Askaoun

Samed Assorag

Dimanche Tazenokhte; gl Taroudant)

« Couverture AU 1/100.000 [ compléte) :
Sirwa : Taliwine -Taznakht

« Couverture AU 1/50.000 ( incompléte] :
Sirwa : Tachkoucht - Sirwa - Taliwine - Taghdout

% m\\\\\\\\\\\\\\
L

& \
Essence | Agadic Taroudaont, Toliouine et Tazenakht
[ Hépital Quaorzarzate, Taroudant el Taliovine
. Pharmacie | Quarzazate. Taroudant. Tofiouine el Tazenakhi
| Médecin Ounrzazate, Tarcudant. Taliouine ef Tazenakhi
i et crmeer s né:_g_t'f . 'M?_(hh
P Cdrtographie &




TOURISME DE MONTAGNE ET DU DESERT ANTI ATLAS EL KEST 2 278 MET
AV A i A Y

TRV R i BRI A

ANIT AT1 AL
ANTI ATLAS

EL KEST 2 278 METRES

AR

T —— | e T
Immense ride penéplanée, longue de plus de 400 km avec son
prolongement oriental du Saghro. I'Anfi Atlas s'étend du Cap Drag
et des plages blanches aux rivages de |'Aflantigue jusgu'oux
hammadat du Guir et aux rives histeriques du Tafilaier.

= CRT d' Agadir

Immeukle Chambre de Cammerce et d'Industrie d'Agadir

Avenue Hassan |, B.P. 1014

Té1:(212) 4884 26 29 / 38/ 58 = Fax : (212) 48 84 25 95

E-mdiil : crtaga@menara.ma » Sife web : www.fourisme-agadircom
« Délégation Régionale d'Agadir

Imm A, Avenue Prince Héritier Sidi Mohamed, B.P. 178 - Agadir
Tél: (212) 4884 6377 /79 = Fox: (212) 48 84 63 78

|
| & Accés a [Anfi-Atlas P
7 7 T
| I s B b N e ‘ | - ) ; o
! L A On atteint I'Anti Afias @ partir d'Agadir, de Tafraout, de Tiznit,
. N dighrem ou de Tata en autocar.
. Taroudant

- Hébergement ®

* Hotels classes

& Activités Pratiquées — @

> Lo randonnée pédesire, éguesire, chameliere, parapente et VTL

it e Tl




ANTI ATLAS EL KEST 2 278 ME
SRR R IRE E

TOURISMEIDE MONTAGNE ET DIJ DESERT
TR T Rl e SR [T

® mérdts parficulla o ® Principaux Souks Py
> Greniers fortifies "agadir’.
> Vallées des amandiers Ameln, palmeraies, aliveraies, villages forfifiés Tafgout
1Zni 15 icddior O iHiF Fo a3 e
> Gravures rupestres Tata, Tiznit: Khemis idda Qugnidif, Four Zguid
& ]
! Agadir. Taroudant, Tafraout |
— | — - =
| ann Tata. Taro uuurﬂ Ta
Phormume | Tizn Tcm Toroudc:n.’ Tcafroour :
Meaecm EaE T, 1616, Taraugont, Tafraout |
i | L i\ 1
Ry ; :
| @ ]

» Couverfure AU 1/100.000 (compléte) :

|- Tizi-n-Test- Imouzer

Anfi-Atlas : Ait Baho- Taroudant- ighermp- Agadir M
|da-ou Tanane- Taghazout- Talnest

« Couverture AU 1/50.000 (compléte) :

Anti-Atlas : »’lqw’n Immauzer Taghazout- Tamri- ldmin- Qulad
Talma- Targudant- Tiwoul- Ait Othman- E. Msrwlr si- Igli- Qulod Bouki-
imscwne- ida Qutghauane- Ansis- Argouna- Sebf Tamalken- Tnine Tigoudda.

o3 Bt LI RV R
q7



TOUR

ISME DE MODNTAGNE/ET DUIDESERT

MQOYEN ATLAS

BOUNACEUR 3 326 METRES !

Long de 250 km, plus arose mais neftement moins éleve que le Haut
Atlos, le Moyen Aflas est le domaine priviégié des amaoteurs de la
randonnée dans la forét et les paysages karsfiques. |

Située au centre du pays, la chaine du Moyen Atlas est composée
de deux parfies difiérentes : partie tabulaire vers I'Cuest et partie [
plissée vers |'Est.

Par son climat et sa géologie. cette chaine est connue par ses
vastes foréts de cédres et de chénes verts et aussi par ses grandes
résurgences avani donné naissance aux plus grands fleuves du
pays : Oum Rabiaa, Moulouya et Sebou,

e——— Informations Générales, Réclamation$ ————e

« CRT Fés

Objectif Moroc - 9, rue de Turquie
Tél:(212) 556528 16 » Fax: (212) 556217 76 / 62 49 93

E-mail : objectif-anissa@menarda.ma
« CRT Meknes - Tcfilalet

Hotel Palace - 11, rue de Ghana, Nouvelle ville
T&l: (212) 55 4004 68 * Fax: (212) 5540 14 31

Délégation Régionale du Tourisme de Fés

Place de la Résistance - Fas
Tél: (212) 55 62 34 60 » Fax: (212) 55 654370

Délégation Régionale du Tourisme de Meknes

Place Adminisirative - Meknés
Tél : (212) 55 51 60 22 » Fax: (212) 55 51 60 46

Délégation Provinciale du Tourisme d'lfrane

15, Boulevard Mohamed V - Ifrane
Tél : (212) 55 56 68 21 » Fax: (212) 55 56 68 22

» Délégation Provinciale du Tourisme de Beni Melial

Avenue Hassan Il - Béni Mellal
Tél: (212) 23 48 86 63 » Fax: (212) 23 4887 27

*

o—— Renseignements Touristiques, Réservations —————e

« Association des guides et accompagnateurs en montagne de la
Province d'lfrane
Délégation Provinciale du Tourisme d'lfrane

Tél: (212) 55 56 68 21 = Fax : (212) 55 56 68 22
« Burequ de guides & Béni Mellal
Tél : (212) 23 48 86 63 « Fox : (212) 23 4887 27

Acces au Moyen Aflas Py

La partie occidentale de la chaine (Causse Moyen Aflasique| est
bien desservie par de bonnes routes goudronnées. Au départ de
Khénifra, Meknés et Fés, on afteint faciement Azrou, Ain Leuh,
ifrane. Timahdite, Boulemane et Immouzzer Kandar.



TRURISME DEIMONTAGNE LA DESERT ' _ i i : G MOYEN ATLAS BOUNAC 3 326 METRES

La partie orfentale de la chdine (Moyen Afias plisse) est desservie ® Sites d'interéts part @
principalement par la roufe goudronnee Fés - Ribat H Kheir - Bou Iblane. —~ } ‘
On peut également offeindre ce dermier st Sestag > Circuits des lacs, source Vitel, la vallée des roches, Zawyat lfrane
depuis Taza, via Morhraoua (95 km dont 40 de piste.) Parc National d'ifrane. Cascades des Vierges, la cédrgie de Ain
’ ) Leuh, Lac Ouisane, circuit des cédres, gorges, grottes.
s > Patrimoine architectural, Timhdit, Toumliline, cité Ajaebou.
& - > Parc de Tazzeka, circuit de foréts.
v Hotels classés > Circuit de crétes de Bou Iblane, Moussa Ou Saleh, Bounaceur.
> Visite du site de Sekoura.
i ETATE L 1 T
BT _
| as : Divers Services @
[ Meknes
Khentira e : L
lfrane R MR el S
Eriang Khénifra, Ain Leuh, Azrou, Sefrou, Ribat El Kheir,
[ Azrou = Immeouzer Kandor, Boulmane ef Taza
| Dait Acuo = . T = g
[ I_nguzer ey Hopital IFes‘ Meknés, Ifrane. Azrou, Ribat Bl Kheir, Immouzer Kandar
P e i | fhenifra, Aln Leun, Azrou. Immauzer Kandar
\ Béni Mellal Fhomaig | Boulmiane. Tctzm Immouzer.de Mqrmoucha Ribai H kheir
+ Auberges ou chambres meubiges [
A Ifrane, Azrou, Timahdit, Immouzer Kandar et Taza.
« Gites d'étape classes ef labellises
'f"J."JrH T
_ STt TN
; 4 | MELLOUK chhc:en |
l Serghina 1 Serghina | sl |
s Activites Prafiquees )
@ Cartographie o

> Randonnée pedestre. equestre et VIL
> Découverte de la faune et de [a flore. + Couverture AU 1/100.000 (compléte) :

> Péche sporfive & |a fruite, black-bass, brochets et sandres. ) . _ _
Movyen Atias : Al Hojek — Sefrou Ribat Al Khayr —Taza - Berkine —Agalmouss

Azrou- Boulmane- Immouzzer des Marmoucha — Knenifra - fzer,

+ Couverture AU 1/50.000 (incompléte) :

Moyen Atlas : Sefrou — El Menzel - Ribat Al Khayr — Maghrawa - Taza - Ifrane -
Yousmane - Tazouta — Al Adarj — Ayn Allouh - Azrou — Almis - Guigou- Boulemane
— Immuouzer — Marmoucha — Mrit — Al Hammam -Timahdif - Achlouf — Anjil -

Khénifra Karrouchane - Ifzer -Ait Houssen.
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RIF OCCIDENTAL

TOURISME DE MONTAGNE ET DU DESERT LE RIF TIDIGHINE 2 456 METRE

LE RIF

TIDIGHINE 2 456 METRES
RIF OCCIDENTAL

Bordant le Nord du Maroc sur quelgues 200 km, I'arc <’ju Rif surplombe la : _— Informations Générales, Réclamations

Méditeranée face & la Siera Nevada espagnole. Depassant rarement .
5 000 métres d'alfitude, ¢'est neanmoins le massif montagneux le misux « CRT Tanger - Tétouan

arosé du pays. Le cédre y domine dans les valonnements de ses Chambre de Commerce ef d'Indusfrie - 4, rue Moussa lbnou Noucer

hauteurs, le pin aux creux de ses combes encaissees, le chéne-vert, la T8l (212) 39 93 35 36 » Fax : (212) 39 93 44 38
garrigue et méme la bruyére le long de ses flancs Nord.

Il culmine prés de Ketama au Tidighine & 2 456 m. Pays sauvage oU = Délégation Provincidle du Tourisme de Téfouan

les itinéraires de randonnées empruntent les balcons escarpes de ses 30, Avenue Mohamed V, B.P. 62 - Tétouan
rivages découpés et les hauteurs ombragees de ses belles futaies. Tél: (212) 3996 19 15 = Fox : (212 39 96 19 14
C'est également un remarquable domaine d'exploration pour les

= Délégation Provinciale du Tourisme de Tanger
éléologues.
P 9 29, Boulevard Pasteur - Tanger

Tél: (212) 37 94 80 50 / 39 94 86 69 =« Fax : (212] 39 94 86 6]

Renseignements Touristiques, Reservations .

A i o
W 1.500-2500m "
| W 1.000-1500m W\
e ) \ » Association des guides et accompagnateurs en montagne de la
i 2 R | Province de Chefchaouen
T i B.P. 200 - Chefchaouen » GSM (212) 062 11 39 17
Saprend ; . .
| & Acces au Rif Occidental P
Au départ de Rabat, de Fés ef de Tanger, on atteint Ouezzane,
P Chefchaouen puis Talembote.
' On pénétre dans le massif en autocar ou en faxi jusqu'a
Talembote, Bab Bered, Akchour.
= Hébergement -

» Hotels classes



TourRSME DE MONTAGNE ETIDU'DESERT LE RIF TIDIGHINE 2 456 METRES

» Campings RIF ORIENTAL

A Tétouan, Chefchaouen, Tanger, Qued Laou, Martil et Bou Ahmed. ® Informations Générales, ReclamationS e g
% Activites Prafiquees ® = Délégation Provinciale du Tourisme d'Al Hoceima
> Randonnée sous toutes ses formes ; pédestre, equestre, VTI. Rue Tarik lbn Zyad - Al Hoceima
> Sport d'eau vive dans |'oued Talembote et ses deux affluents Farda Tél: (212) 32981185
et Laklad, escalade, conyoning, péche d lo fruite. Fox: (212) 39 98 54 76
@ Sites dinterét fouristique @ ¢———— Renseignements Touristiques, Réservations — g

> Quantarat Rabi & Talembote, Sapinigre de Talassametane, Cascade de
Chrofate, Forét larene, Ras el Ma, Kehf Ennssour Ain Danou
(Chefehaouen), massif de Boukouya (Al Hoceima), Bab Boudir (Taza),
Jebel Lakiad, Jbel Tissouka, Jbel Bouhchem.

= Syndicat d'initiative du Tourisme d'Al Hoceima
B.P. 275, Rue Tarik lbn Zyad - Al Hoceima

Tél : (212) 3998 11 85
Fax : (212) 39 98 5476

o Principaux Souks @

Bab Bered - Chefchoouen
Talembote - Stihate

Accés au Rif Oriental

@

@

> Tidighine ketama
Accessible & partir de Fés en empruntant la route de ['unité via

M i .
i b Taounate - Ketama - Al Hoceima.
Jeudi Chefchaouen 4
> Cala Iris
o Divers services o A partir d'Al Hoceima en prenant la direction de Téfouan puis la
RP 5205.
; e S i > Taghzout
Essence _ Lhefc*mouen Tetouan, Quezzane Au départ d'Al Hoceima, direction Tétouan on atteint Targuist puis
Hopnal Chefchaouen, Tétouan, Ouczzcxne Taghzout.
F'horrnacwe Chef hoouen feiouc:n Ouezzqne
Médecin | Chef;haouen Ie ouarn, Oueﬂcne
Gpndcrmene | Chelc‘.haouen Tefcuan Oueﬂone
FroTec:iiﬂn Civile ‘ Cherchc:ouen Tetouan Ouéﬂcne o

Bcnque fdmnge; 1 Cherchaaauen Tétouan, Qlerzans et f éiels 4’ 31 5*

Chefehaduen Tétouan, Guezzan&

A.Lﬁm:ﬂr e'r km




TOURISME DE MONTAGNEET DU DESERT i LE RIF TIDIGHINE 2 456 METRES
AT A TR Y T e AL T e il T R R L Ll

RIF ORTENTAL

|
Ep. ........................................... T B :‘:
i
T ————
s i !
| LG 3 e VIV
Ketamao Ll
« Campings
A Al Hoceima et Cala Iris - Divers services o
4 " |
PE— e ACTVIES PO AU ES iy
1
> Randonnée sous toutes ses formes : pédesire, équestre, VIT. ‘ N Al Hogeima, Ajdir, Beni Bouyach, Imzouren
. : ; ; : y BEnce izemmouren, Targuist, Ketama
> Ecofourisme : découverte de la naifure, plongee sous-marine, St i it
péche & la fruite. | Hépiial Al Hoceima, Dispensaire a Targuist et Issaguen
PR Al Hoceima. Ajdi, Beri Bouyach, Beni Boufrah,
2 ST - ke Imzouren. Ketama
! I PRSI i i = T
> Massif de Boukouya & Tizi Iffi.
> Site remarguaoble d'Azila @ Ketama.
> Patrimoine bafi : Boukouya. Badis, Beni Boufrah, vallée de Taghzout,
> Patrimoine architectural : Casbah de Snada datant de I'epoque
de Moulay lsmail, les fours de Torrés construites par les Porfugais.
@ Cartographie @
« Couverture AU 1/100.000 ([compléte) :
Rif : Chefchaouen- Al Jabha- Bni Boufrah- Al Hoceima- Kebdana- Al Youne-
Tistoutine- Akroul- Tawnost- Ghafsay- Zoumi- Nador.
) « Couverture AU 1/50.000 (compléte) :
I Rif : Chetchaouen, Bab Taza, Bab Berred, Al Jabha, Beni-Boufrah, Rwadi, Al
1 Hoceima, Zouin, Beni Anmed, Tournrart, Ketoma, Targuist, Beni Amart, Tizi Ousll,
Ii Midlar, Terwe!, Tafert, Wargha, Refsai, Tamanalte, Tahrart Souk, Taynest Akrioul

o TR AT L PRI
56




TouRISME DE MONTAGNE ET DY DESERK

LA PORTE DU DESERT

Auversantsud de I'atlas, vers le schara, s'étendent de vastes plaines NACrees.
Le vici désert est 1 avac ses lummieres, ses oueds envahis par le sable et les
tarmaris, ses montagnes de piemes dechiquetess, de toutes les couleurs, 5es
dunes rouges, ses ousis dlimentées par des khattaras ef ses riviéres prenant
source des hautes montagnes de |'atias pour fondre dans les sables.

= Délegation du Tourisme de Quarzazate

Du sud de Ouarzazate jusgu'oux dunes de |'erg Chebbi tMerzougan B.P. 297 Avenue Mohamed V
du sud de Zagora, M'hamid, & Foumn Iguid wla porte du déserh), les Tél: (212) 44 88 24 85
chemins sont encore & inventer pour déboucher dans le grand Fax : (212) 44 88 52 90

Sahara qui se déploie sans conlrainte sur plus de 1000 Km + Délégation du Tourisme d Emachidio

Avenue Prince My Abdeliah, lof 44 Boutalamine, B.P. 550
Tel: (212) 55 57 09 44

e . ﬂ‘ Fax : (212) 55 57 0% 43
Femirt ol Gusnd Tk an-Tan 4
ot e | - Délégation du Tourisme d'Agadir

Taraya! == o
( Imm. A, Avenue Prince Heéritier Sidi Mohamed, B.P. 178 - Agadir
Tél: (212) 48846379 /77

Fax:{212) 48 84 6378

— Renseignements Touristiques ]

[voir haut atlas versant sud, Agadir et Errachidia)

Py Réservations : guides ef gites Py

(voir haut atlas versant sud, Agadir et Erachidia)

5

L
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TOURISME DE MONTAGNME ET DU DESERT

LA PORTE DU DESERT

AcCes Qux portes au

| > Pour les amateurs des dunes, ne pas manguer les dunes de Merzouga,
de M'hamid et de Dayet Chgaga pour la pratfique des sports au desert.

®

On afteint Quarzazate, depuis Marrgkech (170 km), ou ,
directerment de |'aéroport. On pénétre au desert, depuis Zagora, @ Sites dintéréts parficuliers
pour aller vers Tazarine, Nkob ou vers Boumalen Dades via Jbel
Saghro par 4x4 ou par camion.

Ou aussi : depuis Errachidia pour aller vers Aoufous, Arfoud; Rissani
et Merzouga ou vers Zagera ef Lamhamid via les oasis d'Alnif et de
Tazarine et depuis Emachidia pour aller vers Tinghir ou vers
Ouarzazate via Boumalen Dades ef Kﬂlqol M'gouna. . Principaux Souks .
Autres bases de départ : depuis Agadir, Guelmim cu Tata pour |
s'enfoncer dans le grand Sahara.

®

> Valiée du Ziz, du Ghris, du Todra et du Draa.

> Patrimoine architectural et historique (Casbahs, Ksours, ...}

> Culture - les moussems. les souks fradifionnels, les marabouts et le
folklore.

@ Hebergement o

» Hotels classes

[voir le haut atlas cenfral versant sud)

» Auberges au chambres meublee: i i
Auberges au chambres meublees e Divers Services ®

[voir le haut atlas central versant sud)

Ville:

+ Campings i - N
e Quarzazate, Zagora, Tinzouline, Tazarine, Alnif,

Essence Rissani, Guelmima, Tinjdad, Tinghir, Boumalen Dades,
Kaolodt Mgouna, Skouira

Ouarzazate, Zogora, Tinzouline, Tazarine, Alnif,

Hépital M 'sissi, Rissani, Guelmima, Tinjdad, Tinghr, Boumaien
Dodés, Kaladt Mgouna. Skouira

Duarzazate, Zogora, Tinzouling, Tazarine, Alnif, Mslssi,

(voir le haut aflas central versant sud)

o« Gites d'étape classes et labeliises

ELbrE

. saghro [province de Quarzazate) | Dar Douni | Nali AZIZI Pharmacie Rissani. Guelmima, Tinjdad, Taghzoute, Tinghir,
[ . \ . | 'Lahcen FADIL
i Saghro {province de Quarzazate) | Tagditte | M'bark Agil
| tiz{Province d'Erachidia] | Zaould - Acufods | Oukneuye Mhomed
® Activités Prafiqueses 9

> La randonnée sous toutes ses formes, pédestre, chameliere, VTT.

> Rallye en 4x4 et marathon des sables

> Pour les amateurs de soleil ne pas manguer le lever et le coucher
du soleil & Merzouga




TOURISM

£ DE MONTAGNE ET DU DESERT

LE SAHARA

e INTOrMctions Générales, Reclamations e ———e

.

CRT Ladyoune - Boujdour - Sakia Bl Hamrg

Chambre de Commerce et d'Industrie de Ladyoune
Avenue Terktouni, Hay Maulay Rachid

TélfFax : (212) 48 99 61 04 / 05 » E-mail . crilaay@menara.ma
CRT Dakhla

Hotel Doumes - Sahat Regency, Avenue El Walae

Tél: (212) 48 89 80 46 / 47 [ 48 » Fax : (212) 48 89 80 45

GSM : [212) 61 188523

CRT Guelmim - Smarg

Délégation Régionale du Tourisme ¢ Guelmim
Résidence du Sahara, n°3, Boulevard Mohamed VI
Tél: (212) 48 87 29 11 = Fax : (212) 48 87 31 85

Délégation du tourisme provincicle de Guelmim

B3, Résidence Sahara, Boulevard Mohamed VI
Tél: (212) 48 87 29 11 » Fax: (212) 48 87 31 85

Délégation provinciale du fourisme de Laayoune

Rue de I'lslam, B.P. 471 « T&l : (212) 48 89 16 94 « Fax : (212) 4887 16 95
Délégation provinciole du tourisme de Dakhla

1. rue Tiris » Tél : (212) 48 89 83 88 » Fax : (212) 48 89 83 535

Accés au grand saharg @

On atteint Ladyoune et Smara depuis Guelmim ou depuis Zagord
Foum Iguid et Tata & fravers Tantan, mais aussi directement par
avion gréce a |'céroport international de Laayoune.

Le départ peut se faire également & partir des Tles Canaries (Las
Palmas) et Dakhla par voie aérienne ou marifime.

Hébergement o

LE SAHARA

Activités pratiquees

> Randonrée pédestre, chameliére, en véhiculs fout ferain
> Sports d'aventures dans les vastes sables

Sites dlintéréts particuliers

> Dunes de sable, dépression des lacs salés, réserves naturelles

> Archifecture traditionnelle : Ksar AssQ

> Villages de pécheurs avec la composante : "desert” / “mer” : La
NIGRITA et AMGRIW prés des fles Canaries

Principaux Souks

Cartographie

+ Couverture AU 1/100.000 (compléte) :
Guelmim *. Tan Tan . dakhla . Ladyoune ™. Smara ™. Tarfaya . Boujdour .

« Couverture AU 1/50.000 (compléte) :
Guelmim . Tan Tan .. dakhia . Ladyoune ¥, Smara ™. Tarfaya *. Boujdour'.
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