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Compte rendu Stage  – Toussaint 2008

Lieu d’entraînement : Gymnase de Gruissan

Dates : lundi 2 novembre
Temps d’entraînement par jour : 5 ½  heures 
Heures de 10h à 12h30 et de 14h30 à 17h30

Responsable du stage : CAZAUTE Anik (BEES 1)

Intervenants au stage : 
GABORIAU Flavie (ER1)

LEBERRE Christophe (BE1 et EF1 en cours)

STAGIAIRES : 

Filles : 

5 joueuses de 1998 benjamines 1

3 joueuses de 1997 benjamines 2 

1 joueuse de Gruissan

2 joueuses  d’Ouveillan

5 joueuses de Castelnaudary
2 joueuses absentes :
Parallèlement au stage du comité, un stage club était organisé du niveau minime cadette. Les meilleures benjamines ont donc intégré ce groupe.

Garçons : 

3 joueurs de 1999 poussin

1 joueur de 1998 benjamin 1

2 joueurs de 1997 benjamin 2

1 joueur d’Ouveillan

5 joueurs de Narbonne

Les axes  de travail durant le stage : 

( Athlétisation du joueur (travail sur les appuis, gainages)

( Fondamentaux de la passe et de la manchette

Ce premier stage s’est révélé enrichissant, le groupe était motivé,  plutôt homogène et facile à gérer, beaucoup de sérieux dans l’application des consignes.

On regretta l’absence de Roubia et Coursan

LISTE FILLE

	NOMS
	DATE DE
 NAISSANCE
	ADRESSE
	TELEPHONE
	MAIL

	DREUX Morgane
	19/03/1998
	Le village
 11410 Molleville
	06 09 74 46 69
04 68 23 21 03
	momo19@live.fr

	COMBES Laurie
	23/07/1997
	6 allée des Platanes
11400 la pomaredes
	04 68 23 53 68
06 86 36 62 15
	laury23@orange.fr

	GOMEZ Julie
	11/01/1998
	3 impasse saint jean 
11400 Castelnaudary
	06 15 35 65 10
04 68 94 02 82
	julie.gom95@hotmail.fr

	SOULET Floriane
	10/01/1998
	1 rue de l’autant 
11400 Mas Saintes Puelles
	04 68 23 53 39 
06 20 25 26 07
	floflo11@hotmail.fr

	DEUMIER Elisa
	18/01/1998
	Chemin de ricaud 
11400 Soulhanels
	04 68 60 18 26
06 73 65 31 87
	deumierl@wanadoo.fr

	RODRIGUEZ Marina
	23/11/1997
	  4 rue lagabinelle
 11590 Ouveillan 
	04 68 42 43 94
06 34 65 12 59
	Marina.danceuse23@hotmail.fr

	CABOULET
Marie
	30/03/1998
	1 avenue de Narbonne
11590 Ouveillan
	04 68 46 81 53
06 37 94 95 80
	marie.caboulet@hotmail.fr

	DIAZ Albane
	05/02/1997 
	3 rue d’Orion 

11110 Narbonne
	 04 68 32 22 90

 06 31 17 18 62
	Olivier.diaz@wannadoo.fr 


LISTE GARCON
	NOMS
	DATE DE
 NAISSANCE
	ADRESSE
	TELEPHONE
	MAIL

	CALLEGRAIN 
Benjamin
	15/12/1998
	2 rue du Clauzet 
11590 Ouveillan
	06 87 80 27 63
04 68 42 10 17
	pp-callegrain@orange.fr

	MONNIER 
Louis
	19/10/1997
	21 rue du docteur Ferroul 
11110 Vinassan
	04 68 45 25 18
	louis.m2@hotmail.fr

	KERN
Nicolas
	23/05/1999
	Jean Paul Louis Courrier
11100 Narbonne
	06 33 85 29 24
06 07 13 53 65 
	 

	LATCHMAN
Nathan
	22/03/1999
	6 chemin de la croisette
11200 cornilhac corbieres
	 
	pascale.latchman@orange.fr

	SIAU
Jean
	09/12/1997
	3 rue tlemcen
11100 Narbonne
	06 86 79 87 20
	 

	BARTHE 
Theo
	25/04/1999
	5 place cassaignol
11100 Narbonne
	06 84 55 15 64
	theo.barthe@neuf.fr
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