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 Lô®cole de cirque ç Pitreries è est une association n®e dôapr¯s la ç Loi 1901 », ayant 

vu le jour en 1997. Elle est agréée par la Fédération française des Ecoles de Cirque sous le 

numéro 83178 et par la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports sous le numéro 

83-JEP-04122-35. Elle se situe dans le département du Var à Solliès-Pont (83210) au ZAC de 

la Poulasse 3, 2 Rue de Strasbourg. Cette école est composée de 450 adhérents environ, filles 

et gar­ons dont lô©ge varie de 3 ans ¨ 24 ans, de 4 salari®s ¨ temps plein et de 5 b®n®voles.  

Nous proposons des cours ¨ lôann®e ainsi que des stages pluridisciplinaires ou 

spécialisés durant les vacances scolaires. Ce sont des ateliers basés sur la découverte et 

lôinitiation aux arts du cirque.  

Nous travaillons aussi en collaboration avec les écoles maternelles et primaires ainsi 

quôavec des coll¯ges dans plusieurs villes et villages du d®partement du Var. 

Nous participons ¨ des projets comme les projets dôatelier culturel (PAC), atelier 

pratique artistique culturel (APAC), AEI et contrat éducatif local (CEL), notre association est 

adaptée afin de recevoir des enfants atteints de diverses pathologies. 

Afin dôaccueillir les membres de notre association nous trouvons dans les locaux de 

Pitreries un vaste hall, des vestiaires, des sanitaires, deux bureaux ainsi que deux salles ou 

lôon propose des activit®s vari®es. Nous trouvons dans la salle la plus spacieuse des 

spécificit®s comme lôa®rien (trap¯ze fixe, double trap¯ze, tissus, cerceau, corde) les autres 

disciplines comme la jonglerie, lôacrobatie, lô®quilibre sur objet et lôexpression corporelle se 

pratiquent indifféremment dans les deux salles. 

Lôassociation a vu naître différentes initiatives qui ont abouti avec la collaboration de 

toute lô®quipe p®dagogique, ¨ des projets comme la ç Pôtite Troup è, un groupe dôadh®rents 

adolescents qui propose des spectacles pour des événements culturels ainsi que la présentation 

de quelques-uns de nos élèves aux rencontres régionales 2007-2008. Dôautres projets ®labor®s 

par les adhérents ont pris naissance :  

 

§notre site Internet (ecoledecirquepitreries.com) 

§Deux blogs(http//pitreries.skyblog et http//ptittroupp.skyblog) 

§Sortie au festival de Monté Carlo 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

Solliès-Pont, le 08 septembre 2008 

 

 

PROJET EDUCATIF  
 

Le projet éducatif de notre école s'appuie sur les valeurs du projet de la FFEC : 

 

« Le cirque est un art qui sôenseigne dans le respect de la personne » 

 

Tout au long de l'année, nous mettrons en place les objectifs qui permettront de mieux 

comprendre nos enfants, grâce à des réunions pédagogiques et une écoute permanente, toute 

lô®quipe construira ses s®ances en sôappuyant de ce projet. 

Chaque enfant progressera à son rythme, en apprennent à construire, inventer, imaginer et 

partager. 

 

ǒRESPECT DE SOI ET D'AUTRUI 

 

Ensemble les enfants vont devoir évoluer et apprendre les techniques de cirque, mais aussi à 

s'accepter et accepter la différence, ainsi qu'à la respecter. 

 

 

 ǒRESPECT DES REGLES DE SECURITE 

 

Ce sont des règles qui sont établies afin que les enfants évoluent en toute sécurité; il est donc 

fondamental qu'ils acceptent et qu'ils connaissent les règles. Nous travaillons sur deux types : 

sécurité active et passive. 

 

 

 ǒREGLES D'HYGIENE 

 

Notre école s'engage à fournir un matériel et des locaux sains, en contre partie les enfants 

doivent avoir une tenue de sport adaptée à nos activités. L'apprentissage du corps commence 

aussi par une connaissance et nous nous efforçons, durant l'année, à le découvrir.. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

I) QUI 

1° Les pratiquants 

2° Le bureau 

3Á Lôencadrement 

 

II)   OU 

1° Le lieu 

    a) Situation géographique 

    b) Les écoles 

2° Notre local 

3° Autres lieux 

 

III)  QUAND 

1° Cours annuel à Pitreries 

2° Cours annuel à La Valette 

3° Interventions ponctuelles en écoles 

primaires ou enseignement 

4° Stages 

 

IV)  QUOI 

1° Famille de la jongle 

2° Famille équilibre sur objet 

3Á Famille de lôacrobatie 

4Á Famille de lôa®rien 

5° Famille du jeu dôacteur 

 



 
1° LES PRATIQUANTS 

 

Les cours sont mixtes et divisés en différentes tranches d'âges :  

 

 Ʒ Groupe de 10 enfants de 3 ¨ 5 ans. 

 Ʒ Groupe de 15 enfants de 6 ¨ 9 ans  

 Ʒ Groupe de 15 enfants de 10 ¨ 14 ans 

 Ʒ Groupe de 15 enfants de 15 ans et plus ( adulte) 

 

 2° LE BUREAU 

 

L'école de Cirque PITRERIES est une association de la loi 1901. 

  

Le bureau est composé : 

ƺ Dôune pr®sidente : Mme PEUGNIEZ Marie Reine 

ƺ Dôune tr®sori¯re : Melle FOULARD Audrey 

 

Le bureau sôoccupe de lôadministration, il met en place l'organisation des manifestations de 

toutes les idées que notre équipe pédagogique aura développé. 

 

Assistante de Gestion : 

Lauriane ALBERTINI en contrat de professionnalisation. 

 

Directeur Technique :  

Pour tout ce qui est entretien, construction, rénovation et surveillance de notre matériel, cette 

tâche revient à notre directeur technique bénévole : M. PEUGNIEZ Sylvain (régisseur 

spectacle au CREAC de Marseille), secondé par M. PEUGNIEZ José (chauffeur bénévole). 

 

 

 3° L'ENCADREMENT  

 

Animateurs :  

Une équipe de 3 animateurs pédagogues, tous titulaires du Brevet d'Initiateur aux Arts 

du Cirque (BIAC), et brevet Aptitude Formation aux Premiers Secours (AFPS). 

Pitreries travaille sur des formations internes sur les techniques de parades et des 

échanges pédagogiques. Des formations diplômées auprès des structures de la FFEC sont 

propos®es afin dôenrichir leurs connaissances. 

. 
Directrice pédagogique :  

Depuis la création de Pitreries, Mme REYNIER-PEUGNIEZ Patricia, dirige toute cette 

équipe. Diplômée de l'Ecole Supérieure Nationale des Arts du Cirque de Châlons en 

Champagne (CNAC), elle sort de sa promotion avec la mention « Spécial du Jury ». 

Médaillée de bronze au 13eme Festival Mondial du cirque de demain à Paris, elle obtient trois 

nouveaux prix supplémentaires : 

¶ Prix « Sylvia Monfort » 

¶ Prix « Crédit Agricole » 

¶ Prix « Fédération française des Ecoles de Cirque »  

Titulaire du Brevet d'Initiateur aux Arts du Cirque et trapéziste professionnelle depuis 21 ans, 

Patricia évoluera dans les plus grands cirques, comme le cirque du Soleil, le cirque Plume ou 

le cirque Archaos, elle se produira dans les plus gros cabarets allemands. Puis elle posera ses 

valises dans son village natal, où elle décide de partager ses connaissances techniques et 

pédagogiques en formant de nombreux animateurs au sein de lô®cole de cirque Pitreries. 



 

 

 

 
 1° LIEU  

 

 A) SITUATION GEOGRAPHIQUE 

 

Solliès-Pont est un village d'environ 10 852 habitants, il est situ® ¨ 15km de Toulon, côest un 

excellent carrefour de la communication de la vallée du Gapeau. 

La population de Solliès-Pont a vu son taux d'activités accroître depuis ces 20 dernières 

années. 

 

B) LES ECOLES 

5 écoles maternelles et primaires et 2 écoles d'enseignement secondaire sont installées sur le 

canton de Solliès-Pont. Autour de celui-ci, d'autres villages comme Belgentier, Méounes, 

Solliès-Toucas, Cuers et la Crau ont sur leur commune leur propre cycle scolaire avec qui 

nous partageons depuis 11 ans des projets APAC, et bien dôautres encore. 

 

 

 2° NOTRE LOCAL  

 

Pitreries loue un spacieux local dôenviron 250mĮ, il est divis® en deux parties : 

 

La 1
e 
partie comprend :  

¶ 1 hall dôentr®e de 50 mĮ peinturlur® de clown et dôanimaux de cirque. 

¶ 2 vestiaires composés de banc et de patères pour accueillir les classes. 

¶ 1 salle dôeau avec un WC et un lavabo. 

¶ 1 salle de 60m² décorée par nos soins avec des motifs enfantins et créatifs. Cette salle 

fermée par des portes battantes, nous permet de pratiquer nos échauffements, de 

captiver les plus jeunes ainsi que de travailler le jeu dôacteur. 

¶ 1 bureau pour toute lô®quipe p®dagogique, afin de travailler au calme. 

 

 

La 2
e 
partie comprend : 

¶ 1 grande salle de 150m², avec 14m de profondeur et 9m de hauteur, ce qui nous 

permet de travailler des portés dynamiques avec la longe, mais aussi de pratiquer le trapèze, 

la corde, le tissu. 

Grâce à un système ingénieux de M. PEUGNIEZ Sylvain, tous les agrées aériens peuvent se 

moduler à la hauteur nécessaire.  

La salle est d®cor®e par des tableaux dô®coles maternelles et primaires, agr®ment®e de photos 

dôenfants qui relatent nos 11 ans de pratique. Deux sorties de secours compl¯tent cette 

description.  

 

 

En hiver les salles sont convenablement chauffées afin de pratiquer les exercices sans risquer 

de se blesser. 

 

 3° AUTRES LIEUX  

 

Pour nos stages d'été, la Mairie de la Valette et de St Maximin mettent à notre disposition des 

lieux tout aussi convenables. 

Toutes les commodités y sont proposées et les normes de sécurité sont mises en pratique. 



 

 

 

 

 

 

 
 1° COURS ANNUEL A PITRERIES 

 

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi, nous proposons des cours 

aux enfants à partir de 17h, certains cours pour les adultes se 

terminent ¨ 21h. Ayant la chance dôavoir une structure assez 

grande, nous pouvons pratiquer deux cours en même temps.  

Nous consacrons le mercredi matin aux 3- 5 ans, lôapr¯s-midi 

nous continuons avec les 6 ans et plus, en fin de soirée le 

groupe des trapézistes ado/adultes couronnent la journée.  

Le samedi, uniquement en après-midi, nous accueillons 3 

groupes dô©ges divers ¨ des heures diff®rentes. 

 

 2° COURS ANNUEL A LA VALETTE DU VAR  

En partenariat avec les affaires culturelles de la Valette du Var 

et avec un grand soutien de Mme le sénateur Maire, Mme 

Hummel, nous pouvons pratiquer notre activité dans une 

superbe salle appelée : la salle Pierre Bel, salle de spectacle 

qui permet de chouchouter les enfants de cette ville. Nous 

essayons de mettre la m°me qualit® de travail quô¨ Solli¯s-Pont. 

Nos cours se déroulent uniquement le mercredi matin pour les enfants de 3- 5 ans. En ce qui 

concerne les enfants de 6 ¨ 8 ans les cours sont lôapr¯s-midi. 

 

 3° INTERVENTIONS PONCTUELLES EN ECOLE PRIMAIRE OU 

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE  

 

Dès le mois de septembre, des interventions sont effectuées dans des classes de primaire et de 

maternelle. 

Ces cours ont lieu pendant le temps scolaire soit à l'école de cirque, soit dans les écoles. 

Ces projets scolaires sont montés en partenariat avec : 

¶ Les mairies pour les projets CEL 

¶ Les écoles pour les projets AEI, APAC ou PAC 

¶ Les structures médicalisées pour des projets de « cirque adapté. 

 

 4° STAGES 

 

Durant les vacances scolaires, nous proposons des stages d'une semaine soit : 

¶ Dans notre école, 

¶ Dans d'autres villages ou villes, 

¶ Ou encore par le biais d'associations voulant partager notre travail.. 

  

 
 

 

 

 



 

 
 

 

Nous proposons plusieurs activités telles que :  
 

 

 1° Famille de la jongle                                                                                                                                                      

   

            Diabolos et bâtons du diable                                                                 Foulards 

 

 

 

 

 

 

 

             Assiettes chinoises                                                                               Boîtes à cigares 

 

 

 

                                                                       Massues et balles 

 

                                                                                 

 2° Famille équilibre sur objet    

 ƾ Boules/tonneaux 

 ƽ Acrobatiques ¨ 2 ou 4 roues 

 ƾ Monos Cycle/Giraffes 

 ƽ Fils 

 ƾ Echasses 

 ƽ Rollas- bollas 

 

  

 3° Famille de l'acrobatie            
 ƾ Acrobatie au sol 

 ƽ Port®es acrobatiques dynamiques et statiques 

 

 4Á Famille de lôarien   
 ƾ Trap¯zes fixe 

 ƽ Cordes lisse 

 ƾ Anneaux a®riens 

 ƽ Tissu 

 

    5Á Famille du jeu dôacteur  
    ƾ Le clown 

  

 

 

 

 

 

 

 

LE JONGLAGE  



 

 

 

 

 

 

 

 

Déroulement d'une séance TYPE : 
 

Préparer : Installation du parcours ou de l'atelier. 

 

Accueil : L'accueil des parents et des enfants se fait dans le hall d'entrée, nous leur rappelons 

les règles de vie de l'école de cirque (horaires, tenue, sécurité, spectacle, découverte des 

locaux, wc, etc.).  

 

Jeu de connaissance : Le cours commence par un jeu permettant de se connaître, d'échanger, 

et de commencer à s'échauffer, cohésion du groupe, apprentissage des prénoms par le jeu. 

 

Echauffement : En mobilisant toutes les articulations, dissociation de mouvement, 

concentration, rythme, notions dans l'espace, proprioception, le cardiovasculaire est prévue 

selon la séance. 

 

Découvrir : Laisser les enfants exploiter le matériel à leur manière, en imposant seulement 

des règles de sécurité, puis en imposant des situations. 

 

Continuer : Chercher avec les enfants une meilleure façon de pratiquer cet atelier, poursuivre 

avec d'autres consignes. 

 

Organiser : Proposition d'ateliers tournants évolutifs, travail collectif. 

 

Observer : Évaluation des enfants à l'accueil (au niveau personnel, relation avec les parents et 

le groupe), puis pendant la découverte (habileté, prudence, etc.), et tout au long de la séance 

au cas par cas (persévérance, etc.). Évaluation entre eux (création, démonstration) et/ou auto 

évaluation. 

 

Retour au calme : Permet de faire un retour sur la séance, de se décontracter, de s'étirer, de 

redevenir calme avant de retrouver les parents. 

 

 

Spectacle de fin dôann®e : 
 

 Pour satisfaire le désir de se produire sur scène, nous proposons à nos enfants de 

s'exprimer sous forme de démonstrations publiques. Cette manifestation est un moment 

convivial, qui permet de réunir petits et grands de notre association. 

 
 

 

Côest dans cet ®tat dôesprit que sôarticule notre projet : 

« Une école pour tous, une école pour chacun, une école pour les 

arts du cirque. » (FFEC)  


