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INSTITET AQAUITAIN

NPHHHD

DO Opeération de parrainage
Invitation : Cours de masse

« Mieux faire connaitre notre discipline »

Opération d’Accueil et de Sensibilisation
Samedi 30 Janvier 2010 a Pessac
16h30 a 18h30 au Dojo de haut livrac

Mesdames & messieurs,

Notre Club, I'Institut Aquitain de Taekwondo & Disciplines Associées Pessac 33, affilié a La
FFTDA, participe a I'opération de parrainage « Welcome Week » organisée par la fédération du 25
au 31 Janvier 2010. Cette opération consiste a mieux faire connaitre notre discipline.

Le principe est le suivant : nos licenciés deviennent des « Parrains » et ameénent au club des
« Filleuls » (amis, copains, proches, parents, membres de la famille, collegues, etc.. .) dans le but
de leur faire découvrir le Taekwondo lors de la séance d’entrainement prévue le Samedi 30 Janvier
2010 au gymnase de haut livrac de 16h30 a 18h30.

Pour cette occasion, le club regroupe tout les cour s de samedi 30 Janvier 2010 sur le
créneau de 16h30 a 18h30 au Gymnase de Haut Livrac . Ce sera un cours pour tous avec une
séquence collective et des séquences en atelier pour que chaque parrain puisse partager du temps
avec ses filleuls.

Le cours des Ninja Team aura lieu de 17h30 a 18h30.

A la fin du cours, un verre d’amitié sera proposé a tous pour conclure ce moment de
pratique, de convivialité et de partage.

Le Club compte sur votre présence et votre mobilisa  tion pour amener le maximum de
filleuls et faire de ce moment un grand rassembleme  nt de Taekwondo . Le quotidien Sud
Ouest et d’autres médias ont été sollicités pour I’ événement.

N’hésitez pas a contacter le Club par mail « tkdpessac33@hotmail.fr » ou par téléphone pour
toute information complémentaire..

Les filleuls peuvent se présenter en survétement avec une bouteille d’eau.
Au plaisir de vous compter tres nombreux parmi nous a cet événement, croyez, mesdames &

messieurs a I'expression de mes sentiments dévoués.

Tres Cordialement
Rahman AGOUR



