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La FFMC 74 organise en 2010 
Avec le concours de l’Escadron de Sécurité Routière 

2 journées  
Perfectionnement Trajectoires sur Routes 

Les dimanches 25 avril et 9 mai 2010 

Nous vivons une passion dangereuse, c’est aussi pour cela que nous 
l’aimons ! Pour garder ce plaisir intact, le rappel de quelques mesures qui 
peuvent paraître évidentes est primordial.  

Pour prendre la route avec une plus grande sécurité, nous vous 
proposons ces journées instructives pour la conduite de nos motos avec 
plaisir et toujours plus de sécurité : une remise en selle sympathique en 
début de saison. Ces journées sont ouvertes à tous.  

La participation aux frais, repas compris est fixée à : 

- 20.00 € par pilote  - 15.00 € pour le passager. 
- Jeunes de moins de 21 ans : 15.00 € 

- Titulaires permis de moins de 2 ans: 15.00 €. 
 

Rendez-vous à 8.30 h 
Salle des fêtes de Contamine-Sarzin 74270 

 
Un plan d’arrivée sera communiqué avec les informations pratiques.  
 
Café/croissants vous attendent à l’arrivée. 
Le repas sera pris à 12.30H  au restaurant « Le Moulin » à la Balme de 
Sillingy. 
 
 Le stage se terminera par un débriefing entre 17.30  et 18 .00 . 
 
Les participants seront répartis en sous groupes de 5 ou 6. 
Avant le départ, un contrôle plein,  pression, éclairage aura lieu. 
 
3 ateliers sont organisés,  
 
- Maniabilité : atelier sur plateau  sur le parking de la salle des fêtes. 
 
- Trajectoires : circuit de 70 km environ. 
 
- Moto et sécurité : animé par la FFMC 74, le lieutenant Gimenès et 
monsieur moto74. 
 
 

� Claudie 06 63 78 97 57 
�  www.ffmc-74.org 
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