PLANNING ENTRAINEMENT EQUIPE
CHAMPIONNAT DE LIGUE PAR EQUIPES LE 24 ET 25 AVRIL 2010

10 Séances

12 € par séances ou 100 € pour la globalité

Pour faire partie des équipes il faut avoir :

Licence obligatoire + Certificat médical

Cotisation général ou semainier obligatoire

Pensez à choisir votre créneau horaire (7 à 8 par groupe)

Priorité au 1ère inscrits
Voici les dates 

Samedi 13 Février

14 h à 15 h

Dimanche 14 Février

14 h à 15 h                          ] Vidéo et Grand jeu




15 h à 16 h

Samedi 20 Février

14 h à 15 h

Dimanche 21 Février

14 h à 15 h                          ] Individuel et travail Perso




15 h à 16 h

Samedi 27 Février

17 h à 18 h

Dimanche 28 Février

14 h à 15 h                          ] Putting et wedging




15 h à 16 h

Samedi 6 Mars

17 h à 18 h

Dimanche 7 Mars

14 h à 15 h                          ] Individuel et travail Perso




15 h à 16 h

Samedi 13 Mars

17 h à 18 h

Dimanche 14 Mars

14 h à 15 h                          ] Routine, Préparation à la performance




15 h à 16 h


  Diététique, Chrono Diététique
Samedi 20 Mars




1er Evaluation sur 18 trous STROKEPLAY

Dimanche 21 Mars

Samedi 27 Mars

17 h à 18 h

Dimanche 28 Mars

14 h à 15 h                          ] Mise en jeu




15 h à 16 h


  

Samedi 3 Avril

17 h à 18 h

Dimanche 4 Avril

14 h à 15 h                          ] Bunker, court et long




15 h à 16 h


  

Samedi 10 Avril

2èmeEvaluation sur 18 trous STROKEPLAY
Dimanche 11 Avril


SELECTION

Samedi 17 Avril

17 h à 18 h

Dimanche 18 Avril

14 h à 15 h                          ] Individuel et Travail Perso





15 h à 16 h


  

