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	LIEU
	DATE HORAIRE DES RASSEMBLEMENTS

OU DES STAGES
	CLUB
	DEFINITION
	

	REGION BASTIAISE

BASTIA

PISTE DE BIGUGLIA

	RASSEMBLEMENT  ROUTE 

SAMEDI     13/02/2010 

MATIN  1OH A 12H

APRES-MIDI  14H A 16H
	TOUS  CLUBS

CLUB SUPPORT

VCB

CATEGORIES JEUNES


	RENCONTRE AVEC CTR

ENTRETIEN AVEC LES PARENTS

PREPARATION DE LA SAISON

ENTRAINEMENT DIRIGE PAR LE CTR

APPRENDRE A ROULER EN PELOTON


	

	REGION BASTIAISE

BASTIA

PISTE DE BIGUGLIA

	RASSEMBLEMENT ROUTE

DIMANCHE     14/02/2010

MATIN  DE 10H  A 12H

APRES- MIDI  14H A 16H
	TOUS CLUBS

CLUB SUPPORT

VCB

CADETS JUNIORS

SENIORS
	RENCONTRE AVEC LE CTR

PREPARATION DE LA SAISON

ENTRAINEMENT DIRIGE PAR LE CTR


	

	AJACCIO

STRADA CORSE


	RASSEMBLEMENT  ROUTE/ VTT

VISITE CLUB

MERCREDI  17/02/2010

MATIN    9H30 A 12H

APRES MIDI 14H A 16H
	CLUB

STRADA CORSE

ECOLE
	RENCONTRE  AVEC LE CTR

ENTRETIEN AVEC DIRIGEANTS/PARENTS

SEANCE D’ENTRAINEMENT DIRIGEE PAR LE CTR


	

	REGION

PORTO- VECCHIO

A 

PORTO -VECCHIO
	RASSEMBLEMENT ROUTE

SAMEDI 20/02/2010

MATIN  10H A 12H

APRES-MIDI 14H A 16H


	TOUS CLUBS 

CLUB SUPPORT

SPRINTER CLUB

LECCI

JEUNES


	RENCONTRE AVEC LE CTR

PREPARATION DE LA SAISON

ENTRAINEMENT DIRIGE PAR LE CTR
	

	REGION

PORTO- VECCHIO

A 

PORTO -VECCHIO
	RASSEMBLEMENT ROUTE

DIMANCHE 21/02/2010

MATIN  10H A 12H

APRES-MIDI 14H A 16H


	TOUT CLUBS 

CLUB SUPPORT

SPRINTER CLUB

LECCI

CADETS JUNIORS SENIORS
	RENCONTRE AVEC LE CTR

PREPARATION DE LA SAISON

ENTRAINEMENT DIRIGE PAR LE CTR
	

	LIEU
	DATE HORAIRE DES RASSEMBLENENTS OU STAGES
	CLUB
	DEFINITION
	

	 REGION 

CORTE

A CORTE


	RASSEMBLEMENT ROUTE

VISITE CLUB

MERCREDI   24/02/2010

MATIN 10H A 12H

APRES-MIDI 14H A 16H
	CLUB

SPRINTER CLUB CORTENAIS

ECOLE
	RENCONTRE  AVEC LE CTR

ENTRETIEN AVEC DIRIGEANTS/PARENTS

SEANCE D’ENTRAINEMENT DIRIGEE PAR LE CTR


	

	REGION 

AJACCIO

 A  AJACCIO


	STAGE  VTT
SAMEDI  27/02/2010

MATIN 10H A 12H

APRES-MIDI 14H A 16H
	TOUS CLUBS

CLUB SUPPORT

STADA CORSE
JEUNES


	RENCONTRE AVEC LE CTR

PREPARATION  SPECIFIQUE EN VUE DU  CHAMPIONNAT DE CORSE VTT

ENTRAINEMENT DIRIGE PAR LE CTR


	

	REGION 

AJACCIO

 A  AJACCIO


	STAGE  VTT
DIMANCHE  28/02/2010

MATIN 10H A 12H

APRES MIDI 14H A 16H
	TOUS CLUBS

CLUB SUPPORT

STRADA CORSE
CADETS JUNIORS

SENIORS
	RENCONTRE AVEC LE CTR

PREPARATION DE LA SAISON ET DU CHAMPIONNAT DE CORSE VTT

ENTRAINEMENT DIRIGE PAR LE CTR


	

	REGION FIUMOR’BU

A PRUNELLI DI 

FIUMOR’BU
	STAGE ROUTE

SAMEDI 06/03/2010

MATIN 10H A12H

APRES-MIDI 14H A16H
	TOUS CLUBS

CLUB SUPPORT

VCF

JEUNES
	RENCONTRE AVEC LE CTR

PREPARATION DE LA SAISON  SUR  ROUTE

ENTRAINEMENT DIRIGE PAR LE CTR


	

	REGION FIUMOR’BU

A PRUNELLI DI FIUMOR’BU
	STAGE ROUTE

DIMANCHE 07/03/2010

MATIN 10H A12H

APRES-MIDI 14H A 16H
	TOUS CLUBS

CLUB SUPPORT

VCF

CADETS/JUNIORS/

SENIORS
	RENCONTRE AVEC LE CTR

PREPARATION DE LA SAISON  SUR  ROUTE

ENTRAINEMENT DIRIGE PAR LE CTR


	


LA COMMISSION SPORTIVE DU COMITE AVEC SON CTR  MONSIEUR DOMINIQUE BOZZI
met en place pour ce premier trimestre un calendrier de rassemblements et stages route/vtt au service de tous nos licenciés

Le port du casque est obligatoire dans tous ces regroupements

La licence 2010 est obligatoire.
