LA TABLE DE HEIDI

LE PERON

Vous n’avez pas pu échapper à ce gros vaisseau sur la corniche KENNEDY, surplombant la mer, posé sur les flots, en vous rendant au PARC CHANOT. Il a pour nom PERON et c’est une institution à Marseille. Ce bâtiment mi style art déco - mi style bateau date du 19ème siècle. Il vient d’être rénové et de fort belle façon. Ses gros hublots vous regardent arriver et pousser la porte.

Sur le pont supérieur la vue est plus belle sur la baie de Marseille et sur le Château d’If. Une coursive se promène sur son flanc, munie de chaises longues et de tables incitant à la rêverie. Il ne manque que les couvertures pour envelopper vos jambes durant la traversée. A l’intérieur, cuivres et bois exotiques flirtent avec un mur terre de sienne chaleureux. La charpente en bois inclinée est traitée comme une charpente métallique avec poutres, tréfonds et gros boulons. Sur le pont inférieur, la roche a été creusée pour y installer les cuisines. De gros spots éclairent la mer, c’est tout simplement féerique.

La cuisine est de qualité traditionnelle avec une touche de fantaisie. Le rapport qualité-prix est avantageux. La formule Régate, une entrée, un plat et un dessert pour 49 € ou la formule Croisière à 63 € qui vous propose une entrée, une bouillabaisse servie à l’assiette et un dessert - ou bien sûr la carte où les produits de la mer sont rois.

Nous avons donc commencé par un crumble de thon rouge au pamplemousse et gingembre rafraîchissant et tout en finesse, arrosé d’un Cote du Luberon Château VAL JOANIS blanc. Puis une dorade en écailles de pommes de terre, risotto de céleri à la truffe accompagnée d’un vin de CASSIS BODIN légèrement fruité, rond en bouche et sans acidité. Le filet de rascasse à la coriandre, courgettes fondantes, pomme amandine et les médaillons de lotte à la citronnelle, cannellonis d’aubergine, pousses d’épinards étaient également bien tentants… Au demeurant une cuisine simple avec des produits irréprochables accommodés avec originalité. Une bonne adresse à retenir lorsque vous irez plaider à Marseille.

Ses deux fourchettes ne sont pas usurpées. Pour la bouillabaisse vous pouvez également choisir  le Vallon des Auffes chez l’incontournable FONFON.
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