SUGAR BANE

MUSIQUE . It Happens - SUGARLAND
CHOREGRAPHE : coral TUCKER
TYPE . Line, 4 murs, 32 temps

NIVEAU . Débutant
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1+8 POINT SIDE, SIDE STEP

Toucher pointe PD a d, toucher point PD a coté du PG
Toucher pointe PD a d, toucher point PD a coté du PG

Poser PD a d, poser PG a coté du PD (transfert poids sur PG)
Poser PD a d, toucher pointe PG a coté du PD
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3+ 16 POINT SIDE, SIDE STEP

Toucher pointe PG a g, toucher point PG a coté du PD
Toucher pointe PG a g, toucher point PG a coté du PD

Poser PG a g, poser PD a coté du PG (transfert poids sur PD)
Poser PG a g, toucher pointe PD a coté du PG
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11 +24 TOE STRUTS FORWARD, TOE STRUTS BACH

1-2 Poser pointe PD devant, poser talon PD (poids du corps sur PD)
- Poser pointe PG devant, poser talon PG (poids du corps sur PG)
Poser pointe PD derriére, poser talon PD (poids du corps sur PD)
Poser pointe PG derriére, poser talon PG (poids du corps sur PG)

32 JAZZ BOX, % TURN RIGHT, APPLE JACH

Croiser PD devant PG, poser PG légérement derriére

Poser PD a davec Y, tour a d, poser PG a coté du PD

Tourner pointe PG et talon PD vers la g, revenir au centre

Tourner pointe PD et talon PG vers la d, revenir au centre (finir poids du corps sur PG)
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Regardez devant, souriez et..... Faites-vous confiance !

Prepare pour le cours « Kentucky. » de Natacha LECLERC source www.talons-sauvages.com
Manosqu’ €Calamity Country ~ Residence La Paraisse, 19 Avenue Saint Lazare 04100 MANOSQUE
Web : http:ffwww.manosque-calamity-country.comfaccueil.html
Tel: 06.26.01.31.71 ou 06.053572.00



