
« j'ai envie de partager mes sentiments... » « je n'ose pas en parler à mes proches... » « j'ai besoin de 
me retrouver parmi des personnes qui comprennent ce que je vis... »

 Paul, Andrée et Annie aident un proche dans les activités de la vie quotidienne: 
Ils sont aidants familiaux.

Comme eux, vous souhaitez partager vos réflexions, ou cherchez un soutien moral? 

France Alzheimer et le CLIC du Haut Val de Sèvre vous proposent 
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Renseignements auprès du C.L.I.C. du Pays Haut Val de Sèvre au 05.49.76.42.63
et de Madame Yolande Viellard, au 05.49.06.55.57 ou 06.23.06.37.59

Réseau Gérontologique
des Pays Mellois

et Haut Val de Sèvre

Le 2ème jeudi 
de chaque mois 

de 14h à 16 h

Centre Camille Lemberton

2éme étage(ascenseur)
Place du Centenaire
à St Maixent l’École

Gratuit et sans 

Gratuit et sans 

inscrip
tion

inscrip
tion Animé par

Mme Sandra Galichet, psychologue, intervenante à 
la maison de retraite de La Crèche

Mme Yolande Viellard, Bénévole et responsable de 
l'antenne France Alzheimer de Saint Maixent L'École


