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Dieu est

Le mantra de sept lettres

Sathya Sai Speaks, Vol 19, Chapitre 14
Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba
Prasanthi Nilayam, 21 juillet 1986

L’homme est le seul étre doté de I'arme unique sfue mental. Quiconque est capable de
le maitriser, sera victorieux dans la vie. Celui gt esclave du mental, ne peut atteindre le
bonheur ou la paix.

Le corps avec tous les organes des sens, fabriqouértét des cing éléments, est la
résidence dans laquelle le mental s’est instali¢ p@&panouir. C’'est comme une armure. Le
mental est la base du corps. Il est la cause deddas activités et expériences liées au
monde. Un corps sans mental est comme une écote afesseur, une culture qui se
desséche par manque d’eau, un temple sans déitié élattrique sans courant — totalement
inutile et dénué de vie.

Les hommes sont généralement enclins a consid&mehtal comme étroitement lié au
corps. Convaincus que le corps, constitué des éldments, est réel et permanent, ils
consacrent tout leur temps et leurs actions a @mddire. La vie est gaspillée a la recherche
d’objets terrestres. La plus haute réalisation isb@sa utiliser l'intelligenceluddh) pour
acquérir une sagesse plus élewdgigna) et conquérir le mental grace a cette sagesse. Les
Upanishaddéclarent : ®rajfianam Brahma» - « La Réalisation dBrahmaest la plus haute
sagesse. » Cet accomplissement s'atteint seulgraedé bonnes pensées.

Les bonnes pensées constituent le bien le plusepsédElles sont chargées d’'un pouvoir
immense, de pureté et de divinité. Elles donnesbatiennent la vie. Selon la maniere dont
elles sont utilisées, elles conféreront les frdésirés.

Transformation des pécheurs en saints

Le mental, il faut le remarquer, n'est pas une peigege. C'est un palimpsesteui
contient les empreintes des expériences et adi@mombreuses vies passées. Il se manifeste
comme un reflet dedtma (Esprit). L'atma+ le mentak 'Homme. L'Homme — le mental =
I'atma Le mental est la cause de I'esclavage ou dédmdtion. Celui qui peut se remplir de
bonnes pensées en toute circonstance, verra sangéfiée. Par conséquent, il est nécessaire
gue chacun essaie de cultiver de bonnes pensteseten sorte qu’elles gouvernent sa vie et
ses actions.

La premiere chose requise pour entretenir de bopeasées est I'association avec de
bonnes personnesdtsang. Les Ecritures ont insisté sur la valeur de lart®compagnie,
avec des exemples appropriés. Le bandit des grelmelsiins, Ratikara, subvenait aux
besoins de sa famille en attaquant les voyageues é&ts délestant de leurs possessions. Sa
transformation fut tellement totale en s’associanec les sept grands sageaptarishi—
Vasishta ainsi que d’autres) qu’il finit par devexialmiki, le grandAdi Kavi qui composa
I'épopée duRamayana Il fut non seulement le plus éminent des poéteais il atteint
également le méme statut que le sagas’ylLes sept sages saluéreanviki comme étant

! parchemin manuscrit dont on a effacé la premiériéuée pour pouvoir écrire un nouveau texte.
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celui qui donne le verseslfloka dta), venant juste aprés celui qui donne toute chlude (
data Bhagawn).

Un autre exemple. A I'époque de Bouddha, il y auaithomme trés cruel et méchant,
appelé Angulimala. CommRatriakara, il attaquait les voyageurs, volant leurs egdes et
coupant leurs pouces afin d’en faire un collierilgpbrtait autour du cou. Bouddha fut
capable de réformer un homme aussi cruel et dansformer en un chercheur spirituel.

Le pouvoir de la foi

Gauginga appartenait a une communauté appéksgayi-Madhayi connue pour ses
méthodes malveillantes et sa cruauté. Grace auwydélt frequentait des hommes saints, il
devint un grand fidele du Seigneur et acquit le raChaitanya(puisque il était toujours
immergé dans la Conscience de Krishna). Il conss&raie entiére a glorifier Dieu dans le
chant et la danse.

Ainsi, a travers les ages, il a existé des homme®t été transformés en saints et en
sages, grace a leur association avec des hommes diovertueux. A une époque plus
récente, nous en avons de nombreux exemples. Auliata, il y a quelques dizaines
d’années, vivait un jeune garcon appartenant a pmevre famillebrahmane A cette
époque, Gandhiji émergeait en tant que leader digtka nationale pour la liberté. Tout le
monde parlait de cet avocat qui exprimait les asjpns du pays, dont il démontrait la
détermination a se libérer de I'emprise étrangéee.mere de ce petit garcdsrahmane
aspirait fortement a ce que son fils devienne wtavcomme Gandhiji. Elle lui dit : « Mon
cher fils! Tu devrais étudier comme Gandhi et gssale soulager la souffrance des
pauvres. Tu dois devenir un grand héros commeTlidois adhérer adharmaet lutter
pour la justice. »

A partir de ce jour, le jeune garcon se consagasiétudes, gardant a I'esprit le conseil
de sa mere. Il prit la résolution de devenir avagtate servir le pauvre et I'opprimé. Il
surmonta d’innombrables difficultés et handicapsm@e il n'avait pas les moyens de
posséder des lampes a la maison, il travailladt lamiére des réverbéeres pour préparer ses
examens. Il devait souvent partir sans manger.dun, jla veille d’'un examen, il étudiait
sous un lampadaire lorsqu’il fut pris de I'enviedt@mir. Ne pouvant s’offrir une tasse de
thé — bien que le prix fat trées bas a I'époque s'dspergea le visage avec l'eau froide
d’'une flague et continua a étudier. Il réussit #men de droit, avec mention.

Il garda toujours a I'esprit sa résolution de viereaccord avec les paroles de sa mere. |l
travailla au Barreau avec plusieurs personnes @mpétées, acquis de la pratique, et
progressa en tant qu’avocat. Il avait une profofmleen Dieu. Quelles que soient les
difficultés qu'il rencontrait, il les considéraibmme envoyées par la Providence pour son
propre bien. Grace a sa foi en Dieu, et a son &gsmt avec des hommes bons, un grand
changement s’opéra dans sa carriere. Il fut nomngé & la Haute Cour de Madras — le
premier Indien a étre choisi pour cet honneur. @euhe juste reconnaissance pour son
caractére et ses capacités. Telle fut la carriéré.dMuthuswamy lyer.

Lorsque la dévotion envers Dieu s’accompagne dendmnésolutions, tout peut étre
accompli. Comme dans le cas de Muthuswamy lyer,albeaucoup d’exemples de jeunes
hommes d’autres pays, qui ont commenceé leur carm@r gagnant leur vie a cirer des
chaussures, vendre des journaux ou faire la véésdahs les hoétels, mais qui se sont élevés
jusqu'a de hautes positions, grace a leurs bonemdutions et a leur foi inébranlable en
Dieu. Quelgues-uns d’entre eux devinrent de graédslits et menérent une vie de
conseécration.



« Dieu est » Om Sai Ram Le Mantra de sept lettres

L’homme possede des pouvoirs illimités

En Grande-Bretagne vivait un pauvre garcon qui gaga vie en écrivant des adresses sur
des enveloppes, pour des personnes illettréesj dbgnait des cours a des enfants. Chaque fois
gu’il écrivait une adresse, il disait : « Que Dimus bénisse. » Il déclarait aux jeunes enfants,
avant qu’ils ne repartent chez eux a la fin deetoh : « Puisse Dieu déverser Sa Grace sur
vous. » Il croyait fermement qu’un jour Dieu I'é&Fait & une position ou il serait en mesure de
rendre service aux gens. Il disait toujours a sesgs éleves : « Ayez foi en Dieu. » Lui-méme
possédait une foi ferme en Dieu.

Il devint finalement Premier ministre de GrandetBgee. Il s’agissait de James Ramsay
MacDonald. Devenir Premier ministre de Grande-Byeta aprés avoir été un pauvre jeune
homme écrivant des adresses — quel changemenedigstin apporté par la Grace de Dieu !

Unir les bonnes résolutions a la foi en Dieu estroe rassembler les extrémités positives et
négatives d'un fil électrique ; par cette combinajgoute grande chose peut étre accomplie.

Vous ne réalisez pas les potentialités illimitéegltbomme. L’homme se situe loin au-dessus
de tous les étres de la Terre, non seulement ppomaa sa forme physique, mais également a
son intelligence. Il peut accomplir tout ce qu@dut. Il peut méme devenir le maitre du monde.
Mais, en apparence, 'homme semble faible. La \éeltomme est sujette a certaines
limitations. Aussi intelligent que I'on puisse étilene faut pas oublier que la vie est gouvernée
par ces limitations. Vous devriez utiliser I'intgnce dont vous étes dotés, dans les limites
inhérentes a la condition humaine, afin de menervim idéale et exemplaire. Si l'intelligence
n'est pas correctement employée, la vie devieité fut

Il est fait mauvais usage des talents dans des bugoistes

En raison de I'absence d'attitudes et de pensétssjules pouvoirs de l'intellect sont mal
utilisés de nos jours. Les talents sont employéesafins égoistes. Bien que 'homme soit
doté de prodigieuses capacités intellectuellesesel sont utilisées dans des buts erronés.
L’égoisme et I'égocentrisme déforment la visionlt®emme et le détournent du chemin
vertueux. La vérité et lintégrité sont dépréciéées valeurs morales déclinent. Les
différences de caste et de croyance prolifererd.duerelles de paroisse nourrissent I'inimitié
mortelle et la haine. La conscience spirituelleffaiblit. L'envie et la haine regnent en
maitre. La peur du péché a laissé la place a llemgent pour le péché. Tout ce qui est
spirituel est regardé avec légereté.

Quelle est la raison de tout cela ? Absorbé damsldsirs liés aux sens et les recherches
matérielles, 'lhomme a perdu tout sentiment de fitérat de bonté. Il a perdu de vue sa
propre nature divine. L’avidité a retourné ’lhomeantre I'homme. Les mauvaises pensées
et les désirs irréflechis ont provoqué des ravages.

Des efforts concertés doivent étre entrepris pbanger cette situation, en influencant les
pensées et les attitudes des hommes. La premiese cbquise est de faire évoluer la volonté
des gens dans de bonnes directions. Lorsque lanteol@cchashakd grandit, d’'autres
pouvoirs tels que le discernement, lintelligenda, mémoire, I'éloquence, la faculté
d’analyse, la contemplation et l'action créatripeuvent se développer. Sans une forte
volonté, rien ne peut étre accompli. La volonténgstessaire pour se débarrasser d’habitudes
ancrees, comme celle de fumer. Grace a la voldegédésirs de toutes sortes peuvent étre
maintenus sous contréle. Les anciens sages étaipables de vaincre tous les désirs par de
rudes pénitences, en renongant a toutes les chwdéselles. La volonté devrait étre dirigée
vers Dieu.
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Approfondissez votre foi en Dieu

La foi en Dieu est la fondation sur laquelle la devrait étre construite. Toutes les
Ecritures que vous pouvez lire, tous les rituels gaus pouvez accomplir, la maitrise des
Upanishadet de laGita — tout cela ne sera d’aucune utilité si vous régvas une foi profonde
en Dieu. lls ne seront que de simples exercicesigphgs ou intellectuels. lls peuvent méme
renforcer les illusions liees au complexe corpsalen

Approfondissez votre foi en Dieu. Sans Dieu, cominteates les merveilles du cosmos
peuvent-elles étre expliquées ? Par quel pouvaimdéions d’étoiles sont-elles maintenues a
leur place ? Comment la Terre tourne-t-elle autteuson axe, sans essieu ? Comment le vent
souffle-t-il, pour fournir un confort gratuit a tole monde ? Ces phénomeénes sont au-dela du
pouvoir humain. lls sont tous I'ceuvre du Pouvowisible agissant derriere I'écran. C’est
I'Invisible qui soutient le visible. C’est le Pouvale Dieu.

Les huit sortes deguru et leurs réles

C’est aujourd’hui le jour sacré deuru pirnima. Les Bharatiya (Indiens) ont toujours
considéré que I'on devait tenter de sublimer saemie€herchant uguru et en agissant selon
ses enseignements. Il existe huit sorteguta : (1) bodha gury(2) Veda guru (3) nishiddha
gury, (4) kamya guru(5) vachaka guru(6) sichaka gury (7) karana guruet (8)vihita guru.

Le bodha guruenseigne les Ecrituresh@astrg et encourage I'éléve a agir selon leurs
directives.

Le Veda gurudélivre le sens profond d&da établit I'éleve dans les vérités spirituelles
et dirige son mental vers Dieu.

Le nishiddha gururansmet a I'éleve la connaissance des ritessetléeoirs, et lui montre
comment assurer son bien-étre ici et dans l'au-dela

Le kamya gurufait s’engager I'éleve dans des actes méritoiadis, qu’il obtienne le
bonheur dans les deux mondes.

Le vachaka gurutransmet la connaissance goga et prépare le disciple a la vie
spirituelle.

Le siuchaka guruenseigne comment les sens doivent étre contrbkéavars différents
types de disciplines.

Le karana gururévele I'unité de I'ame individuellgiyi) et de latma

Le vihita guru clarifie tous les doutes, purifie le mental et tnercomment atteindre la
réalisation du Soi.

De ces huiguruy, le karana guruest le plus important. Grace a différents enseigs et
diverses pratiques, il aide l'individu a progresderl’lhumain jusqu’a la conscience divine.
Seul le Divin peut agir ainsi. Tous les autgesu ne peuvent aider que dans une certaine
mesure. De plus, certaines personnes se proclajunemtmais courent plutét apres I'argent
du disciple. lls font du commerce deantraet detantra. La Réalisation du Soi ne s’obtient
pas a travers lemantra et lestantra. Le Soi supréme ne peut étre réalisé que par la
purification du mental.

Dieu estprésent en tous

« Sarvam vishnumayam jagat- «I'Univers est imprégné de Vishnu. »Sarvam
brahmamayam jagat - «Tout dans le Cosmos eBrahmam» Vishnu et Brahmamfont
référence a une seule et méme Conscience unieagsieimpregne tout dans le Cosmos.
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Le Divin est présent en tous. Vous en tenant feremtra cette conviction, vous ne devriez
blesser personne, car vous blesseriez Dieu qurésént en tous. Aujourd’hui, nous parlons
de paix dans le monde. Comment cette paix peutédtie trouvée a I'extérieur ? C’est en
vous que vous devez la chercher. Comment pouvez4rouver la paix dans un monde qui
est en morcead® Tenant la bombe atomique dans une main, y ait-ifens & parler de
paix ? Lorsque vous étes hantés par la peur, cotpoenez-vous étre en paix ?

Vous ne pouvez étre véritablement en paix que 8swmous débarrassez de la bombe
atomique. La paix véritable ne peut venir que loestgs pensées concernant le monde sont
remplacées par des pensées pour Dieeu estla source et le garant de la paix. Ce n'est
gu’en s’appuyant sur Dieu que I'on peut bénéfidiene paix authentique.

« Dieu est» — le puissantnantrade sept lettres

En ce jour déSuru pirnima, Je n'ai pas l'intention de vous donner un quelt@mantra
de huit lettresdshtakshali ou de cing lettregp@nchakshajireposant sur le nom d’une déité
particuliere. Pas plus que Je ne vous recommangtediér lesUpanishad la Gita ou les
Brahma Sutrall existe une déclaration simple de sept lettre®ieu est» (Devudunadu,
en telugu). Faites-en votre ancre de salut. Si weusessez de le réciter, d'y réfléchir, d’agir
en conséquence et de le transmettre aux autresusrimmergeant dans la béatitude de cette
expérience, vous apporterez la plus grande cotitib@au bien-étre du monde. (Bhagav
récita un poéme sur la gloire de la Création deiDaéin d'illustrerDevudunnaadu

Considérez cenantra comme le message de ce@eru pirnima et répétez-le en toute
circonstance et en tout lieu avec toute la coricgt la force que vous pouvez posséder. Le
monde peut étre transformé en un paradis terrestreus renforcez votre foi en Dieu et la
manifestez dans vos actions. Vous devez avoir lgage et la détermination d’affronter
toutes sortes de problemes et difficultés. En pyepat cemantrg vous pouvez favoriser
chez les gens I'amour de Dieu et la peur du péchénantra « Dieu est» peut étre plus
puissant qu’'unmantra fondé sur le nom d'une déité particuliere. De pliss simple
répétition d’un quelconquaantraa peu d’utilité. Le pouvoir d’'un cceur puhfttashuddhi
est plus grand que le pouvoir d’'amantraou d’unyantra Votre foi doit provenir du cceur,
qui est le siege du Divin.

Dans laGita, le Seigneur a révélé la partie du corps danselsgle Divin réside. Il a
déclaré qu’en prenant la forme de Vaishvanara igngar pénetre dans le corps de chaque
étre pour consumer la nourriture et la digérer.aCg&bnifie que le Divin réside dans
'estomac, digére toute nourriture prise, et foules nutriments a toutes les parties du corps.
Si une mauvaise nourriture est ingérée, les eftant mauvais. L'énergie digestive fabrique
des produits purs ou impurs dans le systeme digestfonction de la nature de la nourriture
qui est apportée.

Gardez pour compagnon constant cenantra de sept lettres

Les disciplines spirituelles déterminent le cansct@’une personne. Le caractére
détermine la destinée — bonne ou mauvaise. Le téagase construit par I'accomplissement
constant de bonnes actions. Les actions, a leur smnt fondées sur les pensées et les
intentions. Dés qu’une pensée surgit dans le mevidak devriez examiner si elle est bonne
ou mauvaise, si elle sera bénéfique a la sociétsi @lie lui causera du mal. Les actions
devraient reposer sur une telle recherche. Il sereané de tenir quiconque pour responsable
de nos malheurs. Seules nos penseées et nos asionk cause de notre détresse. Celui qui

2 Jeu de mot anglais entreeace (paix) et‘pieces’ (morceaux).
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entretient des pensées pures et accomplit touseacti®ns avec une foi ferme en Dieu sera
béni de la Grace de Dieu.

Ayez cemantrade sept lettres comme compagnon constant et caxmotre foi en Dieu.
Cela finira par vous conduire a la réalisation dgeuDUne foi inébranlable en Dieu favorisera
le pouvoir spirituel gtma shakdi et conférera une béatitude indescriptible. Leste® ne
devraient pas étre autorisés a surgir. La foi estmtielle pour accomplir toute chose dans la
vie. Sans la foi, méme des choses ordinaires de lae sont pas possibles.

A partir d’aujourd’hui, développez votre foi en DieEngagez-vous dans un service
dévoué a la société, et faites que vos vies seigntificatives et utiles a ceux qui sont dans la
détresse ou le besoin. Souvenez-vous que, quadlsajtila personne que vous serviez, c’est
Dieu que vous servez. C'est Ma bénédiction pous\tous.

*kkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkhkhkkhkkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkkhkkkkhkkhkkhkkkkx *kkkkkk
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Dieu est pure Beéatitude

Summer Showers 2000, Chapitre 10
Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba
Brindavan, 23 mai 2000

L’Incarnation de la Béatitude supréme,

L’Incarnation du Bonheur transcendantal,

L’'Incarnation de la Sagesse transcendantale,

Celui qui est au-dela de la dualité, Celui qui éahs la Béatitude éternelle,
L’Incarnation de I'Unité,

Le Supréme, I'Eternel,

L'lmmaculé, 'mmuable, et

L'éternel Témoin.

Dans la partieAnandavalli du Rig Veda on trouve une belle allusion poétique a
brahmaznanda(la Béatitude suprémeBrahminandafait référence a la béatitude qui est sans
limites et ne peut étre décrite par des mots ;t Gessi quelque chose qui ne peut étre
compris par un mental ordinaire. Tant que I'on nenenpas une vie immaculée, paisible,
vertueuse, noble, pure et calme, on ne peut ni camdpe ni expérimenter cette Beéatitude
supréme. Elle se situe au-dela du monde transiteinestre et physique.

Des plaisirs éphémeres a la Béatitude divine

Nos anciens ont classifié les différentes formegoite et de bonheur qui peuvent étre
expérimentés. La forme la plus inférieure msinavinanda qui se rapporte aux plaisirs que
les hommes expérimentent au cours de leur vie ferataqui est liée aux choses, entités et
affaires de ce monde. Mille fois plus grand gehdharénandg le bonheur expérimenté par
les étres célesteBaivanandaest le niveau de bonheur immédiatement supériéest mille
fois plus grand qugandhargnanda Il se réfere a la joie expérimentée par les deigux
(devd. Beaucoup plus grande qudaivananda est brihaspatiznanda la béatitude
expérimentée parBrihaspati le précepteur desleva Mille fois plus grande est
prajapatiananda la joie expérimentée par Pipfiti (dans les Ecritures anciennes de I'Inde,
Prappati est celui qui est associé aux aspects praigeela Création)Brahminandaest
mille fois plus grande querajapatiananda la plus haute joie qui puisse étre mesurée seir un
échelle finie. Vous pouvez voir quel gouffre immerseparananavinanda que I’homme
désire ardemment et dont il se contente générakensrbrahnznanda qu’il devrait
véritablement rechercher.

Les gens utilisent le mdirahmznandaa la Iégere, sans avoir la moindre idée de cé qu’i
signifie réellement. Ainsi, le moindre plaisir elcrit facilement commbrahmznanda Par
exemple, une personne fait un bon repas et comsl@xpérience commbrahminandam
Les gens ne comprennent pas le gouffre infini §pasemanavinandadebrahminanda Les
plaisirs que I'on expérimente généralement ne sgu&nt méme pas une infime partie de
brahmaznanda Les gens ne réalisent pas que, contrairemenplaisirs matériels qui peuvent
étre décrits par des motwahminandaest indescriptible.

Sandeepan Chatterjee [qui s’est exprimé précédethraedéclaré que la béatitude et
'amour divins transcendent les limites de I'espatdu temps, et qu’ils sont également « au-
dela des saisons et de la raison ». En effetnda(la Béatitude) esinandaa tout instant et
en toute circonstance. PuisgBeahmanet atma sont synonymesyrahminandapeut aussi
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étre appeléatmananda La béatitude supréme est véritablement identilee béatitude du
Soi. En fait,anandan’est qu’un autre nom d@rahmanou Dieu. Le bonheur terrestre, dont
I’lhomme raffole tellement, n’est rien comparé aknensité dédrahmznandaouatmananda

Vous étes conscients que l'air est présent parsaus forme spécifique. Pourtant, lorsque
cet air sans forme, qui est présent partout, réraplballon, il acquiert une forme — celle du
ballon [gonflé]. Si vous ne cessez de gonfler lkobail arrivera un moment ou il éclatera.
L’air qui est a lintérieur fusionne alors avecit'ajui est a I'extérieur, pour devenir a
nouveau sans forme et illimité. Quelle grande diffiée il y a entre l'air limité qui est
emprisonné et l'air illimité qui est libre ! La cqraraison est la méme entre la minuscule
particule appelémanavinandaet 'infini qu’estbrahminanda

Notre aptitude a expérimenter le bonheur est I'@s dombreux cadeaux de Dieu.
Cependant, en raison de leur vision limitée, lessgee font qu’'un usage minimum de leur
capacité a étre heureux. lls sont toujours prétse acontenter denanavinanda; c’est
insuffisant. Comme le ballon qui explose, laisgasionner I'air intérieur avec l'air extérieur,
les gens doivent se libérer de I'esclavage humiasiégever au niveau derahminanda

Brahmanandaest un des Noms de Dieu. Il exprime l'idée dueu esttoujours dans un
état de Béatitude supréme. La Béatitude est doRorae de Dieu, et par conséquent, c’est
ce Dieu qui est appeldrahmaznanda Il existe beaucoup d’autres noms de ce genregiojui
déja été mentionnés au début.

Parama sukhadam(Béatitude transcendantale) : le suivant sur &e liestparama
sukhadamqui signifie extase véritable. Quelle est catikham(extase ou bonheu?) A-t-
elle un lien avec le corps ? Se situe-t-elle aweaivphysique, au niveau des sens ou de
l'intellect ? Elle est au-dela de tous les troimsNanciens déclaraient :;T@smai namaha»
Cela signifie : « J'offre mes salutations a I'lncation du Bonheur. » Nos anciens ne
cherchaient pas a décrire cette extase supréme, sasaient quédieu est sa véritable
Incarnation. Donc, ils glorifiaient Dieu en tant egparama sukhadamDieu est la
personnification du Bonheur qui est au-dela degraones d'espace et de temps, et aussi du
raisonnement humain. Si quelgu’un veut décrireecBéatitude transcendantale, tout ce qu'il
peut dire, c’est gu’elle n’est ni physique, ni dotBune forme qui peut étre appréhendée. Le
nectar posseéde une apparence et son godt pouésibien étre décrit ; mais la Béatitude
transcendantale se situe a la fois au-dela detaef@t des mot®ieu estBéatitude éternelle
— que dire d’'autre Rieu esttotalement indifférent a toutes les paires d’ogsoselles que la
louange et la critique, les joies et les soucisénmds, etc. Il est toujours suprémement
heureux.

Kevalam jfznamirtim : kevalamdésigne ce qui transcende l'espace, le tempsset le
circonstancesJiana veut dire sagesse, donfana mirtim veut dire incarnation de la
sagesse. Quelle est cette sagesse ? Peut-elle&’mqupr les livres ? Est-elle liée au monde
physique ? Peut-elle s’obtenir par des pratiqueguiques? Jiizna n’est nullement de ce
type. C’est une sagesse supréme et transcendaqiake situe au-dela de ce monde, au-dela
de l'espace, du temps et également des circonstar@ette jigna est aussi appelée
brahmajfizna (Connaissance d@rahmar) ou atmananda(Connaissance deatma). Elle est
éternelle. En revanche, la connaissance liée adenpaut s’acquérir par les livres, et on peut
comparer les érudits entre eux, en disant quedainmeilleur que l'autre, ou qu’il a moins de
connaissances, et@itahmajfizna est totale ; elle est au-dela de la connaissanasue et
académique.

Dieu seul est I'Incarnation dgiana — en fait, Il estjiagna méme. Brahmajfizna est
éternelle, totale et omniprésente. Elle est la a@msance du Soi. Puisque le Soi est en vous,
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cette connaissance est aussi en vous. A l'instantonis réalisez votre véritable Soi, vous
obtenez cette connaissance. Son acquisition conééreagesse supréme. Comme cette
connaissance confére également la béatitude supt&oquisition debrahmajfizna vous
éléve automatiquement au stadéodehminandaet de la Béatitude transcendantale.

Dvandvaftam : I'état que représenterahminandaposséde un autre nondvandvaitam
C’est un état qui transcende toutes les dualiédiestque la souffrance et le plaisir, le bien et
le mal, la louange et la critique, le mérite gpéehé. C’est un état unique de totale Unité. Les
Vedadéclarent : €kam sat viprah bahuda vadanti- « La Vérité est seulement Une, bien
gue les érudits la décrivent de différentes maniérda Vérité est Une, et non deux — c'est
ce quedvandvattam exprime. Cela signifie quBrahmanou Dieu estinfiniment au-dela de
la dualité dans laguelle 'homme est emprisonné.

Gaganasadrisham cela veut dire que, comme I'espace, la Béatitugeésne est a la fois
étherique et omniprésente. Qui est apgelgana sadrisharfd Dieu, bien sar ! En fait, tous
les mots que Sami a mentionnés jusque-labrahminandam parama sukhadankevalam
jAiana mirtim, dvandvatam et gagana sadrisham tous sont des Noms du Seigneur Tout-
puissant.

Tatvamasyadilakshyanfle But ultime) : les quatréedaproclament quatrenahzvakyaou
Vérités fondamentales : (Prajiizgnam brahmaou Dieu estpure Conscience. (Byamatma
brahmaou I'atma(le Soi) etBrahman(Dieu) sont Un. (3Ahambrahmasmiou Je suis Dieu.
(4) Tat Tvam Asbu Tu es Cela ! Ces quatre déclarations exprin@eméme chose, c’est-a-
dire, que seul Dieu existe, et que par conséglibninme aussi est divin. Elles soulignent
'Unité de la Divinité. Ainsi,Dieu estégalement décrit en tant qliatvamasyadi lakshyam
ou But ultime [qui représente I'Unité totale].

Ekam, nityam, vimalam, achalam Ces quatre mots sont également des Noms de Dieu.
Ekam signifie Un. Tout dans ce vaste Univers est seetgnDieu [bien qu’il puisse étre
« déguisé »]. Cependant, 'lhomme se laisse entrgiae les apparences physiques, c’est
pourquoi il percoit et expérimente uniquement kedité, oubliant totalement I'Unité divine
sous-jacente. La diversité que I'homme voit, esement physique et superficielle. Il ne
percoit que la diversité, car sa vision et sa e sont toutes deux purement matérielles
et extérieures.

Considérez le chiffre un (1). Placez un zéro arsitej cela vous donne le nombre 10.
Ajoutez un autre zéro, et vous avez cent. Contiduaputer de plus en plus de zéros, et vous
obtenez progressivement des nombres de plus emgzods : cent, mille, dix mille, etc. De
cette maniéere, avec une simple rangée de zéros,pauwez accroitre le nombre jusqu’a un
million, un milliard, et ainsi de suite. Vous obtendes nombres astronomiques, simplement
en rajoutant des zéros au chiffre 1. Enlevez et Igus vous retrouvez avec une simple suite
de zéros ! Vous pouvez avoir un grand nombre deszémais ils n'ont aucune valeur. En
revanche, si vous placez le chiffre 1 devant cedtée de zéros, vous obtenez des nombres
gui possedent une valeur. Ce 1 fait toute la difiée. Dans I'Univers, ce Un est Dieu, Celui
dont I'un des Noms estkam Dieu estseulement Un, peu importe le Nom par lequel vous
choisissez de L'appeler, ou la Forme que vous stazhiai préter.

Nityam : Ensuite, nous avomstyam qui signifie EternelDieu estnon seulement éternel,
mais aussi immuable. Il demeure ainsi dans les fpériodes du temps — passé, présent et
futur, dans les trois mondes et aussi en la présedes trois qualitégnag — pureté, passion
et inertie gattva rajas et tamag. Cette divine constance est décrite dans lesufes qui
affirment qu’ll est au-dela dé&ikalam (les trois périodes du tempg)jlokam (les trois
mondes) etrigunam(les troisgung. Ainsi, Dieu estnityam nityam nityam!
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Vimalam: Apres cela, nous avonsmalam: Pur. Aujourd’hui, la contamination et la
pollution sont partout. L’air et I'eau sont polludsa nourriture aussi est contaminée et
polluée. Ce qui est encore plus grave, c’est quadetal de I'homme est pollué. Dieu, par
ailleurs, est la personnification de la Puretéléotkh est totalement immaculé, clair comme le
jour et parfaitement pur.

Achalamsignifie stable et inébranlable. Tous les objeterdités fabriqués a partir des
cing éléments sont soumis au changement avec lpstemn fait, le changement est une
carctéristique inhérente a leur nature. Le Soledinge avec le temps, tout comme la Lune.
Les étoiles aussi changent avec le temps. La Estréoujours en mouvement. Vous savez
gue dans un film, seize images se succeédent ersecwnde. Il en est de méme dans la
Création — des changements incessants, partout teute chose, se produisent. MAisu
estachalam stable et constant.

Chalanam achalameva chaDieu es{ sans aucun doute, stable et immuable, mais Il est
€galement immanent aux choses qui sont sujettehangement. Malgré cela, la constance
étant la nature fondamentale de I’Absaligu estappeléachalam

Sarvadi sakshibhutam En plus de tous les noms mentionnés jusquBil) estappelé
le Témoin éternel. Il est témoin de toute chodepéinstant.

Les Noms de Dieu qui ne sont pas donnés par 'homme

Les pieux et noblesishi du passé donnerent tellement de Noms a Dieu. &spir
ardemment a expérimenter la Divinité, ils sacréigrtoute chose temporelle et matérielle, et
pratiguerent d’intenses pénitences. Guidé par s@srgs sentiments, chaque sage attribua
une qualité ou une forme de son choix a Dieu etdanna alors un nom adapté a cette
conception. En faitDieu esta la fois Sans forme et Sans nom. Toutes les igéeas de
Dieu proviennent desshi de jadis. Cependant, des Noms de Dieu telsByghniznandam
n'ont rien a voir avec des descriptions physiquedi@es a ce monde. lls les transcendent
toutes et se rattachent a un plan supérieur. SpltacgDieu estau-dela de toute description
habituelle et conceptuelle. Il est le Un suprémelea de toute dualité, et Il est décrit ainsi :

Brahminandam, paramasukhadam, kevala@ngimirtim,
dvandvaitam, gaganasadrisham, tatvamasyadilakshyam,
ekam, nityam, vimalam, achalam, sarvadisakshibhutam

Dieu seul a droit a tous ces glorieux Noms.

La nature universelle du Nom de Dieu

Un jour, le sage Brada rencontra le jeune Dhruva qui accomplissaitehses pénitences
pour se concilier le Seigneuralyana. Nirada lui dit : « Dhruva, Tu es si jeune. Est-ce
possible pour toi d’accomplir des pénitences augdes ? Comment vas-tu contempler
Dieu ? Sous quelle forme méditeras-tu sur Lui ?estGinsi que Narada posa de nombreuses
guestions.

Dhruva sourit et répondit : « O sage, c’est Lui guntroduit en moi I'idée d’accomplir
des pénitences. C’est grace a Lui que la grainéadeensée devient un arbrisseau. C'est
encore grace a Lui que l'arbrisseau devient uneagéant. Et c’est Lui aussi qui fait que
I'arbre porte des fruits. Je ne doute pas que aaem®eigneur prendra soin de moi. Je n’ai
pas étudié leblpanishadou d’autres textes sacrés. Je connais seulemiBlioinede Dieu. »

Narada demanda : « Quel Nom répéteras-tu ? »
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Dhruva réfléchit un instant et répondit : « Je té@Gopijana vallabhaya namaha

Ici, le motgop ne fait pas simplement référence aapiki de Brindivan Gopadésigne la
Terre, lesVeda la Parole et les vaches. La racine de ces qumdte esgo. Lesgop sont ceux
qui vénérent et prennent soin de ces quatre estigges. lls vénerent la Terre, soutiennent les
Veda respectent leur parole et protégent aussi lesegadn essence, lgspiki de Brindivan
faisaient tout cela. A vrai dire, Dieu n’a par mataucun Nom, mais de nombreux Noms Lui sont
attribués.

Dhruva dit a Nirada : « Je suis un dgep. Je fais partie de la Terre, déeda etc. En
bref, je fais partie de la multitude que le Seignaucréée. Qui protége et soutient cette
multitude ? Dieu. C’est Lui que je vénére avecltant. » Svami a déclaré l'autre jour :

Klim, krishnaya govindayagopijanavallabhayasvaha

Vous vous souvenez peut-étre dkiem signifie Terre,krishnayasignifie eau,govindaya
signifie feu, et les deux autres mots désignemeaetssement l'air et I'espace. Ces cing mots
symbolisent donc les cing éléments qui sont laguaridication méme de Dieu. Ainsi, la
simple répétition d’un des noms des cing élémetient & appeler Dieu. Ces cing mots sont
aussi des Noms de Dieu, et il n'est pas particehiemt nécessaire de répéter le nom de
Krishna, Vishnu ou Shiva. Ce n’est qu'aprés I'émeice de sectes telles que les
Vaishnavites et les Shaivites, que la mode de eép#t Nom particulier comme Vishnu ou
Shiva émergea. Non seulement cette pratique nestretre vision a propos de Dieu, mais
elle favorise également des controverses indéssablieu n'a pas de Nom spécifique.

Libérez-vous des désirs et atteignez le bonheur ffait

Tasmai namaha Cette courte salutation glorifie Dieu en ces ®sm « O Dieu,
Incarnation du Bonheur supréme ! » Quand étes-klement heureux ? Vous vous sentez
ainsi lorsque vous étes dénués de tout souci aetanxXDieu n'a pas de désirs et c'est
pourquoi Il est toujours heureux. Essayez d’étmmroe cela, libres de désirs, et vous serez
vous aussi toujours heureux. Ce sont les désilsseattentes matérielles qui détruisent le
bonheur. Pour atteindre un bonheur permanent, deusz étre totalement dépourvus de
désirs. Vous pouvez le croire ou non,aBwn’a de soucis d’aucune sorte, et par conséquent,
Il est toujours dans un état de béatitudearSinn’a pas de pensées qui se rapportent a Lui-
méme. Cependant, du fait de Sa venue sous une fangsique et de Ses contacts avec les
gens, Il peut parfois donner I'impression d’étrquiiet et préoccupé. Mais a dire vrai, Zawv
est au-dela des désirs et des soucis. Il ne désirgpour Lui-méme, de quiconque et a aucun
moment. La seule chose qu’ll souhaite est votre-Btee, et c’est le sentiment qui prédomine
chez Lui a chaque instant.

L'essence véritable de la satisfaction du Soi

Supposez que vous vouliez manger un fruit. Désices le fruit pour votre bien ou pour
le bien du fruit ? En fait, vous voulez le fruitrpa que vous souhaitez le savourer. Vous étes
attirés par un joli tissu. Le voulez-vous pour vom8mes ou parce que vous souhaitez donner
quelque satisfaction & ce tissu ? Evidemment, fai@e raison n’est pas la bonne ; vous
voulez le tissu pour vous-mémes. C’est la mémeeclawsc la nourriture. Ainsi, chacun de
vos désirs est une gratification pour votre soy. # quelque chose en vous qui vous pousse,
et cette force surgit parce que vous recherchescoamment ou inconsciemment une
satisfaction pour vous-mémes. Cependant, dansywdeqs ces cas, c’est le soi inférieur qui
est impliqué. C’est pourquoi on décrit de tellefas comme égoistes. En spiritualité, on
doit se concentrer sur le Soi supréme. Toutesdesns doivent naitre du désir de satisfaire
ce Soi supérieur ou réel. Telle est la véritabtesteartion du Soi. Les actions dont le but est
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de satisfaire le Soi intérieur ne sont pas égomtesens terrestre du terme, car elles sont loin
des désirs matériels et des attentes futiles.

Ce Soi véritable qui réside a I'intérieur n’estrid’autre que kitma, etbrahminandaest
le Bonheur associé au fait de satisfaifgntia En dehors des noms déja mentionneégimla
est également appelparamitma, paratma, ekitma, etc.

Le voyage vers Dieu doit se faire au moyen du secé désintéressé envers la société

Vous étes un individwasht). Vous faites partie de la sociésafashii et la société fait
partie de Dieu garameshji. Le vyashti doit voyager jusqu’garameshti en passant par
samashti L’individu doit s'impliquer dans la société d’'ufi@con ou d’'une autre, et la servir
de maniere désintéressée. Si, au nom de votreduodité, vous vous coupez de la société et
donnez votre préférence a la poursuite de vos ambipersonnelles, etc., vous ne pourrez
jamais devenir Un avec Dieu ! Un tel égoisme estraore a I'esprit d’Unité et d’Unicité que
Dieu représente. Celui qui aspire a expérimentenmznandadoit tout d'abord développer
I’Amour pour Dieu et le désir de devenir Un aveeliCe désir doit se traduire en pratique,
en devenant tout d’abord Un avec la société. Corhaerenez-vous Un avec la société ? Par
le service désintéressé. Lorsque vous servez l@téode maniére deésintéressée, vous
commencez a réaliser que tous sont Un.

L'lllumination peut se produire subitement
LesVedaproclament :

Vedahametam purusham mahantam
adityavarnam tamasah parastat

Les rishi d’autrefois déclarérent a 'Humanité : « O hommdus avons vu Dieu [en
’homme]. La lumiére du Soleil est latente en loais il est plongé dans I'obscurité [de
lignorance]. »

Les gens demandérent alors aishi: « OU avez-vous vu ce Dieu ? A lintérieur ou a
I'extérieur ? » A cela, legshi répondirent :

Antarbahischa tatsarvam vyapya narayanassthitah
Dieu estpartout, a l'intérieur comme a I'extérieur.

Puis, ils ajoutérent : « Hommes, Dieu est présenvaus. Vous avez le rayonnement du
soleil, mais I'obscurité de Iignorance cache céitaiére. » Legishi voyaient Dieu partout.
PuisqueDieu estomniprésent, la Béatitude est également part@utelle est la Forme de
Dieu. Dieu n’a pas de désirs, c’est pourquoi I'élams lequel Il Se trouve, est décrit comme
étant le Bonheur suprémeafam sukhadain S’il n’y a pas de désirs, on peut alors
véritablement expérimenter le Bonheur suprémeeehél, qui est ce queieu est

L'absence de désirs fait également de Dieu la Raication de la Connaissance
supréme. La Connaissance supréme existe lorsgaiBgatitude supréme — les deux vont
ensemble. Ainsi, la Connaissance supréme, le Borshiguéme et la Béatitude supréme sont
tous synonymes de Dieu. Ces aspects de Dieu ngasme résultat d’effets de causalité ; ils
sont intrinseques a Dieu. Le Tout-puissant trardeda raison, et se situe au-dela de la
causalité, ainsi qu'au-dela de l'espace et du tentps’'est pas non plus lié par les
circonstances.
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Voici un exemple. Vous étes actuellement ici, an&van. Vous dormez dans votre
chambre et vous révez que vous étes a Calcuttaqirmuétes-vous allés a Calcutta ?
Comment avez-vous voyagé jusque la ? Qui vous angeagné ? Combien de temps avez-
vous mis pour atteindre Calcutta ? Il n'y a pasr@®onses valables a ces questions, car le
réve est au-dela de l'espace, du temps et desnetamces comme celles que nous
expérimentons dans I'état de veille.

Supposez que vous vouliez véritablement vous readalcutta. Vous prenez un avion a
7 h du matin, et en trois heures environ, vouseg ghysiquement. A I'aéroport de Calcutta,
VOous prenez un taxi et vous vous rendez dans ummeaDans quel but ? Pour aller voir
votre famille. Ainsi, dans la vie réelle, le voyagessede un but — vous souhaitez rendre
visite a des parents, voila le but. Le voyage daistpar les airs, et s’est déroulé le matin.
Cela a pris trois heures. L’heure de départ étaitdi matin. Les expériences de I'état de
veille sont donc entierement gouvernées par le seifgspace, la raison et les circonstances.
D’un autre c6té, les expériences dans I'état de s&vtrouvent totalement au-dela de telles
considérations.

L’expérience dans I'état de réve illustre un ayoent important. Vous vous endormez
rapidement le soir. A 1 h 30 du matin, vous vowgzepour aller dans la salle de bain. Vous
revenez et vous vous rendormez. Il est maintend&n83. Vous sombrez dans un réve dans
lequel vous vous voyez grandir, étudier, obteniremmploi, vous marier, avoir un fils et
ensuite, jouer avec ce fils. Dans le réve, I'enfpleiure. Vous vous réveillez subitement.
Vous regardez I'heure: il est 1 h40. En seulem@ng minutes de réve, vous avez
expérimenté un grand nombre d’étapes de la viepgrinent environ 40 ans dans la vie
réelle. De la méme maniére, si vous étes capable®mus élever au stade transcendantal de
turyavasta vous pouvez expérimenter Dieu en seulement wawidn de seconde. « Est-ce
possible ? » vous demandez-vous. Eh bien, quelgpeut-il expliquer comment il est
possible, en cing minutes de réve, de traversaqucenécessite 40 ans dans la vie réelle ?
Personne ne le peut. De méme, bien que personrsineapable de I'expliquer, il est
possible d’expérimenter la Divinité littéralementun éclair.

Voici un autre exemple. Vous vivez dans une mais@s. circonstances font que vous
partez a I'étranger, et par conséquent, vous fewon&z maison a clé. Vous revenez apres
avoir passé 10 ans en dehors de votre pays. Vousodia porte et entrez dans la maison.
Vous allumez alors la lumiére. La piece dans ldguabus étes, est restée dans I'obscurité
pendant 10 ans, mais en un instant seulementseltemplit de lumiére. Il n’a fallu qu’'une
seconde pour appuyer sur l'interrupteur, et en alair¢ 'obscurité a disparu. De la méme
maniére, cela ne prend pas nécessairement dessggoé@eque I'obscurité de I'ignorance soit
chassée et que l'illumination se produise. L'illu@iion est un processus qui se trouve « au-
dela de la raison et des saisons ». Pourquoi & Raie Dieu, qui confere l'illumination, est
eégalement « au-dela de la raison et des saisoDgiger intensément votre intellect vers
Dieu, revient & appuyer sur l'interrupteur. Lorsdueterrupteur spirituel est actionné, la
Béatitude supréme peut étre expérimentée immédamier@’est pourquoi, la réalisation de
cet état exalté, décrit par les divers terrbeshminandam parama sukhadametc. peut
survenir instantanément, sans raison apparente.féoeicette expérience, vous n'avez pas a
vous retirer dans la forét, comme I'imaginent & tes gens ; elle peut se produire ici et
maintenant.

Offrez le service, et recevez I'amour !

La paix est véritablement en vous. Pour expérinmezgajui est tout simplement en vous,
pourquoi penser a vous retirer dans la forét ?dllestidées sont stupides ; la paix est a un
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endroit, et vous projetez d’aller la chercher ailfe La paix est a l'intérieur de vous ! Si vous
voulez découvrir ce trésor en vous, alors, comman8wous I'a déja dit, vous devez servir
les autres et expérimenter 'amour. Si vous le&itlors vous découvrirez automatiguement
la paix. Lillumination n’est rien d’autre qu’expérenter la paix et 'amour a lintérieur de
vous, et cette illumination n’est rien d’autre dad3éatitude supréme et le Bonheur absolu.

Lorsque le mental vacille, la foi chancelle égaleme
Tout est en vous. C’est pourquoi il est dit :

Sarvatah panipadam tatsarvato‘ksi shiromukham
sarvatah srrtimalloke sarvamavritya tishtati

Avec des mains et des pieds partout,
avec des yeux, des tétes, des bouches et deg®palitout,
Il existe, enveloppant tout. Il impregne tout, flars ces moyens.

Un jour, Krishna demanda a Arjuna : « Quel ageue®-t
Arjuna répondit : « J'ai soixante-dix ans. »
Krishna dit alors : « Arjuna, connais-tu Mon ag#&& soixante-quinze ans ! »

Pour ce corps aussi, les soixante-quinze arrivvisiblement, c’est une référence au
Soixante-quinzieme anniversaire qui approchait.t®ege Sviami faisait-1l allusion, pour
ceux qui 'avaient oublie, qu’ll n’était autre qgeishna de nouveau incarné !] Bhishma avait
a ce moment-la 113 ans. A cet age, il servait ahdae Commandant en Chef des forces
Kaurava dans la guerre dlurukshetra Pouvez-vous imaginer une chose pareille de nos
jours ? Les gens vivaient longtemps a I'époque.

Lorsque le mental est instable et vacille, il pribdies aberrations. Une fois, Krishna
réprimanda Arjuna : « Je t'ai enseignédaa et donné beaucoup de conseils spirituels, mais
tu ne te souviens de rien. Sais-tu pourquoi ? Pguee tu ne consideres pas que Mes
Enseignements soient si importants. Tu es indiffitéeeux, c’est pourquoi tu as oublié tout
ce que Je t'ai enseigné. Si tu les avais consid@nésne importants, tu te serais rappelé de
tous Mes Enseignements. Tu as aussi oublié quettdoi avons été ensemble dans de
nombreuses vies. »

Arjuna fut trés peiné et demanda avec humilité&Seigneur, comment se fait-il que Tu Te
souviennes de tout, alors que je n'en suis pasbtapa»

C’est de I'oubli.

Ton Soi réel ou ton Etre intérieur

Est toujours conscient, dans tous les états,
Que ce soit dans I'état de velille,

Dans I'état de réve,

Ou dans I'état de sommeil profond,

Il ne connait pas I'oubli.

Cependant, tu n'es pas dans l'état Tewaka ou Conscience parfaite, mais dans I'état
tamasiquequi est celui de la torpeur.

Arjuna était perplexe et demanda : « Comment cetlal @ossible, Seigneur ? Je ne suis
pas si indolent. »
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Krishna répondit en souriant: « Vraiment? Maiaten dis-Moi: nous avons été
ensemble depuis si longtemps ; peux-tu te rappledout ce qui s’est passé ? Non, tu ne le
peux pas. Mais tu te souviens de ton anniversaireggussi du jour de ton mariage avec
Subhadra, méme s'’il a eu lieu il y a des dizainesirtees. Arjuna, ou étais-tu I'année
derniére, le quatorzieme jowhaturdas) du mois deMargashirshalapproximativement, le
mois de Novembre] ? »

C’est un Arjuna dépité qui répondit : « Je ne nsenviens pas. »

Krishna poursuivit : « Tu te souviens précisémentaddate de ton mariage qui a eu lieu il
y a cinquante ans, mais tu ne peux te rappeleu @iais, un jour précis de I'année qui vient
juste de s’écouler! Cela reflete la tendance hoea l'oubli, causée par un mental
vacillant. »

Peu de temps aprés cette conversation, survintold d¥Abhimanyu, le fils d’Arjuna.
Mais Arjuna lignorait. Lorsqu’il rentra chez luil se demanda : « Chaque soir, lorsque je
reviens du champ de bataille, mon fils m’accue#lajourd’hui, pourquoi ne vient-il pas ? »
Krishna, qui accompagnait alors Arjuna, avait déganaissance de la mort d’Abhimanyu,
mais il n’en dit rien a Arjuna ; il y avait un tespt un lieu pour chaque chose, et le moment
venu, Arjuna apprendrait la nouvelle. Dans la P@eehééatre de Dieu, il y a un temps et un
lieu pour tout.

Quand Arjuna sut qu’Abhimanyu était mort, il ne gupporter le choc et s’évanouit. Il se
facha apres Krishna en L'appelanYamshaashi » [destructeur du clan], Lui reprochant de
n'avoir pas protégé son fils. Arjuna poursuivit Neus sommes maintenant tous trop vieux
pour avoir d’autres enfants. Avec la mort d’Abhirpan notre lignée s’achéve et Tu es
responsable de cela ! »

Krishna sourit: « Arjuna, ton mental vacille. Pdlnstant, tu es sous I'emprise du
chagrin et, submergé par I'émotion, tu parles safiéchir. Mais cela ne fait rien, cet état
d’esprit passera. »

Quelgue temps plus tard, I'épouse d’Abhimanyu mit monde un bébé, mais
malheureusement, il était mort-né. Draupat I'enfant dans ses bras et dit ;. « Hélas, méme
cet enfant est mort. » Sahadeva fut envoyé chekhsnna. Krishna arriva. Draupaglaca
le corps de I'enfant mort-né sur un plateau, I'app@ Krishna puis déclara : « O Krishna,
nous as-Tu fait le cadeau d’'un enfant mort ? »

Comme toujours, Krishna souriait. C’était I’habitude Krishna de sourire constamment,
guelle que soit la situation. Les autres pouvai&mné inquiets, soucieux, contrariés ou
désespeérés, mais Krishna était toujours souriantdduleur et le chagrin ne pouvaient jamais
I'atteindre, Il était loin au-dessus d’eux. Krishdia a Draupatl: « Cet enfant est la réplique
exacte d’Abhimanyu. Ses yeux sont semblables a d&bhimanyu et son visage aussi. »

Arjuna ne put supporter cela et cria : « Ouli, lspmation aussi est la méme ! Abhimanyu
est mort, et cet enfant également ! »

Krishna sourit et gronda Arjuna: « Tu es stupiteapable de comprendre ce que Je
dis. » Krishna ignora alors Arjuna et continua dgyaa Draupad Cette derniere avait une foi
totale en Krishna et en Sa volonté de tout faingr [8es fidéles.

En matiere de dévotion, les femmes sont exemplaest la femme qui attire ’'homme
vers Dieu. Dieu a donné le cadeau de la dévobbakt) aux femmes, et la sagesg@i(1a)
aux hommes. Dans le langage de la cour, alors epi@ddmmes ne peuvent accéder qu’au
Durbar Hall [ou se tient la cour du Roi], les fenammeuvent se rendre dans les quartiers
intérieurs [ou elles résident]. De la méme manikxrelévotion d’'une femme peut 'emmener
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directement a l'intérieur du cceur de Dieu, tandi'sig tel acceés n’est pas aisé pour I'hnomme.
Pourquoi ? Parce que, comparés aux femmes, les ésront moins de foi en Dieu et en
conséguence, possedent également moins de dévioti®iemmes, d’'autre part, ont une foi
totale. Arjuna ne pensait pas que Krishna feraielque chose, mais Draupaétait
pleinement confiante dans le fait que Krishna raangitcet enfant & la vie.

Les freresPandavaétaient tous assis 1a, l'air totalement penauddBet ce temps-1a,
Krishna poursuivait Sa conversation. Arjuna boitillatérieurement, mais était incapable de
dire quoi que ce soit. Soudain, Krishna dit & Deatip « Sceur, donne-Moi I'enfant. », ce que
fit Draupad. Krishna tapota I'enfant, qui se mit & pleurers Randavafurent stupéfaits ;
c’était incroyable, mais I'enfant mort était reveaula vie ! lls crierent de joie, lorsque
Krishna appela I'enfant Pishit (puisqu’ll les avait soumis a Son épreuparifkshi) avant
de donner la vie a I'enfant).

Arjuna fut témoin du miracle. Il courut vers Krishntomba a Ses Pieds, et Le salua:
« Krishna 'Vamshoddharakd [Krishna, le Libérateur du clan] ». Krishna siur« Arjuna,
il y a quelque temps a peine, tu disais que J'&aikestructeur du clan, et maintenant, tu Me
glorifies en tant que Libérateur du clan. Commehanges vite ! Comme tu es inconstant !
Comme ton mental vacille ! »

Si tu dis oui, Sai dit oui.

Si tu dis non, Sai dit non aussi.

Ce oui et ce non sont liés a toi,

Mais pour Sai, c’est toujours Oui, Oui et Oui !

[Applaudissements.] A un moment, Krishna fut appeléestructeur, et a un autre, Il fut
appelé le Libérateur. Ces descriptions ne sontrg@aes a Krishna, mais a la personne qui
emploie ces termes. Elles refletent le mental latdilde 'hnommeDieu estimmuable, et
loin au-dela des fluctuations.

Tout le monde fut trés heureux du fait que Parikahiretrouvé la vie. Tous s’assirent
autour de Krishna. Arjuna se rapprocha de Lui et demanda doucement : « Seigneur,
pourquoi as-Tu laissé mon fils Abhimanyu mourimaawssi jeune age ? Je n’ai méme pas eu
la chance de le voir avant qu’il ne meure. La namit-elle venir si tét ? N'aurais-Tu pas pu
le laisser vivre un peu plus longtemps ? »

Krishna répondit : « O insensé! Tu déterminesd’@tune personne en regardant son
corps actuel. Cet age dont tu parles n’a en réalitdine signification. La naissance et la mort
du corps se suivent en accord avec la loi de lar@ad

Voici un exemple qui illustre comment comprendre neort soi-disant précoce ou
prématurée. Supposez que vous alliez au Cachelered-étre ne le savez-vous pas, mais le
Cachemire était le pays natal de Kaikedors que vous étes au Cachemire, vous achetez du
tissu en laine afin de confectionner un costume.rétour, vous mettez le tissu dans une
armoire et oubliez tout ce qui le concerne. Dixé@ampassent et vous étes sur le point de
déménager. Vous rassemblez vos affaires pour leseaer dans votre nouvelle résidence et
vous découvrez le tissu en laine que vous aviezdmisote il y a longtemps. Vous regrettez
d’avoir oublié pendant toutes ces années cette baiiffe. Le jour méme, vous allez chez un
tailleur et lui demandez de confectionner pour vaigoli costume. Rapidement, celui-ci est
prét et vous le mettez pour assister a un maridgebuffet a été organisé. Vous vous
penchez un peu avec votre assiette pour vous sersoudain, votre costume se met a
craquer et il se déchire [rires]. Vous vous demande Un costume tout neuf; comment
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peut-il se déchirer ainsi ? » En effet, le costueseneuf, mais le tissu ne I'est pas: il est
vieux.

Krishna dit & Arjuna : « Abhimanyu ne mourut pasne, comme tu le penses ; il provient
d’un ‘vieux stock’. Dans cette naissance, il n'ayiwre que quelgues années, mais en réalité,
celui que tu appelles Abhimanyu n’était pas jeun¢odit. »

Arjuna répondit : « Seigneur, je n’étais pas cosrscie telles subtilités. »

Krishna sourit : « Oui, Mon cher fils, la vie etr#ort sont deux mysteres ! Tu ne pourras
pas les comprendre. »

Expérimentez Dieu et n'essayez pas de L’analyser

Il est impossible a quiconque de comprendre laritii Ce que Dieu fait a un certain
moment peut sembler contradictoire avec ce quitllfain autre moment. Les actions de Dieu
sont impénétrables, au-dela du temps, de I'espagde k& raison humaine. Comme 3w le
dit souvent : « Sans raison ni saison ! » |l estcd® la fois insensé et incorrect d’analyser et
d’interpréter les actions de Dieu. Si Dieu dit ‘Qgiu’il en soit ainsi. S’ll dit ‘Non’, qu’il en
soit ainsi. Telle est la Destinée ! Vous devez ptaretout cela et ne pas discuter. Remettre en
guestion les actions de Dieu équivaudrait a un meuaig foi.

Supposons qu’a l'instant, vous sortiez pour vouslre sur le marché et racontiez aux
gens ce que dit Simi. Vous leur affirmez que Smi est Dieu. Un homme dans la foule
vous demande : « Ou est Dieu ? » Vous lui répongelt est 1a, sur I'estrade, en train de
donner un discours. » Il réplique : « Ce n’est Pasu. Dieu n’existe pas. » Vous devriez
alors lui dire : « Si vous déclarez que Dieu n'exisas, cela s'applique seulement a vous, et
non a moi. Pour moi, Dieu existe. De quel droitdites-vous que Dieu n’existe pas ? Croire
en Dieu est mon droit. Si vous étes destiné a e gair foi en Dieu, telle est votre
malchance. » Votre foi en Dieu doit étre solide.ef I'est, il est certain que Dieu vous
répondra toujours. Si vous déclarez avec convidjiom vous avez une foi ferme en Dieu, les
non-croyants se tairont automatiquement et s’ett.iro

Vous devez comprendre que la Création est pleinmyltéres. Les 11 termes, dont le
premier étaiBrahnznanda ne sont ni des louanges a Dieu ni des descripti@nDieu. En
fait, ce sont des Noms de Dieu.

Le célébreGayatri mantrapossede trois parties fondamentales.

Om, bhur bhuvassuvah, tatsavitur varenyam,
bhargo devasya dhimahi,
dhiyo yonah prachodayat

En premier, il y a la louange ; ensuite, vient l&ditation et finalement, la priere : adoration,
méditation et priere. Mais 'hymne commencant Peahminanda va méme bien-dela de la
célebreGayatri. Les motsBrahmiznanda etc., n’ont rien a voir avec la louange ; ce desat
Noms mémes de Dieu. l@®ayatri mantraest un cadeau du sage Vishvamitra a L’'Humanité.
Il possede un fondement ; il peut étre analysésigification peut étre comprise. Mais le
Principe divin [auquel les moBrahnanandg etc., se référent] est au-dela du raisonnement
humain, de 'analyse humaine, ainsi que de la céhmgarsion humaine.

Dieu ne connait pas le chagrin, n'a pas de souféraat Se situe au-dela des pensées. Le
chagrin et la peine ne viennent qu’a ceux qui @ jpensées, tandis que ceux qui n'ont pas
de pensées sont toujours heurellieu estau-dela des pensées et par conséquent, Il est
toujours dans un état de Beatitude. Peu importqueeles gens Lui disent, Smi répond
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toujours par « Santosham, santosham » (ce quifisighide suis heureux de I'entendre »).
Cela est d0 au fait que Smi est Béatitude transcendantgd@rama sukhadam

Une femme vient a Sami en pleurant : « S&mi, mon mari est mort ». Simi répond :
« Santoshan». Choquée, la femme demande : « CommeningwJe Te dis que mon mari
est mort et Tu réponds que Tu es heureux !! Es-durdux que mon mari soit mort ? »
Swami répond : « Quoi que tu dises, pourawy c'est toujourssantoshamsantosham
santosham »

Un jour, une personne annonca aaBv:. « Nos amis ont eu un accident. » Swami
S’exclama : «Chala santosharftres heureux). »

Swami est toujours heureux. A propos de quoi devrioogs étre malheureux ? Tout ce
qui doit arriver en accord avec la destinée, sduyira. Pourquoi nous en préoccuper et nous
sentir tristes a ce sujet ? La vie et la mort sattrelles. Elles sont communes a tous et ne
concernent pas une personne spécifique ou une &atreonséquent, vous devriez affronter
calmement le verdict du destin et accepter avearéquté tout ce qui arrive. Les gens
souffrent, non pas a cause du destin, mais a chasséésirs et des attachements. Si vous avez
de I'attachement pour les choses de ce monde, &mss condamnés a expérimenter une
alternance de joies et de peines. Le plaisir sbidfrance font partie intégrante de ce monde
duel.

Tout arrive conformément a la volonté de Dieu.dhde et Il reprend ce qu’ll veut, quand
Il le veut. Vous avez peut-étre déja vu des wagbmsnarchandises portant l'inscription
‘Date de Retour’. Cela signifie qu'au jour indigué, wagon doit étre revenu au secteur
ferroviaire dont il provient. Le corps est commewagon de marchandises. Lorsqu’il est
envoyeé ici, une date de retour est tamponnée sumime si vous n’en étes pas conscients.
Lorsque la date prévue arrive, le corps retouro@ @’ est venu, voila tout. Ainsi, lorsqu’il y
a naissance, il y a également mort. Les deux ¢aesti une paire naturelle. Donc, personne
ne devrait se laisser aller a la tristesse en ceaqecerne la mort.

La Béatitude existe dans tous les aspects de Jaetieieu estpure Béatitude. Puisque
Dieu esten vous, vous devriez toujours étre heureux. Mibegiez toujours étre remplis
d’amour. Ne laissez jamais cet amour se polluatégénérer en haine.
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Je suis Je

Je suis Je, je suis dtma

Sri Sathya Sai Baba

Discours de Noél
Praanthi Nilayam
25 décembre 2009

Le soleil semble serein et paisible,
Les jours diminuent, et
Un vent frais souffle.

(Poéme telugu)

Cette saison des fétes apporte la prospérité aong, gg remplissant les greniers des
fermiers avec I'abondante nouvelle récolte. Norleseant les fermiers, mais aussi tous les
gens en géenéral se sentent heureux et profitecettke saison. Tous attribuent leur bonheur et
leur prospérité a Dieu.

Ou est Dieu Dieu est partout. Il est omniprésent — en vous, au-dessusadis, en-
dessous de vous et autour de vous. Il n’a ni noricpéer ni forme spécifique. De méme, Il
n’a ni naissance ni mort. C’est seulement s’iliyagssance qu’il peut y avoir aussi mort ! Par
conséquent, Dieu n’a ni naissance ni mort ! llpgsent en tout étre vivant en tantajoia
svamipa (Incarnation de litma divin). L’homme est aujourd’hui incapable de réati cet
atma tattva(Principe de kitma).

Bharat est une terre sacrée. Elle a donné naissance riordbreuses ames nobles et
femmes vertueuses.

Cette terre ddharat a donné naissance a beaucoup de nobles femmesiecom
Savitrz, qui ramena son époux défunt a la vie,
Chandramat qui éteignit le feu sauvage par le pouvoir dedaité,
Sta, qui prouva sa chasteté en sortant indemne déldenboyant,
Damayanti, qui réduisit en cendres un chasseur malveillant,

par le pouvoir de sa chasteté.
Cette terre de piété et de noblesse atteignit retamce et la prospérité,

et devint le précepteur de toutes les nations dudao
Grace a de telles femmes emplies de pureté.

(Poéme telugu)

Sr1 Rama libéra ®a de la captivité, alors qu’elle avait été gardésqumiére a Lanka
pendant dix mois, par le démomRna. Rma la ramena dans Son royaume, aprés l'avoir
soumise a I'épreuve du feu. Le dieu du feu fitegitésentation deits, devant Rma : « O
Rama ! Sta est une femme d’'une grande chasteté. Elle esintelit dévouée a son mari
gu’elle n'a pas regardé le visage d’'un seul homeredpnt la totalité de ces dix mois. ®#aS
ressortit du feu indemne et le dieu du feu lui-métiesta de sa pureté. On peut imaginer
combien elle était noble et vertueuse ! Peut-onvieo des femmes comparables dans un
guelconque pays du monde ?
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Bharat (I'Inde) est située au centre des sept mers. Ghagmme et femme de ce pays
doit se conduire respectivement commepumushottama(homme noble) et unpativrata
(femme pure). Il n'est pas étonnant que de nombasaxars (Incarnations divines) aient pris
naissance dans cette terre sacrée. Des hommes &ndmes vertueux, et de nobles ames
peuvent naitre dans tout pays. Mais les avatarst rpas naissance qu’en cette terre de
Bharat.

De nos jours, les gens aspirent a toute choseldamende, sauf a Dieu. lls quittent méme
leur mere-patrie en quéte de richesses et d’ar@enh’est pas une évolution positive, surtout
pour lesbharatiya (indiens), puisqu’ils sont supposés s’élever assde du désir d’argent.
Dieu estCelui qui donne toujours ; Il ne prend jamais. Dieudésire de vous que I'amour,
rien d’autre. Cette terre dgharat est tellement noble et sacrée, mais les gens gayses’en
vont, cherchant ailleurs des paturages plus ve&#pendant, ceux qui ont un coeur pur et
immaculé restent attachés a leur pays natal.

Ce que Dieu attend de Ses fideles, c’est uniquenrenbeur pur et sacre.

Les gens attribuent différents noms et différerfitaenes a Dieu. En faitDieu est
seulement Un. Il est au-dela de tous les noms #tudes les formes. Il prend un nom et une
forme en fonction des souhaits et aspirations fugle particulier. Lorsque vous contemplez
la forme de Jésus et désirez Le voir sous cetteefpi Se manifeste devant vous en tant que
Jésus.

« Sarvatah panipadam tatsarvatoksi shiromukham, gsatvarutimalloke sarvamavritya
tishtati» - « Avec des mains, pieds, tétes, bouches etlesrgiénétrant toute chose, I
impregne I'Univers entier. Bieu estprésent en chaque étre humain, ou plutdt en chétgeie
vivant. «Daivam manusha rupena»«Dieu estsous la forme d’'un étre humain. » C’est
pourquoi les valeurs humaines sont considérées eoétamt aussi sacrées et importantes. Il
n'est pas suffisant de posséder simplement un darpsin. Tout en vivant conformément a
notre forme humaine, nous devrions aussi cultigenaleurs humaines datya(la Veérité),
dharma(la Droiture),shanti (la Paix),prema(I’Amour) etahimsa(la Non-violence).

Vous ne devriez mentir en aucune circonstance 08¢ \adhérez a la Vérité, la Droiture
suivra. La ou la Vérité et la Droiture sont réuniss trouvera la Paix. La ou il y a la Paix, se
trouvera aussi 'Amour. Il ne peut y avoir aucuracp pour la violence, lorsqu’il y a
I’Amour. Malheureusement, de nos jours, la violeaseprésente partout a cause du manque
d’amour parmi les gens. Qui que vous rencontrigauad’hui, vous ne trouvez qu’agitation,
encore et encore. Les gens accomplisggrd (la répétition du Nom de Dieu) &pa (des
pénitences) pour obtenir la paix, mais la paix is&xnulle part. Ou que vous regardiez, vous
ne trouvez que des « morceaux », des « morceabengcore des « morceauk!»

Vous devriez développer 'Amour afin d’obtenir laif. La premiere chose a faire est
donc de développer 'Amour. « L’Amour est Diédieu estAmour. » « La Vérité est Dieu,
Dieu estVérité. » La Vérité et I'’Amour sont véritablemesgs incarnations de la Divinité.
Dieu est Un, mais les gens attribuent différents noms aupDtels que Bma, Krishna,
Govinda et Nrayana. Les divers noms et formes donnés a Dieuledniit de I'imagination
des poeétes et des peintres. Par exemple, Ravi Veeprasenta Dieu sous les différentes
formes issues de son imagination. Mais Dieu ne p&at limité a un nom et une forme
spécifiques. Tous les noms et toutes les formes dpgartiennent, de méme qu’ll les
transcende tousDieu estimmanent a toutes les especes vivantes, y conggsigtres
humains. La Création toute entiére est la manifiestae la Divinité.

3 Jeu de mot en anglais entre ‘peace’ (paix) etgse(morceaux).
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Dieu n’a ni désirs ni aspirations. Il est altruisieout dans le monde extérieur est la
réaction, le reflet et la résonnance de votre i@tégieur. Voici un tissu (S&ni montre un
mouchoir). A vrai dire, ce n'est pas un tissu ;st’an assemblage de fils. Les fils tissés
ensemble assument la forme d’un tissu. De la méargare, les pensées et désirs d'un étre
humain créent le mental. lls s’expriment a leur teaus forme de paroles. Les mots menent
aux actions par le biais des organes des sens. IBascessus, ’lhomme nourrit certaines
mauvaises pensées et certains mauvais sentiments.

Pourquoi Dieu a-t-Il donné des yeux a I'étre hunfaiBeulement pour voir le bien. De
méme, les oreilles sont destinées a entendre degebahoses et la langue, a dire de bonnes
paroles. Les mots que vous prononcez doivent tosi@iwe gentils et doux, mais jamais durs.
Ainsi, vous devez considérer comme sacrés, chagumebne et chague organe du corps que
Dieu vous a donneés, et en faire un usage correctdgps aussi sacré doit étre dédié a Dieu
et a personne d’autre. Dieu vous donne tout ceeguinécessaire au voyage de votre vie.
Vous devriez donc installer Dieu dans le templeatee coeur pur et sacré.

Dieu estomniprésent. Le ciel est Dieu et la Terre est Digaus les étres humains sont
des incarnations de la Divinit®ieu estimmanent a chaque étre humain, sous la forme du
souffle Sohan). L’homme doit réaliser cette vérité. Ce n’est dolsque vous réalisez la
véritable nature de Dieu que vous pouvez consid&a@r acquigfiana (la sagesse).

Jiina n’est pas la simple connaissance livresque. Debneuses personnes instruites ont
acquis une vaste connaissance a partir des livias, qu’est-ce qu’ujiiani (dAme réalisée) au
vrai sens du terme ? Seul celui qui a réaliséreJauis pas le corps, je ne suis pas le mental ;
en Vvérité, je suis Dieu » est un véritajieni.

Lorsque vous dites « ceci est mon corps », quinaias ? A qui faites-vous référence ?
L’expression « mon corps » indique que vous étstsndt du corps. Lorsque vous dites « ceci
est mon mental », le mental est différent de vB@sméme, lorsque vous dites « ceci est mon
intellect puddh) », cela signifie queuddhiest distinct de vous. Dans toutes ces expressions,
gu’est-ce que ce « mon » ? Ce « mon » est « j@x € » est 'ego auquel faisait référence
Jésus-Christ, et qui doit étre coupé. Telle estélatable signification de la croix. Couper
I'ego.

Vous étes liés par deux choses: le ‘je’ et le mi€’est I'esclavage humain. Si vous
pouvez vous libérer de ces deux entraves, ce gté st uniguement « vous ». Vous étes en
ce moment dans votre corps. Supposez que vouszdguitter ce corps demain. A ce
moment-la, qui étes-vous et ou étes-vous ? Voue savez pas ! Le corps est comme un
vétement, une robe. Dés que vous vous débarrasderez vétement, votre véritable nature
sera visible.

Cette méme vérité a été expliquée dans la formgleut que vous pensez étre, celui que
les autres pensent que vous étes et celui que &tegsréellement ». Telle est la véritable
nature de I'étre humain. Si quelqu’un vous demamaevous étes, vous répondrez « je suis
untel ». Vous donnerez votre nom. En fait, ce n@msva été octroyé par vos parents, et non
par Dieu, au moment de votre naissance.

Supposez que vous demandiez a Dieu : « Qui es»Tilirgpondra : ‘Aham Brahmasmi »
- « Je suiBrahman » Chaque individu devrait se souvenir de celde suisBrahman je
n'ai pas d’autre nom. » Si quelgqu’un vous demandguel est ton nom ? », vous devriez
répondre : « Mon nom eBrahman » Si vous étes constamment conscient de votralbk
nature, alors c’estdtma tattva(le Principe de fitma). Vous n'avez besoin de méditer sur
rien d’autre.
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A chaque fois que vous rencontrez un ami ou un@aiesance, vous le saluez avec un
namaskar Cela sous-entend qu’en fait, vous offrez votréisgance a la divinité immanente
a l'individu. Par conséquent, n’entretenez pasesgiment de « je », « je », «je ». Tous les
corps physiques sont comme des personnages qut jonedle dans une piece de théatre. lls
changent. Le monde lui-méme est un théatre cosmigoas devez constamment vous
souvenir que vous jouez un role dans la piece apsret que votre véritable nature est celle
d’'une Incarnation du Soi divini{ma svaiipa). Avez-vous des doutes a ce propos ?a(Bw
posa la question en Se tournant vers I'auditoireSi. xous entretenez des doutes, vous serez
désorientés.

Malheureusement, les individus d’aujourd’hui ne esdvrien de leur propre nature
véritable. Comment peuvent-ils alors connaitre DidRar conséquent, commencez par vous
connaitre vous-méme. Demandez-vous « Qui suiggaiBuis-je ? » et vous réaliserede«
suis Jg je suis latma», «Je suis Jgje suis latma», «Je suis Jgje suis latma». Si vous
oubliez ce Soi divin, ce qui reste est de la «léievin 5% | Vous devriez donc devenir divins.

Rama, Krishna, Govinda, etc., sont seulement desaéfés a la Divinité dans le langage
courant. On fait allusion a un individu en utilisahfférents termes reposant sur les liens
relationnels au niveau physique. Une personne:dd¢&’est mon gendre », une autre:
« C’est mon fils ». Une troisiéme personne déctares C’est mon frére. » Ainsi, on devient
prisonnier au fur et a mesure du développementalatons. D'ou vient cet esclavage ? I
n’est que votre propre fabrication.

Vous vous mariez avec une femme et vous diteslle«elst mon épouse. » Mais avant le
mariage, qui était-elle ? Vous ne le savez pasespiusieurs annees, lorsqu’elle finit par
mourir, vous ne savez plus rien d’elle. Donc, vigim®rez qui elle était avant le mariage et ou
elle est partie aprés sa mort. La relation mariffenm’était qu’un intervalle entre les deux.

Par conséquent, ne vous souciez pas du passésée gt le passé et le futur est incertain.
Vous ne savez rien, vous n'avez aucune connaissarmbe passé ni du futur ; vous n’étes
conscients que du présent. Aussi, vivez dans EeptéC’est I'unique réalité.

(Bhagawn conclut Son discours avechbajan: «Hari bhajan bina sukha gimti nahi... »

*kkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkhkkkhkkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkkhkkkkhkkhkkhkkhkkx *kkkkkk

* Jeu de mot en anglais entrdiwine » (divin) et «deep wine» (lie de vin).
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Qui es-tu ? Je suis Je

Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba
Prasanthi Nilayam, 20 octobre 2004

La Paix a disparu !

La Vérité s'est raréfiée !
Le mental en est la cause,
O vaillants fils deBharat !

(Poéme telugu)

Incarnations de I’Amour !

Le termebharatiya (indiens) ne désigne pas seulement une persomndare le pays de
Bharat (Inde). La culture d8harat est la mere. Le pays darat est le pere. Ubharatiya
est celui qui a foi en ces parents et vit sous peotection.

Plusieurs ames nobles ont pris naissanBhagat, ont suivi la culture éminente de ce pays
et sont devenus des exemples pour les aufreShankaracharya est 'une de ces grandes
personnalités ayant répandu la cultureBtherat dans tout le pays et gagné une renommeée
éternelle.Adi Shankara enseigna la philosophie du Non-dualiémdeaitd. Trois siécles
aprés lui vintSri Ramanujacharya qui défendit le systéme de philisodu Monisme
qualifié (visishtadvaity, insistant sur la dévotiorbljakt) et 'abandon grapatt) a Dieu.
Deux siécles plus tard arrigrti Madhvacharya qui propagea le systéme de philosagni
Dualisme (vaita), recommandant le chemin dévotionnel aux gens w@gillent entre
plusieurs systemes de philosophie. Quoi qu'il el $® principe fondamental sous-jacent a
ces trois écoles de philosophie est le méme, cekti de latma tattva(le Principe de
I’ atma).

La philosophie non-dualisteaqvaitg de Sri Shankaracharya défend l'unité entre 'ame
individuelle (iva) etBrahman(I’Ame cosmique). La philosophie du Monisme quélideSrt
Ramanujacharya présuppose qugMa etBrahmansont différentsSri Madhvacharya, quant
a lui, expliqua qu’il y avait en fait trois concepgui sont la conscience du corgglfitma
bhavg, la forme individualisée de Dieljidatma bhava et I'’Ame universalisée ou Soi
suprémeRaramitma bhava

Personne n’a besoin d'adhérer a une école de peasiéeuliere ou de dénigrer les autres.
La question de suivre une certaine école de plplusodépend de la structure mentale de
l'individu. Sri Shankaracharya souligna que, malgré le fait quissel soit de différentes
variétés, le fil qui en est la base, est exacterfleeniéme. « Le tissu est fabriqué a partir de
nombreux fils tissés ensemble. » expliqua-t-ifalit reconnaitre le principe sous-jacent aux
trois écoles de philosophie que soativaita le visishtadvaitaet ledvaita

Les bijoux sont multiples, I'or est un ;

Les couleurs des vaches sont multiples, le laitiest
Les étres sont multiples, le Résident intérieunast
Les nationalités sont multiples, I'Humanité est.une

’ Adi Shankaracharya eut une vie courte de 32 ans.dgie les philosophies défendues par
Sri Shankarachary&ri Ramanujacharya &1 Madhvacharya aient acquis différents noms,
advaitg visishtadvaitaet dvaita, la nature sous-jacente aux trois est uniquet ¢’ésna
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tattva La méme chose peut étre expliguée avec I'exempl€or constituant la base des
bijoux aux divers noms et formes.

Ne réalisant pas l'unité fondamentale entre less téroles de philosophie, les gens
adhérant aux difféerentes écoles de philosophieritguéerent les uns les autres, ce qui fit
naitre de nombreux malentendus dans le monde, goprdeBharat. Afin d’exposer la
Vvérité : «Ekatma sarva bhuintaratma» - « L'atma unique réside en tous les étreshdli
Shankara donna quelques exemples. Il prit un @jcexpliqua que le métal qui avait servi a
le créer était I'or, illustrant ainsi le principenfdamental. Le méme principe fut démontré
d’'une maniére différente p&ri Ramanujacharya, qui souligna que, méme si l'ostitue la
base du bijou, puisqu’il a assumé la forme d’'unaimd, on devrait appeler celle-ci ‘une
chaine en or’.

Alors qu'il défendait la philosophieadvaitique Sri Shankaracharya cita la
déclaration védique : kkameva adviyam Brahma» - «Dieu estUn sans second. $11
Ramanujacharya, quant a lui, n’était pas d’accesst &ette opinion. Son point de vue était le
suivant : comment pourrait-il exister une imageaibimb) sans objetdimbg ? Il expliqua
ainsi l'unité entre l'objet et I'image, ce qu’il glifia de visishtadvaita(Non-dualisme
gualifié). Un autre exemple donné dans ce contexte fut delyus de canne a sucre. Le jus
est extrait de différentes variétés de canne e sefcentre dans la composition d’'un grand
nombre de mets sucrés. Bien que le jus soit @ssiime ensuite diverses formes. Alors $fae
Shankaracharya insista sur I'unité entre le juséset la canne & sucr§i Ramanujacharya
s’étendit sur les différentes formes que prendde |

Ainsi, depuis I'époque méme de ces trois grandsedpitéurs dcharyg jusqu’a nos jours,
il y eut de nombreuses argumentations et contreraegtations entre ces trois écoles de
philosophie. Mais les étudiants d’aujourd’hui n’dot dans aucune de ces trois écoles. lls
rejettent tout simplement ces systémes, les comsidéomme des produits de I'imagination.

Le sucre obtenu a partir du jus de canne est Bidignt principal pour confectionner de
nombreuses sucreries. Le sucre est doux. De mBrabmanest la source et le soutien de
'Univers tout entier. Ou que vous regardiez, vousyez la manifestation du Divin
(Brahmar) dans une infinité de formes. Celles-ci changésbat illusoires par nature.

Brahmanseul est le Principe éternel et immuable. C’estrguoi Sri Shankaracharya a
déclaré : Brahma satyam jagat mithya-»« SeulBrahmanest réel, le monde est illusoire. »
Ces trois grands Précepteus, Shankarachary&ri Ramanujacharya &t Madhvacharya,
ont tous propagé le méme Principe, qui egtra tattva

Les Upanishaddéclarent que I'Univers tout entier est imprégonémEme Principatmique
Cette vérité est contenue dans les maxinpesishadiques « Ekatma sarva bhuintaratma » -
« L’atma unique réside en tous les étres Jshvara sarva biitanam » - «Dieu estle Résident
intérieur de tous les étres », etskavasyam idam sarvam-» « L’'Univers tout entier est
imprégné de Dieu. »

La pluie, I'eau qui s’écoule dans la riviere, eshble de la riviere qui constitue son lit —
tous sont un, et seulement un. ToutExsthman Puisque chacun des objets de cet Univers
est Brahman rien ne peut étre négligé ou ignoré. Le PrincilgeBrahman est appelé
«divine», en anglais. Mais beaucoup de personnes igresan cyniques le confondent
avec «deep wine» (vin) et se mettent a boire des substances l@ées. Tout en ne prétant
pas attention a une telle perversion, vous devaliset que la douceur sous-jacente a la
Divinité est seulement une. Cette Unité dans landgaculture deBharat a été propagée

depuis des temps anciens. En suivant cette graadiidn, considérez tous les étres, qu'il
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s’agisse d'une fourmi, d’'un animal ou d'un étre lm comme étant véritablement
Brahman

Dans ce contexte, certains peuvent se demandar&reihumain et un animal peuvent étre
sur le méme pied d'égalité. Oui, aussi longtemps gela concerne le Principgmique
Cependant, le schéma comportemental de I'animadliistent de celui de I'étre humain. En
considérant cet aspect, on peut conclure qu'ils diffiérents, mais I¢iva tattvasous-jacent est
exactement le méme. Sur la base dpweetattva vous ne pouvez faire aucune différence entre
les étres vivants. Par conséquengarvam brahmamayam jagat-»x I'Univers tout entier est
imprégné d&rahman »

Cette vérité peut étre expliquée par un simple genVoici un tissu blanc et un tissu
couleur safran. Bien que les couleurs soient diffts, le tissu est un. Le tissu peut étre de
différentes couleurs et employé a divers usagess agan’est qu’un seul et méme tissu. Le
tissu est la source. Vous devez reconnaitre l'udigéla source. Une fois que vous
reconnaissez la source, toutes les différencesadigsent en un éclair. Malheureusement,
aujourd’hui, vous accordez de I'importance aux nahsux formes, oubliant la base et la
source de tous les noms et de toutes les formesoBRsequence, il en résulte que vous
endurez d’'innombrables difficultés et chagrins.

Adi Shankara a merveilleusement bien expliqué lacire du Non-dualisme dans son
célébre chant Bhaja Govindany :

Bhaja govindam, bhaja govindam
govindam bhaja wdhamate
sampupte sannihite &e

nahi nahi rakshati dukrui karane

O insensé, répéte le nom de Govinda,
Les regles de grammaire ne viendront pas a toruseco
lorsque la fin approchera.

Si la mort approche, rien ne peut vous sauver egdedNom divin. Par conséquent, répétez
le Nom divin. C’est ainsi quért Shankaracharya exhorta, réveilla et instruisih@ande.

Expliquant ensuite les peines et les difficultéscomtrées par ’'homme au cours de sa vie
dans ce monde objectif, et la nécessitée de chermdfege dans la grace divingyi
Shankaracharya composa la strophe suivante :

Punarapi jananam punarapi maranam
punarapi janam jatharesayanam

iha samgre bahu dusire

kripayapare pazhi murare.

O Seigneur !

Je suis pris dans ce cycle des naissances et d&s encore et encore ;
J'expérimente I'agonie de rester dans le ventria deere.

Il est trés difficile de traverser cet océan demegérielle.

Je T’en prie, emmeéne-moi par-dela cet océan etrdeanoi la libération.

Dans ce contexte, il faut analyser ce qui est swgtnaissances et aux morts incessantes.
Le corps (ehg suit le cycle des naissances et des morts, maimd est éternel. Aussi
longtemps que ditma reste dans le corps en tant que Résident int¢ri@wonscience est
présente dans le corps. Des l'instant aiinta quitte le corps, celui-ci devient inertada).
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On appelle ce phénoméne la mort. Incapable desegadiette vérité, 'lhomme s’expose au
chagrin. La naissance et la mort ne concernentagiseme extérieure, et nomatma.

A ce suijet, voici une courte histoire. Il y avaiteufois un fils de philosophe, qui apprenait
les Veda Le temps qu’il termine son apprentissage védigaemere avait atteint 'age de
guarante ans. Elle quitta son corps mortel cettéedta. Le fils fut submergé de chagrin. Son
guru I'appela et essaya de l'aider en lui expliquawiQui considéres-tu comme ta mére ? Le
corps ? Non, ce n'est pas ta mére. Tu gémis seops mort, celui que ta mére a quitté. En
fait, le corps est la, sous tes yeux. Pourquoiassu pleurer ? Le pouvoir de la conscience
(chaitanya shak}ia quitté le corps. Cela signifie que c’est le yamude la conscience qui
représente ton pére et ta mere, et non les fortrles attachements a ces formes. Bien sdar, il
est vrai que les relations existent sur le planspjue, pendant quelgque temps. Mais, par la
suite, le corps cesse d’exister. Lorsque tu awgakse cette vérité, tu comprendras la futilité
des liens avec le corps physique. »

Les objets peuvent étre différents, mais la soatcbase de ces objets est unique. La
méme source assume différents noms et formes. Yieudevriez pas développer de la
dépendance vis-a-vis des nhoms et des formes, quissfets au changement. Cette verité
simple, fondée sur lenzladhara tattva a été expliquée par différentes personnes et de
diverses maniéres, dans des systéemes philosophiigugsande valeur. Cela a donné lieu,
dans une certaine mesure, a quelques idées faussewit, le principe sous-jacent a la
philosophie du Non-dualisme &1 Shankaracharya et a celle du Monisme qualifi&de
Ramanujacharya est le méme.

Incarnations de I’Amour ! Etudiants !

Aujourd’hui, on prend trés a la légére une telldgsiophie, grande et noble. Celle §ia
Shankaracharya est de nature profonde et exposéritg@ supréme a travers une poésie
simple et merveilleuse. Des quantités d’explicatioe suffiraient pas pour mettre en valeur,
dans sa pleine mesure, cette philosophie soustg@acen

Sr1 Shankaracharya écrivit aussi un grand commengairashya sur laBhagavad-ga.
Dans ce commentairddi Shankara expliqua que le Non-dualismdvaitg est présent dans
le Dualisme dvaita) et que le Dualisme est présent dans le Non-duoali€En outre, la
philosophie du Monisme qualifieviSishtadvaita contient également les deux concepts
d’advaitaet dedvaita Par conséquent, les trois écoles de philosomurduisent toutes au
méme but, et leur signification profonde est Brahma satyam jaganmitya » « Seul
Brahmanest la vérité et le monde est illusoire. »

Le monde entier semble contenir d’innombrables nemfrmes. Vous ne devriez pas
vous laisser prendre dans leur filet. Ce n’estlqgusgue les noms et les formes sont mis de
cOté et que le principe sous-jacent est identifiéil est possible de reconnaitre la vérité. Et
cette vérité esfrattvamasi(Tu es Cela). ‘Cela’ esprajfiagnam brahma(la conscience
constante et intégrée eBtahmar). Cette conscience estagamatma brahma » « Ce Soi
est Brahman » Lorsque vous analysez I'aphorisnt&tvamasi cela vous conduit a la
conscience de « Je suis Cela » et « Cela je sligrsque vous serez en mesure de réaliser
cette vérité, vous découvrirez que le Principe de = sous-tend toute chose dans I'Univers,
en tant que Principe de I'Unité. Vous devez rectnmace Principe du «Je », qui est
universel.

C’est un exercice futile que d’entrer dans des tebar ce sujet, et de gaspiller ainsi son
temps. La seule chose que vous devez réaliser BstsyisBrahman». Lorsque quelqu’un
vous demande qui vous étes, la réponse correctaitlére «Je suis Je», « Je suis le mot,
je suis la forme et je suis le nom. » Ce « Je ségmte et explique tout. Lorsque quelqu’un
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vous demande qui vous étes, ne répondez pas ah\gitae nom. Ce nom est celui donné a
votre corps. Vous n’étes pas le corps. Par conséquepondez : de suis Je» Chacun
devrait s’efforcer d’atteindre cet état d’unité.

Les conceptsédantiquesnénent a des discussions sans fin. N'entrez pasada. Soyez
toujours dans la conscience déecsuis Je» Ce Principe du « Je » se situe au-dela des noms
et des formes. Il représente le PrincipéBdghma(Brahma tattvg, qui est Un sans second.

Lorsque I'on vous demande qui vous étes, répondez suis Je» De méme, lorsque
vous demandez a quelqu’un qui il est, sa réponse«e: suis Je» Ainsi, chacun dit de
suis Je » Ce n’est que lorsque vous pensez «Je ne asis@», que diverses questions
s’élevent.

Chers étudiants !

Vous devez définitivement prendre la ferme résotutie déclarer &e suis Je» Ne vous
identifiez pas a ce corps en disant : « Je suisnfant », « Je suis un jeune homme », « Je
suis un vieil homme », etc. Ces différences sa@dsliau facteur age. Quelle est I'étape qui
suit la vieillesse ? Personne ne le sait. Maisrlacipe du « Je » existe dans I'enfance, la
jeunesse et la vieillesse. Tel est le principe éonental et immuable. Par conséquent, lorsque
guelqu’un vous demande qui vous étes, répondeziis Je» Si la personne est incapable
de comprendre ce principe, ne vous inquiétez padjmuez d’'adhérez a votre principe. Ce
n'est que lorsque vous développerez cette fermeviction, que vous serez capables
d’atteindre toute chose dans la vie. Les concepi®gophiques peuvent étre expliqués de
beaucoup de maniéres. lls contiennent plusieursfisigtions.

Le 20 octobre 1940, Je fis une déclaration révabantr la premiére fois Ma véritable
identité :
Sachez qu’en réalité Je suis Sai,
Affranchissez-vous de vos relations terrestres,
Abandonnez vos efforts pour Me garder,
Les attachements terrestres ne peuvent plus Me lier
Rien ni personne, aussi grand soit-il, ne peutrbtenir.

(Poéme telugu)

Puisque Jai fait cette déclaration le 20 octoldes, gens célébrent ce jour en grande
pompe. Vous ne devriez pas donner trop d'importancedates et au fait de les célébrer —
Anniversaire, Jour de la Révélation de I'Avatac, et

Un jour, Rukmin, I'épouse du Seigneur Krishna, L'invita dans salais en disant :
« Swami ! C’est aujourd’hui mon anniversaire. Je T'erepwiens pour le diner. »

Sathyabhama, une autre épouse de Krishna, quipEsente a cette occasion, devint
furieuse. Elle contesta : « Si aujourd’hui, c’'ast fanniversaire, c’est également le jour ou je
suis arrivée dans ma belle-famille. Krishna attalghaceud nuptial autour de mon cou ce
jour-la. C’est donc uniquement chez moi qu’ll dévwanir aujourd’hui. »

Ainsi, cette journée se réveéla étre une journéaukrelle entre les deux épouses. Le
Seigneur était pourtant prét a se rendre danseles ohaisons. Il ne faisait pas de différence
entre les deux épouses. Nous devrions donc redomriai Principe de I'Unité dans la
Divinité.

kkkkkkkkkk* kkkkkkhkkhk kkkkkkhkkk kkkkkkhkkhkA *kkkkkk
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Reconnaissez le Principe fondamental de I'Unité

Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba
Prasanthi Nilayam, 21 mars 2004

Le bien et le mal coexistent.
Rien ni personne ne peut les séparer.
Mais celui qui possedehraddhgune foi stable) expérimentera toujours le bien.
Que transmettre d’autre a cette auguste assemblée ?
(Poéme telugu)

Incarnations de I’Amour !

Ce jour marque le commencement d’'une nouvelle anbDéenombreuses nouvelles
années se sont écoulées, mais il n'y a aucun chegedans la vie de I'hnomme.
Pourquoi ? Parce que I'homme ne fait pas d’effpdsr expérimenter le Principe de la
Divinité, qui est présent en tous sous la formé&ataour. L’amour est la véritable forme de
Dieu. Il est de votre premier devoir de reconnaadrincipe éternel de I'amour.

Aujourd’hui, vous étes en quéte de la Divinité. dogcela sert-il de chercher ce qui est
présent partout et a tout moment ? Vous recherdbiern parce que vous n'étes pas
conscients qu@®ieu esttoujours avec vous et en vous. Vous essayez d’'dxaiision de
Dieu a travers la méditation. Toutefois, ne soyag gatisfaits simplement parce que vous
accomplissez de telles pratiques spirituelles. e que la méditation ? L'adhésion a la
Vérité est la véritable méditation. L'éternel, imrred, magnifiqgue et merveilleux Principe
de la Divinité est présent partout. Vous devrideefales efforts pour réaliser cette vérité.
C’est la voie royale pour atteindre le but de ke vi

Reconnaissez votre divinité innée

Les gens se donnent du mal pour réaliser la vénigés leurs efforts n’aboutissent pas au
résultat désiré. La Divinité est l'incarnation méme la Béatitude éternelle et elle est
présente en tous. Comment pouvez-vous la visudiseout d’abord, comprenez qu'il
n’existe rien de supérieur a la vérité dans ce moNdtre premier devoir est de reconnaitre
le Principe de la Vérité qui réside en vous. Maisis/ oubliez votre divinité intérieure.
Vous vous engagez dans de nombreuses pratiquésiafes &adhang pour expérimenter
la Divinité. En fait, vous n'avez pas besoin d’amgnir une pratique spirituelle particuliére
pour obtenir la vision de Dieu, qui est toujourg@wous, en vous, au-dessus de vous et
autour de vous.

Incarnations de I’Amour !

C’est un signe d’ignorance que de rechercher Dieu et omniprésent. Les gens
accomplissent diverses pratiques spirituelles gedleeyama niyama asanag pranayama
pratyahara, dharana, dhyana, et samidhi pour expérimenter la Divinité. Qu’entend-on par
samizdhi ? On devrait parler deamidhi comme étant I'équanimité en toutes situations. En
fait, 'équanimité est présente en chaque individiest une méprise de penser que seuls
ceux qui accomplissent des pratiques spiritueléas/pnt I'atteindre.

Partez-vous a la recherche de vous-méme dans Idarextérieur ? Une telle personne
ne peut étre considérée que comme folle. En vénités vous éloignez de votre Soi sacré en
le recherchant a I'extérieur. Cette quéte insengéeous menera nulle part. Vous étes dotés
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du Principe sacré de I'amour. D’ou vient-il ? Ou-tvid? Il ne va ni ne vient. Il est
toujours présent en vous. Vous perdez votre tempsplement au nom de
I'accomplissement de pratiques spirituelles. Voesribz plutbt réaliser la vérité : ke
suis Je». Toutes les pratiques spirituelles deviennemesilues pour celui qui réalise
cette vérité.

D’ou vient ce « Je » ? Il est en vous. Ne réaligad cette vérité, vous le recherchez a
I'extérieur. Il est donc nécessaire pour chague Btrmain de reconnaitre cette vérité. Est
un véritable aspirantsgdhakg, celui qui prend conscience de la divinité présea
I'intérieur de lui. Ceux qui la recherchent a I'éxeur sont sur la mauvaise voie.

Beaucoup de personnes ont fait des efforts pourpcendre le Principe de Krishna
(Krishna tattvg, mais aucun n’'y est parvenu. Ou est Krishna ?eStuDieu ?Dieu est
présent a l'intérieur de vous. Vous arrive-t-il lta dans la rue demander aux autres :
« M'avez-vous vu ? » Essayez de regarder en voudeetéaliser ce principe sacré du
« Je ». Vous le connaitrez dés l'instant ou vousrnerez votre regard vers l'intérieur.
Lorsque vous restez les yeux ouverts, vous voyatesoles choses extérieures, mais pas
votre propre Soi. Un jour, Arjuna questionna Kriahéa propos de sa véritable identité.
Krishna répondit : « Arjuna ! Je t'appartiens etiappartiens. Toi et Moi sommes Un. »
Vous devriez chercher a réaliser ce Principe daité)

Abandonnez votre fausse identification avec le cos

Le garcon qui s’est exprimé tout a I'heure a ditilgaccomplissait des pratiques
spirituelles pour obtenir la vision de Dieu. Il ndypas besoin de chercher Dieu dans un
guelconque endroit éloigné. Sarvatah panipadam tat, sarvatokshi shiromukham,
sarvatah shrutimalloke, sarvamavritya tishtati- « Avec des mains et des pieds partout,
avec des yeux, des tétes, des bouches et deesnedttout, enveloppant tout, Il impregne
I'Univers entier. »Quelle est la nécessité de chercher Dieu, alorsl gst présent
partout ? Tout ce que vous voyez est imprégné @e.0l n’existe aucun lieu ni aucune
forme ou Dieu ne soit pas présent.

Dieu estamour et 'amour est Dieu.
Vous ne pouvez vous relier a Dieu que par 'amour.
Développez I'amour et atteignez I'état supréme da&gmité.

(Poéme telugu)

Dieu est présent partout en tant que vérité. La méme vé#ie présente en vous.
Certaines personnes pensent que le Seigneur Krissihaé dans un lieu particulier et
gu’ll a quitté Sa dépouille mortelle a tel endrditon ! C’est une meéprise. Krishna est
partout. Ou que vous regardiez, c’est Krishna. lré est dans chaque forme, et toutes
les formes sont divines. Seuls les noms changénty estseulement un. Au lieu de
chercher Dieu a l'extérieur, fermez les yeux etardgz en vous afin de connaitre la
Divinité qui y réside. Cherchez a savoir qui votessé Ne vous identifiez pas au corps.

C’est seulement lorsque vous vous identifiez apE@ue se pose la question du « je »
et du « tu ». Quand le « je » et le « tu » fusioang il y aura unité. Mais les gens sont
incapables d’oublier le « je » et le « mien ». Disprotre naissance, vous étes habitués a
vous identifier au corps. Par conséquent, vousamegnez pas a abandonner votre fausse
identification avec le corps. Une fois que vouseauréalisé que le mém&ma est
immanent a chaque individu, les différences erdre je » et le « tu » disparaitront.
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Incarnations de I'’Amour !

L'amour, la vérité, la paix et la Divinité ne squas différents les uns des autres. Tous
sont Un. Vous ne parviendrez a réaliser cette &éyite lorsque vous renforcerez I'esprit
d’'unité. L’amour n’est pas quelgque chose que I'dstient a I'extérieur. Il surgit de
I'intérieur. Lorsque vous développerez et répandfemour, vous serez capables de
réaliser la vérité que tout est un.

(Bhagavin montra Son mouchoir). Qu’est-ce que cela ? Qlestissu. Il est composé
de fils. Le fil, a son tour, est composé de cotancoton est la base du tissu, mais le tissu
est fabriqué en assemblant les fils. De la mémeién@anle mental est créé avec les fils
des résolutions et des aberratiorankalpaet vikalpa). Vous devriez comprendre votre
véritable identité en transcendant le mental.

Incarnations de I’Amour !

Vous devez chercher a savoir dans quelle mesure agaz compris le Principe de
lamour, qui est uniformément présent en tous. binoe se laisse emporter par son
identification avec le corps, c’est pourquoi il peit la diversité dans la Création. En fait,
c’est I'unité seule qui est derriere I'apparenteedsité. Quelles que soient les différences
gui puissent exister, elles ne sont que des cmmtoe votre mental. Si vous voulez
eliminer ces différences et réaliser le Principel’daité dans la diversité, vous devez
prendre conscience de votre véritable nature. Lersgous détournez votre vision de
cette réalité de I'unité, vous expérimentez la csité. Reconnaissez le Principe de
I’'Unité. Vous étes DieuDieu estnon séparé de vous. C’est une erreur de vous aénesi
séparés de Dieu. Cette distinction est la consémpuele votre vision erronée. Lorsque
vous rectifierez ce défaut de vision, vous réatigerJe suis Je».

Quand vous identifiez Sai Baba avec Sa forme plugsiqous devenez distincts de
Lui. Ce sont seulement ces sentiments d’identifdcaavec la forme physique qui créent
des difféerences entre les individus. Les sentimdnts je » et du « mien » sont derriére
toute cette multiplicité de formes. Si vous vousee devant un miroir, vous voyez votre
image. Bien que les miroirs soient multiples, I'geaest une. Réalisez cette unité derriere
la multiplicité.

Incarnations de ’Amour ! Etudiants ! Gargons et filles !

Cherchez a connaitre le Principe fondamental deitd) Si vous connaissez cela, vous
connaitrez toutes les autres choses. Ce mondesobnine pléthore de formes, maisily a
une seule Divinité qui imprégne toutes ces fornseghez cette vérité.kkam sat viprah
bahuda vadant» - « La Vérité est Une, mais les sages I'appellemtdifférents noms. »
Vous voyez la diversité sous I'effet de lillusigmaya). Partout, il n’existe que l'unité, et
non la diversité. C’est votre illusion qui crée daversité. Oubliez cette diversité et
contemplez la Divinité. Vous pouvez attribuer tausertes de noms et de formes a Dieu,
maisDieu estuUn.

A un moment donné, ®lha prit conscience de son unité avec Krishna. Mdiss pard,
elle fut dominée par l'illusion et commenca a sesidérer différente de Krishna. Ce
sentiment de séparation est une grosse erreur.eRappd Rdha sa véritable identité,
Narada lui dit qu’elle ne possédait pas d’identitpaée et qu’elle s’était trompée en
s’identifiant avec son nom. Il rajouta qu’elle rdétpas différente de Krishna et qu’en fait
elle était Krishna.
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Incarnations de I’Amour !

Quoi que vous voyiez, qui que rencontriez, consé@haque forme comme n’étant rien
d’autre que la Divinité. N'établissez pas de déféres entre « je » et « tu ». Vous regardez dans
un miroir et dites que vous étes dans ce miroirfainvous n’y étes pas. C’est seulement votre
reflet qui apparait dans le miroir. Lorsque vouszatlerriere la colline et criez « Oh ! », vous
entendez I'écho de votre voix. Vous pouvez pengergyelqu’un vous répond en criant avec la
méme intensité. Mais ce n'est pas le cas. Cetteestila votre et celle de personne d’autre. De
méme, tout ce que vous voyez dans le monde n’&st que votre réaction, votre reflet et votre
résonnance.

C’est une erreur de considérer le reflet commet dgaréalité. Lorsque vous comprendrez
la nature véritable du reflet, vous connaitrezddte de I'unité. Voici un petit exemple. Un
jour, un jeune gardien de vaches emmena son lptdre dans la forét. Pendant que les
animaux broutaient, il se mit a chanter a voix balie chant créa un écho renvoyé par les
collines. Le garcon naif pensa que quelqu’un laiitpour se moquer de lui. Il devint
furieux. De retour a la maison, il dit a sa me«eMere ! Je n'irai pas emmener le bétail dans
la forét demain. Il y a quelqu’un la-bas qui intibeit ce que je chante. Je me sens humilié. »

La mere répondit qu’elle 'accompagnerait danlétfle lendemain. Il 'emmena derriere
les collines et commenca a chanter tout haut. Aveaw, on entendit 'écho du chant.

La mére expliqua : « Fils, ce n'est pas quelgu’unrgpéte ton chant pour se moquer de
toi. Ce que tu entends, c’est I'écho de tout ce tguehantes. » De la méme maniére, vous
devriez comprendre que tout dans ce monde est paipee reflet, réaction et résonnance.

Comprenez le Principe de I'Unité

Si vous voulez voir Dieu, croyez fermement que voétes pas le corps. Vous vous identifiez
avec le corps en raison de votre illusion. Les iéhigl devraient essayer de comprendre
clairement cela. Tout ce qui est vu a I'extériastrseulement un reflet et non la réalité.

Vous voyez Baba devant vous. Vous identifiez SdieéBavec le corps. Mais Je ne suis pas
le corps. Vous et Moi sommes Un. Une fois que \aaurgz compris clairement cette vérité, il
n’y aura de différences d’aucune sorte.

Si vous giflez quelqu’un, cela équivaut a vousegiftous-méme. Si vous insultez les autres,
cela revient a vous insulter vous-méme. Vous é&stinis a affronter les conséquences de vos
actions. Vous étes la cause de votre bonheur eatdesouffrance. Ce ne sont pas les autres qui
en sont responsables. En fait, les autres n'exipgs Tous sont un. C’est votre propre pensée
qui crée le sentiment de séparation en vous. Veusat faire des efforts pour comprendre votre
véritable identité.

Vous étes les incarnations mémes de ’Amour. Ladijye de 'Amour est absolument
identique en tous. Vous partagez votre amour aescenfants, vos parents, votre conjoint.
Le sentiment envers chacun d’eux est différentsrt@Principe fondamental de I’Amour est
le méme. Vous devriez reconnaitre cette vérité dorehtale. La vérité fondamentale est un
sans second. Elle estiina

Incarnations de I'atmadivin !

L’ atma est Un, et non deux. Quand vous aurez reconnéritgévgue le mémetma est
présent en tous, vous serez libres de toutes @iité&s et de tous conflits. Développez la foi
ferme que le méme Soi est présent en tous. ConpreaePrincipe de I'Unité. Alors
seulement pourrez-vous expérimenter la vérité. Tleasetudiants ont un amour immense
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pour Moi. lls sont heureux que Baba les aime. Cemgz qu’'il N’y a que Baba qui aime tous
les étres. (Crépitement prolongé d’applaudissements

Vous voyez des différences chez les individus. Mdgsmon point de vue, tous sont un. Je
suis vous et vous étes Moi. Ayez foi en cette ur@tést alors seulement que vous pourrez
transcender la dualité. Si vous cherchez tout aul fde vous, vous serez capables de
comprendre cette vérité. Soyez patients. Ne sogszdpcus de ne pouvoir obtenir la vision
de Dieu. Lorsque vous comprendrez le Principe dimité et que vous y adhérerez
fermement, vous deviendrez vous-mémes Sai.

Vous étes « divins ». Mais vous étes dans l'inciate le réaliser, parce que vous étes
enivrés par le «vin » des désirs terrestres. \&es tous des incarnations de la Divinité. Je
ne suis pas différent de vous et vous n'étes gi&ralts de Moi. Nous sommes Un. Lorsque
vous méditez sans cesse sur cette notion d’'Un&é bevDivin, vous devenez Un avec Lui.
Alors, toutes les différences disparaitront et vatteindrez I'expérience de I'Unité avec
Dieu.

*kkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkhkkkhkkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkkhkkkkhkkhkkhkkkk *kkkkkk
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Qui suis-je ?

Sathya Sai Speaks, Vol 20, Chapitre 6
Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba
Prasanthi Nilayam, 30 mars 1987

Le Cosmos est une manifestation du Divin. Insessés ceux qui pensent qu’il n'y a pas
de Dieu, alors qu’ils voient partout I'ceuvre du DivNe reconnaissant pas I'omniprésence
de Dieu, les hommes Le cherchent a un endroit oo @utre. Cela refléte I'attitude dualiste
de ceux qui s’identifient avec le corps et se detat de Dieu. Alors quéieu est
omniprésent et peut étre reconnu dans les martitesadivines de la Nature, la conscience
du corps empéche 'homme d’expérimenter l'unitécadeeDivin.

Comment expérimenter Dieu ? La premiéere chose sest la pureté du cceur. Toutes les
religions ont affirmé l'importance fondamentale ldepureté. Le but de toutes les pratiques
spirituelles ¢adhang est d’atteindre la paix. La compassion envers tes étres est dévotion a
Dieu.

Dieu ne peut étre expérimenté par des rituels etadoration ostentatoires. La ou il y a
faste et démonstration, il ne peut y avoir Divinit& Béatitude du Divin ne peut se trouver
la. Tout comme une graine ne germera pas dansluoncsilleux, la Béatitude du Divin ne
peut étre réalisée par une vénération dépourvuerdlité et de sincérite.

Le but des pratiques spirituelles n'est pas des@al’atma (le Soi divin). Il n'est pas
nécessaire de cherchefittha qui impregne tout et qui est présent partout. pegiques
spirituelles sont accomplies pour se débarrassel atgtma (ce qui cache la vision de
I'atma). L’homme oublie sa véritable nature et se pengsda conscience de ce qu'il n’est
pas. Il oublie qu’en réalité il estitma

Dans I'état de sommeil profond, on est totalemeoabmscient de son nom, de sa forme, de
sa situation sociale, etc. Mais, en se réveillantréalise que le « Je », dont on est conscient
dans I'état de veille, était également présent dehd de sommeil profond. Le but de toutes
les pratiques spirituelles est de découvrir la matle ce « Je » qui est expérimenté dans les
différents états de veille, de réve et de somnreilomd.

L’ atma est la base de tout

L’homme s’identifie a un nom et une forme spéciéiguet construit toutes ses relations
sur cette base. Mais dans quelle mesure ces nofosyets sont-ils réels et permanents ? Ce
sont des projections du mental et ils existent ialasgytemps que le mental et le corps
demeurent. Le cceur représent@rlia Il est auto-lumineux. La lumiere du coeudtn(a)
illumine le mental et lui permet de voir le mondeégieur. Sans cette lumiére, le mental ne
peut appréhender le monde.

Le mental est semblable a la lune, qui recoit saidte du soleil. Il ne possede pas de
lumiere propre et brille grace a celle dara Lorsque le soleil brille, la lune est a peine
visible. De méme, lorsqu’il y a conscience d#ria le mental n’est pas perceptibleatrha
est la base de toute chose.

Les gens imaginent naivement qu#riaréside dans le corps. La vérité est que le corps,
le mental et le cosmos entier sont da@$ma L’'atma ne peut étre a l'intérieur de rien
d’autre. Il est le Tout. Il est toute chose. Ceux gccomplissenjapa, dhyzna ou puja

(répétition du Nom de Dieu, méditation, adorati@ont victimes du dualisme, car ils
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congoivent Dieu comme étant séparé deux-mémesli@Qaee soit leur érudition, ils
ignorent leur propre nature véritable lorsqu’ilsdé¢achent de Dieldieu estdans le cceur de
’lhomme.

L'objectif essentiel de la quéte spirituelle

Toutes les pratiques spirituelles de 'homme seesit au niveau mental. On ne peut
réaliser latma par ces moyens. Légedaont déclaré : ¥atho vicho nivarthante aprapya
manasasah » « C’est pourquoi le mental et les paroles rebrentsshemin, incapables de
I'atteindre. » Ni le mental ni les paroles ne peuv&isir la nature dedtma Le mental est
dirigé vers I'extérieur, par le biais des organes dens. Ce n’est qu’en le détournant des
objets sensoriels qu’il peut développer une vism@rieure &ntarmukham

Le principe du «Je » est présent partout. Il comseeavec le Divin Lui-méme. Le
premier mot fut @ham» (« Je »). Méme Ipranava(« Om ») vint apréaham Avant toute
création, seuhham existait. Cetahamdevint multiple. Seul celui qui réalise l'unité de
gu’il considére comme son « Je » avecaleam cosmique connait sa Reéalité. Le «Je »
universel apparait sous différents noms et fornaes dlivers corps, a cause du temps et des
circonstances. Méme une personne donnée subitsdavie de nombreux changements dans
la forme et les relations. Mais le « Je » ne chamg® Il est comme un acteur qui revét
différents déguisement, mais qui reste toujoursnEme. Réaliser I'aspect immuable et
universel du « Je » @tma) est I'objectif essentiel de la quéte spirituelle.

Les austérités doivent entrainer un adoucissementuccoaur

Le sentiment de dualité surgit lorsque le « Jabkaf) assume une forme et un nom
spécifigues Ahamkara(le sentiment d’ego) est le résultat de ce chaegerde forme. Ce
n'est qu’en se dissociant du nom et de la forme lgqure peut découvrir son véritable Soi
divin. La cause de I'esclavage et du chagrin estildier sa nature divine fondamentale et de
s’identifier avec une forme changeante et impermimneC’est le mental qui est responsable
de cette fausse identification, en raison de sgplitation dans le monde extérieur et des
impressions recues a travers les sens. Lorsquagissements du mental auront été compris,
la réalité de litma qui est au-dela du mental, sera expérimentéeash que principe
immuable du Un omniprésent.

La dualité est une réalité évidente de la vie ds fes jours. Tous ledvstra, purana et
ithihasa (sciences spirituelles, épopées et légendes araseront reconnu cette dualité et
cherché a régler la vie de I’'homme sur cette bBaet que les hommes sont engagés dans les
activités du monde phénoménal, a quelque titrecgusoit, I'attitude dualiste est inévitable.
Toutes les recommandations des Ecritures sontndestia réglementer le comportement de
’lhomme dans le monde phénoménal et temporelMestaattachent une grande importance
au temps. Leshistra prescrivent les devoirs relatifs au temps, augocistances et aux
situations. La science de l'astrologie recommanée qui doit étre fait, suivant les
changements de temps. Le calendqpanthangaindique ce qui va probablement arriver, en
fonction des données astrologiques. Pour cetteali@euannéeprabhava les indications sont
encourageantes. Sur les neufs plangegh@), sept ont une configuration favorable. La lune
est la planéte qui gouverne cette année. Midtga) est le ministre. Leur influence sera
puissante. Saturné&én), lui, sera faible. Il n’y aura pas de pénuriergrirriture et d’eau
cette année. La production de nourriture augmeulefacon substantielle.

Aussi bénéfiques que puissent étre les changerdanssle domaine des forces naturelles,
sans une transformation de la vision et du compuate de 'lhomme, ils ne seront d’aucune
utilité. De nombreuses personnes déclarent qu'ateemplissent de rudes austeritap4s.
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Que résulte-t-il de ces austérités ? Ce n’est gueqlie leur coeur s’attendrira et qu'ils
témoigneront de la compassion envers les faibletestdémunis que leurs pénitences
acquerront un sens. Un cceur rempli de compasstde eéritable fruit ddapas Toutes les
pratiques spirituelles accomplies par une persanneseur dur sont totalement inutiles.

La méditation est impliquée dans toutes les tachegiotidiennes

Beaucoup pratiquent la méditation en tant qu’exerspirituel et y passent de nombreuses
heures. Mais, en fait, la méditation est impliciens pratiquement toutes les actions que I'on
accomplit du matin jusqu’au soir. La méditation r(dlde sens de « concentration ») est
impliqguée dans toutes les taches quotidiennes, @manger, aller travailler, s’occuper de
ses affaires. On médite tout en lisant, jouantasgaht ses courses.

Sans concentration, absolument aucune activitéeot §re menée a bien. Lorsque la
concentration se porte sur Dieu, cela devient dedditation spirituelle. Une telle méditation
nécessite-t-elle une heure ou un lieu spécifigien’ a pas de technique spéciale pour la
meéditation. En donnant a la méditation des nomdicpdiers, les gens oublient sa
signification réelle. Par exemple, si les gens olgent pas les discours de @w avec une
attention soutenuelfiyana), ils ne se rappelleront pas de ce quarSva dit. Méme |'écoute
nécessitalhyina. Elle n’a pas de forme spécifique. Aucutii®@na n’est possible avec un
mental vagabond.

Voyez Dieu dans tout ce que vous faites

Aujourd’hui, au nom de la méditationh(yzna), on fait diverses acrobaties. Au lieu de
passer des heures dans une prétendue méditatemuavmental sautant sans cesse comme
un singe d’'une pensée a une autre, il vaudrait xnéeuconcentrer sur 'accomplissement de
ses devoirs domestiques, professionnels et socaueq sincérité et dévouement. N’est-ce
pas de la médiation ? A quoi cela sert-il de rester méditation » pendant une heure, si
vous ne pouvez garder votre mental calme pendamtminute ? Pensez a Dieu, tout en
vaquant a vos taches habituelles. Considérez tauhit comme une offrande sacrée au
Divin. Voyez Dieu dans tout ce que vous faites.li&u de suivre ce chemin simple et aisé,
les gens s’engagent dans toutes sortes de gymmestef s'exposent a divers dangers.
Consacrez-vous a vos devoirs. La méditation n'ast gpnfinée & une seule chose, quelle
gu’elle soit. Elle doit imprégner chacune de vosoas.

Certains aspirants recherchent la solitud&aftan). Mais étre seul n'est pas de la
solitude. Les gens vont a Hrishikesh, Haridwar @apdvanam en quéte de solitude. Seuls
ceux qui n‘'ont pas compris la signification réedle la solitude auront recours a de telles
choses. Il y a solitude réelle (fait d’étre sewdulement lorsque le mental est totalement
apaisé. Si, en étant assis tout seul dans une farfe mental rumine sur les affaires du
monde, comment cela peut-il s'appeler de la saittidSans restriction des pensées, la
solitude ne peut étre trouvée nulle part. Les pens@ivent étre soit éliminées, soit tournées
toutes vers le Divin.

Beaucoup s’imaginent gu’ils trouvent le bonheurpeafitant des choses du monde. lls
devraient se demander qui « profite » de qui ogute. En réalité, loin de profiter des choses
gu'’ils possedent, ce sont leurs possessions qfitgarbd’eux. La haine, la colere, I'envie et
les autres défauts nourris par leurs possessies®€rhménent seulement a la maladie et a la
misére. Pourquoi le corps devrait-il souffrir devals maux si les possessions étaient
réellement sources de bonheur ? Les gens perd@ie laéritable en s’attachant aux choses
qui ne peuvent leur apporter le bonheur.
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Concentrez votre vision sur le Supréme

Ceux qui ont foi en l&ita devraient remarquer qu’il y est clairement déclqué ce
monde est éphémere, gu'il est une «vallée de lasmet que la paix et la béatitude
durables ne peuvent s’obtenir en s’attachant a Uai.source de paix et de bonheur
éternels se trouve en vous. C’edittiha (le Soi divin). C’est en le réalisant que la patx
la béatitude doivent étre obtenues. Vous deveztaomaent développer la conscience
gue I'atmaest tout — celui qui agit, I'action et les conséqces qui en découlent. Lorsque
la conscience est élargie de cette facon, ellé far mener a la réalisation du Soi. Si
votre vision est large, votre destination aura égant la méme amplitude. Une vision
étriguée ne peut conduire qu’a une ruelle étr@ievous étes sans cesse plongés dans les
bagatelles futiles de l'existence terrestre, quaudirrez-vous jamais comprendre la
Réalité, qui est au-dela du physique et du ment@bhcentrez votre vision sur le
Supréme. L'illumination viendra en un éclair.

Chacun devrait développer cette conscience : «uie I&itma Je suisBrahma »
Lorsque quelgu’un dit : « Je suBrahman», il est évident qu’il y a « Je » édrahman
Qui est ce « Je » Brahmansignifie « qui est présent partout ». En déclarade suis
Brahman», on devrait développer la conscience de l'om#spnce.Brahman est
omniprésent. Il est présent partout de maniére eegdbus devriez vous considérer
comme le Soi absolu et omniprésent. Quoi que vassiéz, quoi que vous voyiez, quoi
gue vous disiez, emplissez-le de Divinité, afin qo@s puissiez étre conscient de votre
Réalite.

Découvrez qui vous étes réellement

Le monde existera pour vous aussi longtemps quse aovez un sentiment de dualité.
Dans I'état de sommeil profond, vous jouissez d’lb@atitude réelle. Vous n’étes pas
conscient a ce moment-la de votre corps, de voteatah de vos sentiments, de vos
gualités ou de vos penseées. Et pourtant, vousezxike méme « vous » pur existe dans
I'état de veille, I'état de réve et I'état de somhprofond. « Vous » existez aux niveaux
grossier, subtil et causal. Dans tous ces étatsveaux, c’est le Princip@tmique qui
demeure, sans subir aucun changement.

Le corps physique, qui accomplit la répétition dwnN (apam), la méditation
(dhyanam) ou d’autres pratiques spirituelles variées, ntgstine bulle d’eau. Le mental,
qui est fondé sur ce corps physique, n’est qu'ugesifou. Avec ce mental semblable a un
singe fou et ce corps pareil a une bulle d’eau, mment pouvez-vous espérer atteindre
I’atma permanent 2Japa dhyana, bhajan austérités, sacrifices — ce sont toutes des
meéthodes pour contréler temporairement le mental.

Mais il existe une pratique qui aura un effet pemerd, c’est I'auto-investigation.
Vous devriez sans cesse vous demander « Qui s@iggei suis-je ? » jusqu’a ce que
vous atteigniez I'état ou vous découvrez qui voes &éellement. La recherche devrait se
dérouler ainsi: « Ceci est mon corps, mon mentadn coeur, mes sentiments, mon
intellect, ma capacité de mémoire. Je ne suis adtux. Quelqu'un m’a loué. Un autre
m’a critiqué. A qui cela s’adresse-t-il ? Seuleméntce corps physique. » De cette
maniere, vous devez développer un sentiment decliétaent et un esprit de sacrifice.
Comment un corps physique peut-il blesser un awdrps physique ? Celui-ci est inerte,
et celui-la I'est également. Comment des chosestdsepeuvent-elles critiquer ou
réprimander ? Elles ne le peuvent pas. Comment g#telles méme rendre un
guelconque culte ? Elles ne le peuvent pas. Maissal’'atma peut-il critiquer un autre
atma? C’est absurde.
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Celui qui a vu Dieu dit : « Dieu existe. » Une a&upersonne qui n’a pas vu Dieu dit :
« Dieu n’existe pas. » Si une personne n’a pas maw,C.comment peut-elle affirmer que
Dieu n’existe pas ? Voici par exemple Nanjundayyalui qui voit Nanjundayya déclare
gue c’est Nanjundayya. Si vous montrez Chakravadelui qui connait Nanjundayya et
gue vous dites: « C’est Nanjundayya », la répomseea: «Non, ce n'est pas
Nanjundayya. » Une personne qui n'a jamais vu Naaglyya ne peut dire si c’est lui ou
non. Seul celui qui a vu telle personne est capdéldire si c’est elle ou non. De la méme
maniere, seul celui qui a vu Dieu et connait Distuautorisé a déclarer que Dieu existe.
L'un peut affirmer et l'autre nier, mais I'objet s toujours le méme. Pour les deux
personnes, Dieu existe, parce que tout ce quiréstept est seulement cet unigiima,
cet uniqgueBrahman Brahmanest I'atma, et rien d’autre n’existe au-dela.

La foi et Dieu sont absolument identiques

De nombreuses personnes aspirent a la grace, ltarreaévotion et I'humilité. Ce
sont toutes des formes detta (Soi divin). Dieu estnon différent de la foi. La foi et
Dieu sont absolument identiques. L’Amour est DiauDévotion est Dieu ; ce ne sont pas
des entités difféerentes. Que signifie la dévotiohd dévotion est ce qui permet au
principe divin non-manifesté de se manifester dangision intérieure du fidéle. Alors,
pour ce fidele, il n'existera rien d'autre que LiHour atteindre cet état, vous devez
remplir votre devoir en gardant constamment a Fiedjcntité permanente. Vous pouvez
traverser le vaste et profond océan de I'existéaoestre, et vous délecter de la Divinité
infinie qui constitue sa réalité, a I'aide d’un pdtateau. Ce bateau est le Nom de Dieu.
Au début du voyage spirituel, le Nom est la basergoogresser. Mais il ne devrait pas
devenir un soutien pour toute la vie, vous ameadépendre totalement et uniguement
de lui.

Quel que soit le service que vous rendiez, ne Eepas que vous servez les autres,
mais que c’est Dieu Lui-méme que vous servez. Lgsegous prenez un bain, ou que
vous baignez les enfants, considérez que vous gulss®ez le rituel de purification qui
consiste a laver Dieu Lui-méme. En servant la rntwre, pensez que vous |'offrez a Dieu
Lui-méme. Quand vous donnez a manger a un mendlaes-vous que c’est Dieu qui est
venu sous cette forme et que c’est Lui que vousezer

Vous avez l'impression que c’est un mendiant qeiade, mais c’est dtma qui se
délecte de la nourriture que vous donnez. Lorsques woupez des légumes pour le repas,
dites-vous que vous tranchez vos désirs et votme agc le couteau de la sagesse.
Pendant que vous balayez, ne vous lamentez pas: air8h, ¢ca ne cesse de se salir,
encore et encore. » Pensez plutét que vous étasiende nettoyer votre propre cceur. Si
vous préparez deshapatia la maison, pensez a la joie de rouler, pétrigtendre votre
cceur. Ainsi, vous pouvez considérer que chaqueisktjue vous entreprenez I'est pour
Dieu. Quelle est alors la nécessité d’'une médmasi@parée, d’austérités séparées et d’'une
vénération séparée ?

L’amour peut accomplir toute chose dans le monde

Considérez votre cceur commatiha Attendrissez-le et emplissez-le de compassion.
C’est la seule pratique spirituelle que vous ayegoin d’accomplir. Narasimhan vous a
dit qu’un trés grand nombre de personnes vienn&rganthi Nilayam depuis différentes
parties du monde. Qu’est-ce qui les améne ici ? iD@sations ont-elles été envoyées ?
Quelqu’un leur a-t-il demandé de venir ? C’est ueigent grace a I'amour que l'ont
trouve ici et qui est ressenti de cceur a cceur!’Rarour, vous pouvez accomplir toute
chose dans le monde. Considérez I’Amour comme €ta@ma lui-méme. Quel que soit le
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nombre d’Ecritures que vous puissiez lire et detipu@s spirituelles que vous puissiez
accomplir, si vous ne permettez pas a votre coetiortlire de compassion, votre vie sera
un pur gaspillage. Toutes les pratiques doiveng éirigées vers l'attendrissement de
votre cceur, afin que s’écoule de lui un flot de tgksse et d’amour. Développez ce
sentiment de compassion et laissez-le s’écouleerfient et se répandre parmi tous les
peuples du monde.

*kkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkhkkkhkhkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkkhkkkkhkkhkkhkkhkk *kkkkkk
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Aimez et servez tous les étres

Premaet la triple pureté

Sathya Sai Speaks vol 28, chapitre 2
Bhagavan Sr1 Sathya Sai Baba
14 janvier 1995

Incarnations de I’Amour divin !

Celui qui réalise quedtmaen lui et en tous les étres est exactement le méside dans
la constante présence de Dieu, qu’il soit chefaghilfe ou renongant, seul ou dans une foule.
Chacun doit reconnaitre la Divinité qui est inhéeedntous les étres humains.

Le sage Nrada déclara : Rrema amritasya svapah» — « L’Amour est 'incarnation de
'ambroisie. » Dans le monde terrestre, ’hommesatére les quatre buts de la vie (les quatre
purushirtha) comme les moyens d’atteindre la libération. Ceshpas correct. La Droiture
(dharmg, la richesse matérielleartha), la satisfaction des désirkafna) et la libération
(moksha, qui sont considérées comme les quatre butsedéesténce humaine, ne constituent
pas tout. Il existe un cinquiéme but pour I'Humé@nitui transcende méme la libération
(moksha. C’est ’Amour suprémeRarama-prema Ce Principe de I’Amour est divin.

L’Amour et Dieu ne sont pas distincts I'un de l'sutDieu est Amour et I’Amour est
Dieu. Ce n’est que lorsque la vérité de ce Princdpd’Amour est comprise, que I'on peut
réaliser la signification de I'existence humainen@ne le dit un poéme telugu :

Le Seigneur Sai est lI'incarnation de I’Amour,
Il enseigna le Principe de ’Amour,

Il proclama 'égalité entre tous les étres,

Et révéla le caractére précieux de 'lhumanité.

Dans une maison ou vivent trois personnes, s’il gaamonie entre elles et qu’elles
coopérent les unes avec les autres, cette maisorégsmblement le paradis lui-méme, ou
regne la béatitude divine. Si, au contraire, I'hanme et la compréhension font défaut entre
ces trois personnes, qu’elles éprouvent de l'atitipales unes envers les autres et se
comportent comme des ennemis, il ne peut y avopirgeenfer que celui-la.

Les anciens considéraient la triple pureté comme wnforme deyoga

Le paradis et I'enfer dépendent de la conduite giss. Le corps est une maison dans
laquelle résident trois entités appelées menmtaln@3, parole Yak) et membres (organes
d’action). La véritable humanité consiste en l'éndes paroles, pensées et actions. En
langagevédantique cette unité est appelégkarana shuddhi(la triple pureté). La véritable
libération (moksha consiste a exprimer en mots les pensées quivsi@&ans le mental et a
mettre en pratique ce que I'on dit. Les ancienssidg@maient cette triple pureté comme une
forme deyoga « Manasyekamvachasyekapnkarmanyekam matimanam» - « Ceux dont le
mental, les paroles et les actions sont en accaed sont de grandes ames. Manas-
anyath vachas-anyath, karmanya-anyath dimmanim » -« Les mauvaises personnes sont
celles dont les pensées different de leurs paetlde leurs actions. »
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Par conséquent, chaque homme devrait s’efforcétedidre 'unité en penseées, paroles et
actions. C’est la marque de I'humanité. Cette ggibfonde est proclamée par la déclaration
védantiquedisant que le corps est un temple dans lequiind éternel est le résident
intérieur. LeVedaest dualiste. L&edantaest Non-dualisteadvaitg. L’essence degedaest
la triple unité de pensées, paroles et actionsst@ans cette unité que la véritable béatitude
peut étre expérimentée. Cela mettra aussi en eederfondement spirituel de la Divinite.

Le Vedantan’est d’aucune valeur si les préceptes ne sont pass en pratique

Il'y a aujourd’hui un nombre incalculable d’érudisi interpretent l1&/edantaet qui ont
un large auditoire. Le résultat de tout cela eshlgiétre. C’est parce gu'’il n'y a pas de mise
en pratigue des enseignements\védanta Toute étude diVedantan’est d’aucune valeur si
les préceptes ne sont pas mis en pratique.

Les gens doivent chercher quelles sont les méthteteplus faciles pour mettre en
pratique les préceptes déedanta Le moyen le plus aisé est de cultiver 'harmoaie
pensées, paroles et actions. Voici un poéme telugu

L'obscurité du monde peut-elle étre dissipée etgpaide la gloire de la lumiére ?
Les maux d’'un homme malade peuvent-ils étre geérleuant la panacée ?

La pauvreté d’un démuni peut-elle étre soulagééoenitant la grandeur de la richesse ?
La faim d’'un homme affamé peut-elle étre apaisé@@sdescriptions de mets délicats ?

Plutét que d’écouter une tonne de préceptes, it md@aux mettre en pratique une once
d’enseignement.

Ce que vous devez mettre en pratique aujourd’hugesique chose de tres facile et trés
subtil. L’esprit de service est la voie royale &sl Comment cet esprit de service peut-il
étre développé ? L@ita insiste sur le mot « ami sifhrith). Qui est un véritable ami ? Peut-
il étre totalement altruiste ? Vous aidera-t-il saien attendre en retour ? Qu'il s’agisse de
votre mere, de votre époux, de votre épouse owtte fils, ils vous aiment pour des raisons
egoistes. On ne peut trouver un ami totalementisiér dans le monde. Il est difficile de
trouver quelqu’un qui rend service de maniére ¢otgnt désintéressée.

Dieu seul est parfaitement altruiste en tant qu'antbienfaiteur. Dieu a été décrit comme
étant unsuhrith — un ami qui est votralter ego Dieu ne recherche aucune sorte de
récompense. Il n'y a pas de trace d’intérét pereban Lui. Seul Dieu peut étre totalement
altruiste et aimant, et ne jamais rien attendreseour.

Suivez la voie royale des recommandations de Dieu

Si vous demandez a un ami ou il habite, il vousndom une certaine adresse, mais celle-ci
n'est relative qu’'a la résidence du corps. Saaléet résidence est celle de sima (le Soi).
Cet atma est l'incarnation de ’Amour. Par conséquent, vdesez résider dans I’Amour et
vivre dans ’Amour. Vous devez dédier votre vieeh &mour. Si vous consacrez votre vie a la
poursuite de choses impermanentes, vous n’obtizmplre des choses éphémeres. Vous devez
rechercher ce qui est durable et permanent. De sjagit-il ? Il s’agit des directives du
Seigneur Bhagavatajiia). Lorsque vous emprunterez la voie royale qui istesa suivre les
recommandations de Dieu, vous réaliserez tous ésissd

Vous devez vous souvenir, cependant, que plusclérirez ces désirs, plus ils vous lieront.
Les liens s’amoindrissent lorsque les désirs sahtits. Il doit y avoir une limite aux désirs.

De la méme maniére, il devrait y avoir de la reterdans le développement des
attachements. Quand une personne meurt dans uilée farela occasionne du chagrin. La
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mort est-elle la cause du chagrin ? Non. C’estdtdtement a la personne défunte qui est la
raison de ce chagrin. Le processus qui consiseedgisarrasser de I'attachement a été décrit
dans le langagerédantiquecomme étantvairagya (le renoncement). Les attachements

devraient progressivement étre éliminés. Dans lage de la vie, moins pous portez de

bagages, plus grand est le confort que vous expaten.

On peut se demander : « Comment est-il possibleédigre les attachements et les désirs
dans la vie terrestre ? » La réponse est: « Aleguitous de votre travail et de vos autres
activités dans un esprit de consécration pour MnDp» Toutes les actions devraient étre
accomplies avec la conviction qu’elles sont dédiesSeigneur. C’est un chemin facile a
suivre. Considérez toutes les actions comme étaanaplies par le pouvoir du Divin, qu’il
s’agisse de voir, entendre, parler ou agir. Sangolevoir du Divin, I'ceil peut-il voir, ou
I'oreille entendre ?

La puissance divine est la source de tous les taten

La premiére chose requise pour ’homme est dese¥ala puissance divine qui réside en
lui et qui est la source de toutes les facultédeebus les talents qu’il posséde. Cela est vrai,
gue l'on soit athéiste, théiste ou agnostique. d?ers dans le monde ne peut évoluer sans
cette énergie. Elle peut étre appelée par différeamdms, mais les noms ne sont pas
importants. L'énergie est une. C’est I'énergie ovgui guide 'Humanité sur le bon chemin.
Les hommes devraient s’efforcer de reconnaitredagnce du Divin, méme dans les petites
choses.

Dans le discours qu'il a prononcé un peu plus tgowrd’hui, Anil Kumar a parlé des
Organisations Sai. Les Organisations Sai acconagplisteurs activités avec dévotion et
dévouement. Mais elles n’essaient pas de trouvegquiedevrait étre l'idéal a atteindre.
« Vous étes-vous engagés dans ce travail pour pai@e satisfaction ou pour la satisfaction
du Divin ? » Telle est la question qu’elles deunase poser.

Dans ce contexte, un épisode tiré de la Bible péet rappelé. Un jour, un fidele vint a
Jésus et Lui demanda : « O Seigneur! Par quelgiwoguelqu’un peut-il se protéger lui-
méme ? »

Jésus répondit : « Fils ! Quand tu aimes Dieu,aevpir lui-méme te protegera. »

Dans laBhagavad-ga, Arjuna demanda a Krishna: « Que doit-on faireirpgagner
I’Amour du Seigneur ? »

Le Seigneur répondit : « Que tu es nigaud ! Tud@mes que tu aimes Dieu. La vérité est
gueDieu esta la recherche d’'un véritable fidele. »

Des dizaines de millions de gens dans le monde sormjuéte de Dieu. Mais ou Le
cherchent-ils ? Selon Moi, l'idéal méme d’'une qué&e Dieu est une erreur. Il n'est pas
nécessaire que vous cherchiez Dieieu estomniprésent. Il est partout. Les fideles croient
gu'’ils cherchent Dieu. Cela n’'est pas vrai. C'egDqui est a la recherche de Ses fidéles.
« Ou trouver un fidele qui soit pur en penséesplparet actions ? » Dieu recherche un tel
fidele.

Vous n'avez pas besoin de chercher Dieweu estplus pres de vous que votre mere et
votre pere. Vous étes vous-mémes divins. Commeavgmvous aller a la recherche de
vous-mémes ? C’est I'erreur que vous commettezsdiar tout est imprégné du Divin, qui
est le chercheur en quéte du Divin ? C’est paree lgumonde a manqué d’hommes qui
pouvaient proclamer cette vériédantiqueavec une expérience authentique, gu’il a sombré
jusqu’a des niveaux aussi bas.
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La meilleure fagon d’aimer Dieu est dAimer et servir tous les étres

Il est inutile de chercher Dieu. En vérité, vousséle Divin. Efforcez-vous de réaliser cette
vérité. Pour cela, il existe un moyen simple etléad\yez foi que chaque étre humain est une
incarnation du Divin. Aimez tout le mondé&ervez tous les étresLa meilleure facon
d’aimer Dieu est diimer et servir tous les étres

Vous devez aimer tout le monde parce gueu esten tous. Chaque étre humain est une
manifestation de Dieu. Sur le plan cosmique, chdgprame s’identifie avec la forme et le
nom qui lui ont été donnés. Mais il ne réalise guasls sont sa forme et son nom véritables.

Hier soir, vous avez vu le film dans lequel Anjeldjouait le role de Sakkubai. Dans le
film, elle apparait en tant que Sakkubai, et nojakgevi. Mais les deux sont une seule et
méme personne. Dieu prend une forme humaine etrapgamme un étre humain. Mais,
guand I'étre humain reconnait sa nature divine &omehtale, il devient le Divin. Tant que
vous pensez étre un simple homme, vous restez nnimko Mais, lorsque vous avez la
conviction profonde d’étre divin, vous devenez igil

Voyez le Cosmos a travers les lunettes de I'unit@istuelle

Ainsi, les pensées et les sentiments déterminenfuee vous étes. Transformez vos
pensées. Si vous abandonnez votre vision matégiatsvoyez le monde d’'un point de vue
spirituel, vishvam(le monde) eW¥ishnu(le Divin) deviendront un. Par conséquent, changez
votre point de vue. Au lieu de modifier sa visiarighti), 'homme veut transformer la
Création ¢risht). Personne ne peut changer la Création. C’esewision qui doit étre
modifiée.

Si vous voulez expérimenter I'unité, vous devez W@iCosmos a travers les lunettes de
l'unité spirituelle €katma bhava Sinon, le monde apparaitra comme une multiglicit
déconcertante, parce que vous le verrez a tragsriuhettes des trois qualitégu(g que
sont : sattva (pureté-calme)rajas (agitation) ettamas(inertie-ignorance). Enlevez ces trois
lunettes et mettez cellesefatma bhavale sentiment de l'unité d’esprit. L’Amour est un.
« Le Supréme est Un, bien que les sages I'appgdamdifférents noms. »

Le Divin doit proclamer cette unité lorsque Dieenti sous une forme humaine et qu’ll vit
et Se déplace parmi les étres humains. Le Divimnjaréférences ni aversions. Il ne fait pas
de distinction entre « mien » et «tien ». Il estdala de la louange ou de la critique.
Comment le Divin (sous forme humaine) devrait-lbral Se conduire ? Chacun devrait
comprendre ceci.

Swami et les fideles

Nombreux sont ceux qui déplorent queaBw ne leur parle pas malgré leurs fréquentes
visites. « Swmi est-1l faché apres nous ? » demandent-ils. Ceom¢ pas des aberrations
mentales. Cela est di a leur totale ignorance.elestquestions surgissent dans leur esprit
seulement parce gu’ils n'ont pas compris la natdnétable de Sami. Je n’ai d’antipathie
envers personne. Je ne déteste personne. Tous &ffi@mpent et J'appartiens a tous. Mais,
avec Mes fideles, Je dois Me comporter comme utedogyui prescrit un régime particulier
a chaque patient. Par exemple, il y a un patientsquffre de diabéte. Il ne devrait pas
consommer de sucreries. Si le fidele se dit: #mkales bonbons, pourquoi Mere Sai
devrait-Elle m’interdire de manger des bonbonsl?a»réponse est que c’est pour son
propre bien. Si Sami n'avait pas a I'esprit le bien-étre du patidhte laisserait souffrir
en lui donnant des bonbons. C’est par amour podidéde que Mere Sai lui refuse les
sucreries. Sami choisit les différents régimes dans le but dgrer les maux des fidéles.
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Certains ont d’autres types de griefs. Par exenlpke gtudiants se plaignent souvent
gue Svami ne leur parle pas parce qu’ll est en colere ratix. Je n'ai de colére envers
personne. Que vous le croyiez ou non, Je ne sascpague signifie la colére. Mais,
parfois, Je fais semblant d’étre en colére. C’e8vitable, parce que si Je n’assume pas
un tel comportement, les étudiants ne préterontapt@stion a Mes paroles. Je leur dis de
se conduire d'une certaine maniéere. Quelques éitali@coutent Mes paroles et essaient
d’agir en accord avec elles. D’autres vont contresMecommandations. Dans une telle
situation, Je dois assurer le respect de Mes pmaralguoi cela sert-il de parler a ceux qui
n'accordent aucune valeur a ce que Je dis ? Jepasilintention de dévaluer Mes
paroles.

La vérité constitue la vie de la parole donnée. Mexts portent 'empreinte de la
verité. Je ne peux Me départir de la vérité. Jparde pas a ceux qui n’accordent aucune
valeur a Mes paroles. Ceux qui se plaignent quan8wne leur parle pas devraient
réaliser cela. Lorsque les gens tiennent compteedgue Je dis, Je suis prét a les aider de
toutes les facons possibles et a leur accordeomddur. Je ne fais rien pour Moi-méme.
Telle est Ma vérité.

Tout ce que Je fais est pour votre bien

L'Hobpital Super Spécialisé fut construit pour plkusis dizaines de millions de roupies.
Etait-ce pour Moi ? De méme, I'Université fut crégdie aussi en dépensant des dizaines
de millions de roupies. Pour le bien de qui ? Estpour Moi ? Ce Hall magnifique
(accolé auMandir) fut érigé pour protéger les fideles de la chaletude la pluie. Est-ce
gue Je dors dans ce Hall ? Tout ce que Je fapoestvotre bien. Je suis étonné que vous
ne le reconnaissiez pas. Les fidéles peuvent-ilsguar a ce point d’intelligence ? Il n'y
a aucune trace d’égoisme en Moi. Je n'ai de crainfaucune sorte. Seul 'homme
coupable est tenaillé par la peur. Je n'ai faitnted a personne, par conséquent Je n’ai
aucune crainte. Mais je suis totalement au semches fidéles.

Ne réalisant pas cette vérité, certaines persopaasent que Sami est en colére ou
mal disposé envers eux. Débarrassez-vous de tetsnsmts erronés. Soyez convaincus
gue tout ce que Sami vous dit est pour votre bien, et agissez confarmmant a Ses
paroles. Je ne gagne rien lorsque vous adoptezooncbomportement. Je ne perds rien
lorsque vous vous conduisez mal. Parce que Je aous, Je ne veux pas gue vous
souffriez des conséquences de votre mauvais coerpertt.

Comprenez ’Amour de Dieu

Concernant '’Amour de Dieu, laissez-Moi vous précigiue 99 % des fideles ne
comprennent pas ce gqpeemasignifie. lls interprétent cet Amour en lui donham sens
terrestre. Cela leur fait prendre un mauvais chem@s attachements entre le mari et la
femme, entre la mére et I'enfant, entre les amifreeles proches — tous sont couramment
décrits comme étanprema (Amour), mais ces attachements résultent de ogiati
temporaires et sont de nature transitoifeemaesttrikala-abadhyam(I’Amour est ce qui
dure a travers les trois catégories de temps —€épagsésent et futur). Un tel Amour ne
peut exister qu’entre Dieu et le fidéle, et ne pslappliquer a aucun autre type de
relations.

Il n'est pas facile pour vous de comprendre la reatle '’Amour de Dieu. Vous n’étes
conscients que des attachements terrestres, qusagis a des hauts et des bas. Ce qui
est exposé a de tels changements ne peut étreéappsbur. Le véritable Amour est
immuable. Il est divin. L’Amour est Dieu. Vivez daiAmour.
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Empruntez ce chemin de I’Amour. Vous étes enclinmas sentir transportés par des
plaisirs triviaux, ou déprimés par des pertes imgigntes. L’Amour de Dieu est
permanent et invariable. Essayez de comprendreAoeiur. De quelle maniére ? En
cultivant le sentiment que, quoi qu’il vous arrivgje cela soit agréable ou désagréable,
c'est pour votre propre bien. Lorsque vous acquésdie ferme conviction, ’Amour de
Dieu envers vous acquiert davantage de valeur.

La plupart des gens ressentent la joie illimitéd’deour de Dieu tant qu'ils sont en
la Présence de Swi. Mais ce sentiment s’évapore des qu’ils se retemt dans
I'environnement du monde extérieur. Vous devezleed ce que le méme environnement
sacré existe ou que vous soyez, en emmenant vétuatidn partout ou vous allez et en
répandant le message divin dans tous les coinsaga. jRépétez le Nom du Seigneur
partout ou vous étes — dans le village, dans ladaes toutes les maisons — a travers vos
paroles et vos chants. C’est le moyen d’étre aestgue votre amour pour Dieu reste
immuable et constant.

Dieu n’en retire aucun bénéfice, car Il n’a pasdédsirs. Il ne veut rien. Vous le faites
pour votre propre bien. Wddharet atmaa atminam» (Elevez-vous par vos propres
efforts). Ne parvenant pas a reconnaitre cetteé;éde nombreuses personnes pensent
gue Sai Baba organiskkhanda bhajan(chants dévotionnels ininterrompus) et célébre
diverses fétes pour glorifier Son Nom. Ces persens@ent absolument insensées. Sai
Baba n’attend rien de personne. C’est vous-mémesapomplissez votre progression.
Devenez meilleurs. Expérimentez votre béatitudendRe vos vies divines. Utilisez ces
fétes et activités dévotionnelles dans ce but.

Satyam, Shivam, Sundaram

Incarnations de I’Amour Puisque I’Amour est véritablement votre forme, mestez-
le de toutes les facons possibles. Partagez-le lageautres. Le Seigneur est le Résident
de votre cceurhfidayawvisi).

Sarvablata-dharam shntam
sarvamima-dharam shivam
sat-chit@nanda fizpam advaitam
satyam shivam sundaram

Le soutien de tous les étres, la Paix incarnée,

Celui qui porte tous les noms, la Bonté incarnée,

L'incarnation de I'Existence-Conscience-BéatituldelUn sans second,
Il est Vérité, Bonté et Beauté.

Le philosophe grec Platon — enseignant d’Aristqgte,fut le précepteur d’Alexandre —
présenta comme étant des vérités fondamentaldsoigsconcepts suivant : veérite, bonté
et beauté. Ce sont précisément les terssgam shivamet sundaramutilisés par les
sages indiens pour décrire le Divin. Ainsi, dangtés les religions et philosophies qui ont
traversé les diverses époques, ils ont tous ttéigdéclarés comme étant les formes du Divin.
L’Amour est la forme du Divin. Leharma(Droiture) est la forme du Divin.

La mére et la mere-patrie sont plus grandes que |garadis

La premiere impulsion qui émana de 'hommegdrgma(Amour divin). Toutes les autres
vinrent aprés. Chaque enfant qui nait développeédiatement de I'amour pour sa mere.
Chaque enfant essaie de reconnaitre tout d’abondesa et son pere. De la méme maniéere,
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chaque individu devrait reconnaitre son pays desaace et son héritage cultusrfiskrit).
Votre nation et votre culture devraient étres régércomme étant vos parents. La nation est
votre mere. La culture est votre pére. Cette prbdoverité fut proclamée paama, lorsqu’ll
déclara : « La mére et la mere-patrie sont pluadgsa que le paradis lui-méme. » Aimez la
mere, aimez la culture de votre pays. Ce sontdag gremiers devoirs de chague homme. lls
devraient étre les buts principaux de la vie.

Lorsque les gens suivront ce chemin de vérité elrdigure, I'amour jaillira naturellement
dans leur cceur. Toute connaissance et toute @uditint vaines, si les vertus ne sont pas
mises en pratique. Appliquez au moins un des enegignts et soyez emplis de joie.

Incarnations de 'Amour Des fideles des districts Est et Ouest deaBad, de Guntur et
de Krishna ont pris plaisir a célébrer ce qu’ils décrit comme étant le Jubilé d’Or du
Mouvement Sai. Il n’est pas nécessaire de chergherraison pour expérimenter la joie.
« Sarvadha sarvakteshusarvathra Harichintanam - «Toujours, a tout instant et en tout
lieu, meéditez sur Hari. » Faites de chaque jourjaur sacré. Investissez chaque mot du
pouvoir d'unmantra(formule sacrée). Sanctifiez le sol que vous foukaites-en la mission
de votre vie. Sans perdre un seul instant, utilieak le temps que vous pouvez trouver pour
répandre le message du Nom du Seigneur, dansa®usihs de I'Inde.

Les désirs peuvent étre réduits en répétant le None Dieu

Aujourd’hui, nous voyons de la corruption, de lalghce, de la méchanceté et des
mauvaises actions partout. La raison fondamentaléodt cela est I'égoisme. Des désirs
insatiables sont a la racine de ces maux. En népletdNom du Seigneur, les désirs peuvent
étre réduits, tandis que les souhaits légitimes esoauces.

Sakkubai priait ardemment pour aller a Pandharpeewvoir ledarshande Rinduranga. Elle
subit toutes sortes d’ennuis et d’outrages, et@émgrace du Seigneur. Comment pouvez-vous
obtenir la grace de Dieu sans passer par des @sr@uVous connaissez le rude processus a
travers lequel I'or doit passer, depuis le crejuseiu’au bijou. Il ne peut y avoir de bonheur sans
souffrance. Lorsque vous désirez le bien de quahgwous devez étre préts a le laisser affronter
les épreuves qui lui sont nécessaires, avantmuske expérimenter ce qui est bon pour lui. Dans
ce monde, le plaisir et la souffrance vont de jzans laGita, le Seigneur dit qu’ll est a la fois le
kshetra(le corps) et l&shetrajfia(Celui qui connait et réside a l'intérieur).

Ce que les gens doivent apprendre aujourd’huit éegbandonner les attachements aux
choses du monde et a rechercher I'Amour de Dieur Pelui qui cultive ’Amour de Dieu,
renoncer aux choses du monde devient aussi simye l@jsser tomber un mouchoir.
S’accrocher aux biens est difficile. Y renoncerfastle lorsque les gens ont compris le sens
de I'Amour de Dieu. Puissent les gens, ou qu’iissh dans les villages ou les villes, cultiver
la foi en Dieu, développer 'Amour et le partageea tout un chacun. lls expérimenteront
alors une ineffable béatitude. La libération nebsEndra pas a travers la méditation ou les
pénitences. L’Amour est le seul moyen. Lorsque voersdez service avec amour, cela
devient méditation, pénitence, etc. L’Amour estilguiémepurushirtha, le but supréme de
la vie. L'Amour est aussi la panacée pour tousnasix qui affligent la société aujourd’hui.
La haine est la cause de tous ces maux. C’est pould haine devrait étre bannie, comme
I'a déclaré laGita.

Ne laissez de place a aucun mauvais sentiment\adres cceur qui est le siege de Dieu.
Dédiez votre mental a Dieu. En temps voulu, vossfinerez avec le Divin et deviendrez un
avec Dieu.
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Servir '’homme, c’est servir Dieu

Sathya Sai Speaks vol 37, chapitre 1
Bhagavan Sr1 Sathya Sai Baba
1°" janvier 2004

Les gens peuvent dire que ceciBsthman
Toutefois, personne ne peut dire que ceci n'esBpakman
Seul Dieu existe éternellement,
Le monde est illusoire, regardez !
(Poéme telugu)

Incarnations de I’Amour !

Aujourd’hui, tout le monde s’enthousiasme a progeslour de I'An. Il est significatif que
cette nouvelle année commence un jeudi. Il estns&sale choisir un jour particulier de
'année et de le féter avec une joie immense. Bowréritable fidéle, chaque jour est un jour
de féte. Par conséquent, il est essentiel que susidériez chaque minute de chaque jour
comme nouvelle, et que vous la célébriez avec knefait, chaque jour est un Jour de I'An.

Tout, dans ce monde objectif, est impermanent réelir C’est pourquoi vous devez
méditer sur la vérité et la réalité éternelles. ¥me devriez pas gaspiller votre temps a
ruminer sur le passé ou anticiper le futur. C’'est grande bétise que de s’inquiéter du futur
et du passé, en oubliant le présent. Seul le présgnréel. Le passé est passé. Vous ne
pouvez le faire revenir, quelle que soit la quantie prieres que vous fassiez. Le futur est
caché dans la matrice du temps. Il n’est pas plesdible visualiser. Par conséquent, seul le
présent est important. Incapables de realiser gétige, les gens se soucient du passeé et du
futur.

La premiéere activité dans laquelle 'homme devrsitngager est le service a ses
semblables. Au lieu de cela, les gens gaspillamt peécieux temps a s’inquiéter, soit du
passé, soit du futur. C’est pourquoi, incarnatidas’Amour ! vous devriez toujours vous
engager dans le service & vos semblables. Il masade plus grande pratique spirituelle
(sadhang qu'’un tel service.

Considérant les neufs sentiers de la dévotioncelite §hravanan le chant Kirtanam),
la contemplation de Vishnwi{shnu smaranaijn servir Ses Pieds de Lotusaflasevanain
les salutationsv@ndanan la vénérationgrchanan), le service dasyan), I'amitié (sneham
et 'abandon de soizfmanivedanam— comme les seuls moyens importants pour atteiladr
libération, les gens s’absorbent dans ces actieitén oublient totalement I'importance du
service. Seuls les fruits du service sont éternels.

Vous devez constamment vous engager dans le samicautres. Dieu vous a donné ce corps
uniguement dans ce but. Ce corps n’est pas congugpe vous ne fassiez que manger et boire,
gaspillant ainsi votre précieux temps. Vous deétiger la vérité que Dieu vous a donné ce
corps pour servir les autres et donc les aiden’ylla rien de plus grand que le service a
'Humanité. Servir 'lhomme, c’est servir Dieu. Toles grands hommes ont sanctifié leur vie
uniguement en servant I'Humanité. Par conséqueeitemvous au service de I'Humanité, ne
serait-ce qu’a partir de maintenant. Le servicepks important que lehajan et toute autre
discipline spirituelle.
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Incarnations de I’Amour !

Selon vous, qu’est-ce que le service ? Vous coresidgu’aider les gens en difficulté est
du service. Non, ce n’est pas si simple que ceal@re\corps devrait étre constamment engagé
dans le service a autrui. Le corps humain compalsieurs membres. Tous ces membres
sont congus pour étre utilisés dans le serviceti@ yyochain, et non dans d’autres activités.
Malheureusement, vous oubliez cette realité fondame Chaque membre du corps humain
a été donné par Dieu pour vénérer Dieu a travessridce karmopasanp Karmopasanast
le seul moyen par lequel la vie humaine peut éarectifiee. Vous construisez différents
temples. Vous accomplissez diverses pratiques tisgies. Mais toutes ces pratiques
spirituelles ne peuvent vous donner qu’'une satisfiademporaire, et non une joie éternelle.
Nos anciengishi (sages) ont été capables d’atteindre la joie éllerra travers un effort
conscient.

Par conséquent, vous devez développer une foi felams la vérité que rien ne peut
apporter une joie éternelle, excepté le servicélanhanité. Lancez-vous dans le service a
I’Humanité souffrante. Le service ne se confine giagplement au domaine de la santé. Il
englobe toute aide possible aux étres humains.

L’ancienne culture d8harat (Inde) est encore préservée dans les villages pas dans
les villes et les cités. En fait, dans les citédrenculture est souillée de toutes les maniéres
possibles. Alors, allez dans les villages, déteemiguels sont les besoins et engagez-vous
dans ces types de services qui soulageront ledraocds. Aujourd’hui, de nombreuses
personnes déménagent dans les villes et les ciééseaherche de confort et de luxe. Dans le
processus, ils finissent dans le chagrin et leficdifés. lls en sont les seuls artisan®Na«
sukhat labhyate sukham- « Le bonheur ne peut s’obtenir par le bonhe@e n’est que par
la souffrance que le bonheur peut étre atteint.

Vous devriez vous engager dans le service. Enlésitmains vous ont été données pour
servir 'lHumanité. Les mains qui servent sont mamtes que les levres qui prient. Aussi,
engagez-vous dans le service désintéressé etnaitdig gloire. Quand vous accomplissez du
bon travail, vous jouissez de la paix dans votee \es garcons qui ont chanté l@dsajan
aujourd’hui sont d’'anciens étudiants de l'Institlis. se sont engagés dans divers services
pour plaire a Sami. Dieu n’est pas intéressé par la vénératiorueasadhana(disciplines
spirituelles). Il n'est intéressé que par le saviear conséquent, accomplissez du service,
toujours plus de service. La meilleure facon d’'aié&eu est dAimer et servir tous les
étres. Dieu n’est intéressé que par I'Amour et le seviSi vous pouvez reconnaitre
limportance de ces deusadhanaet vous comporter en conséquence, il ne peut y deo
plus grandeszdhana

Vous n’avez pas besoin de dépenser beaucoup dtadges le service. Sanctifiez votre
vie en accomplissant un service plein d’amour. Acgthui, les anciens étudiants de I'Institut
des Hautes EtudesiT Sathya Sai ont apporté un chéque de 4 800 000e@pSvami, en
témoignage de leur amour et de leur esprit de sar@de montant a été économisé sur leurs
salaires, au prix de beaucoup de difficultés. Maigui cette somme devrait-elle revenir
réellement ? Elle est destinée a étre utilisée powwervice dans les villages. Ce sera pour
servir les plus pauvres parmi les pauvres. Je deulonc dit : « Mes tres chers ! Déposez
argent & la banque et accomplissez les actid&service en utilisant les intéréts dégageés
par cette somme. »

L’'argent n’est d’aucune aide pour développer denbsmualités. Seul le sacrifice peut le
faire. Ce n’est que dans le sacrifice que se troeweritableyoga C’est pourquoi il est dit :
« Tyagenaike amrutattvamanasu « C’est seulement par le sacrifice que I'ontpmteindre
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limmortalité. » Aujourd’hui pourtant, les gens Vet bhoga(jouir du confort matériel). Par
ce bhoga seuleroga (la maladie) peut étre contractée. Vous ne powmmeniryoga C’est
pourguoi vous devez essayer de I'atteindretyaga (le sacrifice). Alors seulement pourrez-
vous connaitre la joie éternelle.

Incarnations de I’Amour !

Cela ne sert a rien de contempler Dieu sans fargadrifices. En contemplant Dieu, vous
pouvez obtenir quelque satisfaction mentale, mi&snéest d’aucune utilité. Par conséquent,
développez une foi ferme en la vérité que chageeh@éimain est imprégné de Dieu et agissez
en conséquence. Dieu vit en chaque étre humaixpériemente la Béatitude. Lé$panishad
déclarent : dshvara sarva biitanam » - «Dieu estle Résident intérieur de tous les étres » et
« Ishavasyam idam sarvam- « L'Univers entier est imprégné de Dieu. »ddeyez pas que
Dieu est confiné quelque part, dans un temple au structure. Il est proclamé :Deho
devalaya proktoiyo devah sanathanah- « Le corps est un temple et le résident iatérest
Dieu. » Le temple véritable de Dieu est le corpsrié@me.

Dieu est installé dans le temple de votre cceust geurquoi on lui donne le nommidaya
Hrid (coeur) + daya (compassion) =hridaya Ce n’est que lorsque vous cultivez la
compassion dans votre cceur qu'il peut étre appetlaya Par conséquent, développez la
gualité¢ de la compassion. Tous les services ques vaccomplissez avec un cceur
compatissant sont sanctifiés. Considérez chaqeeh&main comme une divinité vivante.
Dieu estprésent partout. Oubliant une telle Divinité onmagente, vous révez de plaisirs
matériels futiles et triviaux. Cependant, le fat gue vous ne pouvez jamais atteindre le
véritable bonheur a travers le corps. Ce corps compliverses limitations. Avec un tel
corps, vous ne pouvez jamais atteindéedndaillimitée (béatitude).

Le corps est constitué des cing éléments et degtiné a périr tot ou tard,
Mais le Résident intérieur n’a ni naissance ni mort
Le Résident intérieur n’a d’attachement d’aucundeset il est I'éternel témoin.
A vrai dire, le Résident intérieur, qui existe staiforme de Btma,
est véritablement Dieu Lui-méme.
(Poéme telugu)

Vous devez étre capables de reconnaitre ufirté divin. De nos jours, vous vénérez des
idoles et des images en pensant que Dieu est guedgiidans le monde extérieur. Maisu est
vraiment présent dans I'étre humain. C’est pouraquas anciensishi (sages) ont proclamé :
« Daivam manushaipena» - «Dieu S’incarne sous la forme d’'un étre humain. gubi cela
sert-il de vénérer le Dieu invisible si, en mémms, vous faites souffrir les étres humains
autour de vous ? Chaque individu que vous rencoesteune incarnation de la Divinité. Cela ne
meénera a rien d’adorer des idoles et des imagegmooubliant les dieux vivants qui se trouvent
devant vous.

Par conséquent, donnez moins d'importance a destelethodes indirectes d’adoration de
Dieu. Considérez I'étre humain qui se tient deveotis comme une incarnation de la
Divinité. Méme si vous rencontrez votre pire ennermtites-lui bonjour avec amour.
Adressez-vous a lui comme a un frére. Il vous répomlors également : « Bonjour, frére. »
D’un autre c6té, si vous le détestez et commencle @arler durement, il vous rendra la
pareille. Respectez chaque individu et vous sergzecté.

Aujourd’hui, ’'homme attend des autres qu’ils lespectent, mais lui-méme ne respecte
pas les autres. Si vous ne les respectez pas, aunpoavez-vous attendre qu’ils vous
respectent Manava (étre humain) désigne un individu qui mérite lspect. Puisque vous
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étes nés en tant qu’étres humains, donnez et retevespect. C'est la qualité que vous devez
cultiver aujourd’hui. Lorsque vous respecterezdases, les autres vous respecteront. Quand
vous offrez vos salutationgranan) a quelqu’un, a qui cela parvient-il réellemer¥@us
n'offrez pas simplement vos salutations au corpsigiae constitué des cing éléments. Celles-
ci atteignent en fait le Résident intérieur de @gs humain, Résident qui n’est autre que Dieu.

Maintenant, quelle est la nature de ce corps ?

Ce corps est un repaire de saleté, et il est ermlixnmaladies ;
Il est sujet aux changements, au fil du temps ;

Il ne peut traverser I'océan deamara.

Il n’est rien d’autre qu’une structure osseuse.

O mental !

Ne sois pas dans l'illusion que le corps est pereman

Prends plut6t refuge aux divins Pieds de Lotus.

(Poéme telugu)

Que pouvez-vous réaliser en placant votre confiaare un tel corps ? Ce ne sont que
des péchés gue vous accumulez. Vous devriez nteigairps dans le but de servir les autres.
Vous avez pris ce corps humain dans le seul bgedar vos semblables. Développez une
ferme conviction en cette vérité.

Quel bonheur pouvez-vous obtenir avec le corps @uAuen fait. Quels que soient les
plaisirs que vous expérimentiez a I'aide de ce £dmwmain, vous devrez un jour ou l'autre
tous les quitter, ainsi que le corps lui-méme, erchin d’ceil. Faut-il que vous passiez par
tant d’épreuves et de tribulations pour ces pklisiomentanés ? Vous devez respecter I'ame
individuelle {iva) présente dans le corps humain. Tel est le végitadrvice a Dieulfaiva
sevg. Vous devriez dédier votre corps a un tel serviae agissant ainsi, chaque minute de
votre vie sera fraiche et nouvelle. Chaque jourusstour de féte. Par ailleurs, si vous
accomplissez un service une fois par an, cela pa&stiu véritable service.

Votre corps dehg est constitué des cing élémemwiimayg. La Divinité qui en est le
Résident intérieur est la Conscienchifimayd. Par conséquent, reposez-vous sur une telle
Divinité et gagnez le salut.

Vous connaissez tous Abraham Lincoln. Lorsqu'ilitéenfant, il allait a I'école en
compagnie de riches garcons. Ceux-ci portaienthaédts et des bijoux codteux. Lincoln,
quant a lui, devait aller & I'école avec de vieétewments usés, raccommodés par sa mere. Un
jour, ses amis se moquerent de ses habits misgrdlabe put le supporter. Il alla directement
vers sa meére en pleurant et lui dit: « Mére! Jeinplus a I'école dorénavant. Mes
camarades se moquent de moi. llIs me méprisent camrpauvre garcon incapable de porter
des vétements décents. »

La mere le prit dans ses bras avec amour et leotaes disant : « Mon cher fils ! Il n’est
pas nécessaire gue tu sois peiné pour une chosieiraignifiante. Tout cela t’'aidera dans ta
vie future. Garde a I'esprit la condition de ndamille. N'accorde pas de crédit a ce que les
autres disent. Mene une vie empreinte de confi@mceoi et de respect de soi. Respecte
chaque individu et sois respecté par chacun. »

A partir de ce jour, Lincoln mit en pratique lesiseils de sa mére et commenca a respecter
tout le monde. Il était courtois méme avec un conir, lui disant: « Monsieur ! Comme
votre vie est sacrée ! Vous accomplissez un grandice en nous confectionnant des sandales,
afin que nos pieds soient protégés des épinengsddsivement, Abraham Lincoln put obtenir
le respect des gens, grace a son bon comportelireaaguit une trés bonne réputation.
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Quelque temps apres, des élections eurent lieune@rigue. Il se laissa convaincre par
ses amis et sympathisants de participer a I'élactiioexprima d’abord son inaptitude en
disant : « Je suis un homme pauvre. Qui votera pmir? Je ne veux pas de ces fonctions
et de ce pouvoir. » Aujourd’hui, les Indiens dépariddes dizaines de millions de roupies
pour contester les élections, mais refusent de elona serait-ce qu’'une seule roupie en
aumone a un mendiant.

Les bonnes paroles que la mére de Lincoln lui gmseilaissérent une impression
durable en lui. Il se mit a respecter chaque imtliviparlant de maniére courtoise avec
tout le monde. En conséquence, il se forgea ursebtm@ne renommee. Il finit par se plier
aux désirs de ses amis et sympathisants, et serpaeaux €lections. Il remporta une
victoire spectaculaire et fut élu Président dedsEtinis d’Amérique. Puis, il alla voir sa
mere et lui dit: « Mére ! C’est grace a tes noldeseignements de jadis que jai été
capable de m'élever a cette haute fonction et dgnega le respect du peuple
d’Amérique. »

C’est la mére qui est responsable de la réputaiate la renommée que les enfants se
forgent. Si les enfants souhaitent obtenir une boranommeée, ils doivent obéir aux
recommandations de leur mére. C’est pourquoMegaont conféré le rang supréme a la
mere et au pere, et ont déclaréMatru devo bhavapitru devo bhava - « La mere est
Dieu, le pere est Dieu. » La mere est comme le s;olg pere comme dtma C’est
pourquoi vous devez respecter votre pere et voaenEnsuite, vous pourrez gagner tout
le respect possible.

Abraham Lincoln put acquérir une grande renommekeeint Président de I’Amérique
uniquement grace a son respect pour sa mere.

Que gagnent les enfants aujourd’hui ? Rien. llsedépnt simplement I'argent gagné
par leurs parents. lls apportent une mauvaise aéiput a leurs parents. Ce n’est pas ce
gue l'on attend des enfants. lls devraient utilis®nvenablement I'argent que leur
donnent leurs parents. En fait, chague goutte deev&ang est un don de vos parents.
Vous devez votre existence en ce monde a I'amouvageparents. C’est pourquoi, a
chaque fois qu'il y a un appel au don du sang, wiegiez vous présenter pour offrir le
votre. Acquittez-vous ainsi de vos obligations asveos parents et la société. Ne
travaillez jamais pour vos intéréts égoistes. Bty F@goisme et 'intérét personnel sont
les causes principales du déclin de I'étre hum¥ious devez avoir entendu parler de
Winston Churchill, ancien Premier ministre d’Anglat. Il déclara un jour : « L’homme
a tout conquis, mais il ne s’est pas conquis lur@aé»

Les enfants devraient développer de bonnes halitetiequalités, et atteindre une
bonne situation dans la vie. lls apporteraientiaimg bonne renommée a leurs parents.
Vous pouvez acquérir une bonne réputation non gkd&rgent, mais grace a un
excellent caractere. Peu importe sa richesse, engopne verra sa réputation ternie, si
son caractere n’est pas bon. Quelgu’un de riché pere dans de grandes demeures et
dans le luxe, mais il ne possedera pas la paix entah et le bonheur. Les gens aspirent a
gagner toujours plus d'argent. Mais a quoi sert argfent ? lls le dépensent dans des
choses futiles. L’argent gagné doit étre utilisépentreprendre de bonnes et bénéfiques
activités pour la société. Vous devriez avoir un lsomportement et de bonnes habitudes.
Alors seulement pourrez-vous bénéficier d’'une pardle dans la vie.

Incarnations de I'’Amour !

Aujourd’hui, tout le monde pleure littéralement pabtenir la Paix. Mais quelle est
cette Paix ? Elle réside en vous-mémes. Vous é&ss anes suprémement sacrées.
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L’Amour est en vous. La Paix est en vous. Malhesesuent, aujourd’hui, vous perdez
cette paix et ce bonheur intérieurs et aspirez gngaquelque chose dans le monde
extérieur. Vous voulez acquérir une grande richess®nstruire de grandes demeures. Si
vous étes dépourvus de bonnes qualités, toutechesse que vous gagnez est du pur
gaspillage. Par conséquent, cultivez de bonnestgsall ne peut y avoir de plus grandes
richesses dans le monde que les bonnes qualitgs vBus dépensez ces bonnes qualités,
plus vous en accumulez. Elles ne s’épuiseront jamai

Incarnations de I'atmadivin !

Préparez-vous aux sacrifices. Vous ne trouverebéatitude éternelle que dans le
sacrifice. Celui qui ne fait pas de sacrifices rmuvera la paix nulle part. Des gens de
tous pays prient pour la paix en chantantShenti, shanti, shanti. » Mais obtiennent-ils
cette paix ? Non. lls sombrent dans la déceptiorileetiésespoir. En conséquence,
développez la foi en la vérité que le Seigneurngtleest toujours avec vous. Comment
pouvez-vous obtenir la paix en ignorant la Divimjié vous est immanente et en vénérant
un quelconque Dieu invisible ?

Incarnations de I’Amour !

Partagez votre éducation et votre richesse avecseowlables. En faitDieu estle
véritable propriétaire de la richesse que vous aamyuise. L'argent que vous gagnez
appartient au trust de Dieu. Dieu Lui-méme est tésRlent du trust. Placez votre
confiance en Dieu et faites bon usage de votrenardée révez pas d’argent ou d’autres
formes de richesses. Contemplez constamment Diest inutile que vous alliez dans la
forét ou dans des grottes de montagne a la rechatelDieu. Il est toujours avec vous.
Développez cette foi et dominez vos qualités déampunes. Aujourd’hui, ou que I'on
regarde, les qualités démoniaques et la violenstssEnt. Les gens n’hésitent pas a
acquérir la richesse par des moyens honteux. Ceuffimement, vous accompagnera au
moment de quitter le corps, ce sont les péchés étes que vous avez accumulés, et
non les richesses que vous avez acquises. Pardagezes autres ne serait-ce qu'un peu
de votre nourriture. Aidez-vous et aidez les autr@%st la plus grande discipline
spirituelle. Elle est en fait tellement facile apquer. En laissant de c6té cette discipline
spirituelle et en oubliant la qualité noble de l@m, vous partez a la recherche de la Paix
dans le monde entier. N'est-ce pas insensé de patte?

Incarnations de I’Amour !

Développez la qualité de 'amour. Ne haissez parsobéveloppez la foi que tout ce
qui arrive est pour votre propre bien. A chaque fgue vous rencontrez des difficultés et
de la souffrance, vous seuls en étes responsdbéspectez les autres. C’est uniquement
cela qui vous protégera. Par ailleurs, si vous lteguquelqu’'un, ce simple fait vous
punira. Le plaisir et la souffrance sont votre pefabrication. Le mérite ou les péchés
gue vous avez commis vous suivront comme votre embr

Aujourd’hui, ’'homme fait des sermons aux autreqidllui-méme ne suit pas ce qu'il
préche. Quelle valeur auront de tels enseignenteiisut cela n’est que pure tromperie.
Quels que soient les enseignements que vous puiskeou écouter, ils ne pourront
jamais vous aider si vous ne les mettez pas emgpetAidez vos semblables, au moins
dans une faible mesure. Seul cela vous aidera. [@mdz pas les autres pour les
difficultés que vous rencontrez. Ne soyez jamaiderits envers euxAimez tous les
étres. Considérez tous les individus comme vos freresoetirs. Cultivez le sentiment de
fraternité de ’'homme et de paternité de Dieu.

53



« Aimez et servez tous les étres » Om Sai Ram ddr@mme, c’est servir Dieu

Incarnations de I'’Amour !

Les bharatiya (indiens) ont vraiment de la chance. lls ont teuts facilités. Mais il
manque en eux la qualité de I'amour. Si seulemisntultivaient I'amour, personne ne
pourrait les surpasser. Par conséquent, faitesdgraontre honneur et votre prestige en
développant la qualité de I'amour. Suivez avec anesi principes inséparables de vérité
(satyg et de droituredharmg. Seul 'amour peut vous protéger.

Incarnations de I'’Amour !

Pourquoi avez-vous été dotés de mains ? Est-cermurir votre bouche ? Non, non.
Vous devez chanter la gloire de Dieu avec votrgu@n Les mains vous ont été données
dans le but de garder le rythme en accord avecéladie. Lesbharatiya sont ceux qui
vénéerent Dieu avelbhava(le sentiment)raga (la mélodie) etala (le rythme). La syllabe
bhareprésente ausbhakti(la dévotion)ra représenteaga (la mélodie) eta représente
tyaga (le sacrifice). Vous devez chanter la gloire dug8eur en associant ces trois
aspects. Voila qui sont les véritablbharatiya. Chaque individu né dans le pays de
Bharat est sanctifié. Il n'y a pas besoin de paradis.tifipez auseva (service) en
chantant le Nom divin. Il ne peut y avoir de pluargle richesse que celle-la. Pourquoi
devriez-vous souffrir alors que vous possédez ucieesse aussi grande ? Considérez
toute votre éducation et le service que vous ergregz comme étant I'ceuvre de Dieu. Le
Gitacharya (Krishna) a annoncé avec éclat :Sarvadharman parityajya mamekam
sharanam vraja» - « Abandonnez-Moi toutes vos activités et chercrefuge en Moi
seul. » Par conséquent, dédiez toutes vos actigit®seu. Alors seulement atteindrez-
vous la paix, de toutes les maniéres possibles.
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Etancher la soif

Sathya Sai Sppaks, Vol 13, Chapitre 19
Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba
Brindavan, 6 mars 1977

Les responsabilités de I'Organisation de ServicsiméresséSeva dhglsont de premier
ordre. Elle doit guider les membres et, a travers, ¢oute 'Humanité sur le chemin de
I'effort spirituel (sadhang, qui fait passer l'individu de la position dee«t a la position de
« nous ». Voild ce qui donne a I'Organisati®ava dhalimportance qu’elle mérite. On ne
peut réaliser cela que si I'on plonge profondénaamis sa signification. Vous devez sublimer
tout travail en le transformant en adoration eagssde remplir chaque instant de votre vie
avec cette vision. C’est alors seulement que vossfierez votre appartenance a cette
Organisation.

L’homme atteint la pureté de conscience a travadivité. Il doit, en fait, accueillir
l'activité en ayant cet objectif a I'esprit. Maisyrquoi s’efforcer d’acquérir une conscience
pure ? Imaginez un puits rempli d'une eau bouetipelkiée, et dont on ne peut voir le fond.
De maniére similaire, a I'intérieur du cceur de ftime, tout au fond de sa conscience, se
trouve I'Esprit divin gtma). Mais il ne peut étre connu que lorsque la cam® est clarifiée.
Votre imagination, vos déductions, vos jugementpréjugés, vos passions, émotions et
désirs égoistes salissent la conscience et la mermgeque. Comment pouvez-vous alors
devenir conscients deatma qui est le fondement méme de toute chose ? C'esivars le
service désintéressgelvg, rendu sans aucun désir de satisfaire notre egeee le seul bien-
étre des autres a I'esprit, qu'il est possible aigfier la conscience pour révéledtina

En accomplissant un service désintéressé, vous serwotre propre intérét supérieur

Alors, pour qui pratiquez-vous keva? Vous le faites pour votre propre bien. Vous vous
engagez dans Eevaafin de pouvoir devenir conscients dérha qui est en vous, d’écarter les
tentations de votre ego, de vous connaitre vousan@&ind’obtenir la réponse a la question qui
vous tourmente : « Qui suis-je ? » Vous ne sen&zI@s autres, c'est vous-mémes que vous
servez ; vous ne servez pas le monde, vous sestrezpropre intérét supérieur.

Vous pouvez vous demander : comment est-il posdéteanscender I'ego a traverséva?
En le saturant d’'amour, le travail peut étre trams& en adoration. Lorsque le travail est offert a
Dieu, il se sanctifie et devient un rituel de vatién (puja). Cela le rend exempt d’ego. Il se
libere également du désir terrestre de succes let pleur terrestre d’échec. Vous pensez que, si
vous avez fait votre travail du mieux que vous deez, votre adoration est accomplie. C’est
alors a Lui, qui a accepté I'adoration, de vousosd®r ce qu’ll considere comme étant le
meilleur. Cette attitude libérera le travail dettatiachementnjshikama). Une pratique réguliere
de cette discipline rendra la conscience clairgpuee. Elle favorisera la pure conscience
(chittashuddhi Sans cet équipement primordial, comment 'horped-il jamais espérer gravir
les sommets spirituels ? Presque tous les gramds shu passé ont consacré leurs premiéres
années de vie a des pratiques spirituelles quiiel@vieur assurer une pure conscience. Aussi
prometteuse que soit votre carriére, quelle gudaaguantité de biens accumulés en vue d’'une
vie confortable, quelles que soient les positioiasitdrité auxquelles vous vous soyez hissés
grace a votre intelligence, vos gains seront ran$ que chacune de vos activités ne sera pas
imprégnée de la divine Pureté inhérente a la censei
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Vous étes bénis ou punis en conséquence de vos pespactes

Je vais illustrer ce point. Prenez une envelopsta® ordinaire. Ecrivez dessus, en lettres
d’'or, I'adresse de la personne dans une calligeapis artistique. Insérez a l'intérieur une
belle lettre manuscrite, remplie de sentimentsa@xttinaires et glissez-la dans une boite aux
lettres. Qu’adviendra-t-il d’elle ? Elle ne bougeas méme d’'un pouce de cette boite.

Maintenant, prenez une simple carte postale, geeltiose de banal et bon marché.
Ecrivez l'adresse sans soin particulier. Griffonnies informations que vous voulez
transmettre. Affranchissez-la d’'un timbre et glisteedans la méme boite. Regardez ce qui se
passe ! L’enveloppe décorée artistiquement ne bpaggealors que ce document bon marché
et non artistique fait des milliers de kilometresdirection de la personne indiquée. Ainsi,
guel que soit son caractére unique ou importamoisiasmant ou attractif, gmvaque vous
accomplissez ne produit aucun fruit s’il est faihs une pensée puhitta).

Votre aspiration agevaet votre enthousiasme en I'accomplissant vousegesit du mal.
Dieu estle témoin. Dieu n’a aucun désir de blesser, reaére L'incitant a punir. Vous étes
bénis ou punis en conséquence de vos propres smmginet actes. Xat blivam tat
bhavati »- « Tels sont les pensées et le comportemenisdelsles résultats. »

Les mauvaises actions ne produisent jamais de bien,
Les bonnes actions n’engendrent jamais de mal.

Les graines daeemne produisent jamais de mangues,
Les graines de mangues n’engendrent jamaisedn

C’est pourquoi un individu peut étre un expert dates nombreuses sphéeres de
« connaissance » ou un maitre aux compétencesustites materielles nombreuses, mais
sans pureté intérieure, son cerveau n’est qu’uckefrdésertique ou une pierre massive, sans
trace d’amour, de compassion ou de vertus chalseseu

Les rituels purifient rarement la conscience de I'obmme

Parmi les neuf sentiers de pratiques spiritue@dh@ng, qui sont décrits dans |&hakti
sutra (aphorismes traitant de la dévotion) et qui méreld réalisation du Sodlasyam ou
I'attitude de serviteur accomplissant seva est vraiment proche du but final ; elle constitue
la huitieme étape. L'étude des textes, le renonoeraela richesse dans la charité, la
répétition du Nom ou le chant des psaumes et hynpeesrent étre de bons exercices pour
sanctifier le mental et éviter de tomber dans devaia travers et de ruineux passe-temps,
mais ils purifient rarement la conscience de I'haanru contraire, ils servent la plupart du
temps a gonfler I'ego, instiller de I'orgueil etvtaiser une soif ambitieuse de supériorité.
Bien que vous soyez assis danBlajan Hallet que vous chantiez en chceur a voix haute, il
se peut que votre mental soit préoccupé au sujlet paire de sandales que vous avez laissée
a I'extérieur du Hall. Quelque part au fond du maént y a toujours la crainte de perdre les
sandales ; cela pollue Ibhajanet fait d’eux un show stérile.

Le sevaaccompli envers un étre souffrant atteint le Seigne

La pratique spirituelle dgevaest tout a fait différente. Dans $&va vous consacrez
toute votre énergie et votre attention a la tacheceurs, car c’est une tache dévoueée.
Vous oubliez le corps et ignorez ses besoins. \foedez de coté votre individualité avec
son prestige et ses gratifications. Vous coupezeveyo a la racine et vous le jetez au
loin. Vous abandonnez votre statut, votre vanitdtesnom et votre forme, et gardez toute
penséedhitta) pure.
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Renoncez a votre individualité personnelle et mgtaavec Dieu les peines et les
difficultés, les fruits et les bénéfices, de toules taches que vous accomplissez. Vous
n'avez pas besoin d’aller chercher Dieu quelqué adextérieur. Il est en vous, a chaque
instant. Cette vérité doit étre votre propre déaste; votre propre trésor, votre propre
force. Tel est le but supréme de I'Organisatiorseéevice Désintéress&éva dhgl C’est
pourquoi une grande place est attribué&auva dhatlans 'Organisation Sathya Sai.

Une personne pieuse se rendait un jour dshK(Bénarés) a Rameshvaram, a 'autre
bout de ce vaste pays. Elle transportait avec adld’eau sacrée du Gangégngg a
mélanger a I'eau de mer de Rameshvaram. Cela deraituronnement de son long et
ardu pélerinage a travers de nombreux endroitéeavés sacrés. A mi-chemin, elle vit
sur le coté de la route un singe qui vivait sesiiges instants, car il était trop faible pour
se déplacer vers un point d’eau afin d’étanches@é Sa langue seche et ses yeux
révulsés indiquaient I'agonie d’une soif extréme.péelerin fut tellement touché par cette
vision tragique qu’il versa I'eau précieuse du Gamg sa possession dans la gorge de
I'animal souffrant. Quelques instants plus tardsilege se ressaisit et put trouver assez de
force pour s’extraire des griffes de la mort.

Voyant cela, le compagnon du pélerin lui demandavaitre ! L’eau sacrée que tu as
rapportée de Kshi devait étre offerte a 'océan de Rameshvarasardioi as-tu commis
ce sacrilege en la versant dans la bouche de oseabméprisable ? »

Le pélerin répondit : « J'ai pourtant versé I'eagrge dans I'océan Lui-méme, ne 'as-
tu pas vu ? »

Tout sevaaccompli envers un individyiya) souffrant atteint le Seigneur Lui-méme et
ne peut jamais étre un sacrilege, caséwaenvers legjiva est lesevaenversDeva (la
Divinité). Soyez toujours établi fermement dangeetoyance.

La Piéce jouée par Shiva et #rvati

Des millions de gens viennent en pélerinageaahKk Il est dit que ceux qui voient
Kashi ne renaitront pas. Un jour, au Kailashrv@tt demanda a Shiva : « Seigneur ! J'ai
entendu dire que tous ceux qui se rendeniighK la ou se trouve un temple célébre dédié
a Ta vénération, atteindront le Kailash et y derasurt en Ta présence. lls sont des
millions a venir a Kshi, mais est-ce que le Kailash est assez grandtpos les loger ? »

Shiva répondit : « Parmi ces millions de peleritogis ne peuvent venir au Kailash. Je
vais monter une piece de théatre pour te faire centpe quels sont ceux qui pourront
venir. Toi aussi, tu as un réle a jouer. Suis Miesdatives. »

Parvati devint une vieillarde de 80 ans et Shiva, un \heinme rachitique de 90 ans. La
vieille femme portait le vieill homme sur ses genojuste devant I'entrée principale du
célebre temple de Shiva dédié a Vishveshvara, letimplorait d’'une voix pitoyable les
pélerins qui passaient pour aller au temple : « khami est terriblement assoiffé. Il est sur le
point de mourir de soif. Je ne peux le laisser sealler a la rivieré&sangapour lui chercher
de I'eau. L'un d’entre vous voudra-t-il verser ugupd’eau dans sa gorge afin de lui sauver la
vie ? »

Il n’y a pas de priére plus fructueuse que lseva

Les pelerins remontaient les marches bordant gray apres leur bain rituel dans le
fleuve sacré, leurs vétements encore mouillés diartoa leur corps. Certains se
lamentaient que leur paix soit perturbée par la deece couple pathétique. « Nous
sommes venus pour l@arshandu Seigneur, et voyez ce que rencontrent nos yeux.
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D’autres ignoraient avec impassibilité les pleuesld vieille femme et regardaient en
I'air. D’autres encore disaient ;. « Attendez. Laxsious finir notre culte a l'intérieur du
temple. Ensuite, nous irons chercher de I'eau dag8agpour vous. » Personne n’offrit
d’apporter I'aide nécessaire au vieillard souffrant

C’est alors gu’un voleur, qui se précipitait damstémple pour délester quelques
poches, entendit la voix plaintive de la vieillemime et s’arréta pres du couple. Il
demanda : « Mére, que se passe-t-il ? »

Elle répondit : « Fils, nous sommes venus en aepieur avoir ledarshandu Seigneur
Vishveshvara de #&hi, mais mon mari s’est évanoui d’épuisement tollalpourrait
survivre si quelgu’un lui apportait un peu d’eau@ange et la lui versait dans la gorge.
Je ne peux le laisser ici et aller chercher deul'da vous en prie, aidez-moi et gagnez-en
le mérite. »

Le voleur fut pris de compassion. Il avait un péead du Gange dans sa gourde. Il
s’agenouilla prés de la personne mourante, qur@evait sur les genoux de la vieille
femme, mais cette derniére l'arréta en disant : [4n&tant o I'eau du Gange mouillera
sa gorge, mon époux risque de mourir ; il est inlale sa vie. Par conséquent, dites un
mot de vérité et versez I'eau. » Le voleur ne campit pas ce qu’elle voulait dire, alors
elle expliqua : « Dites-lui a l'oreille quelquesres actions que vous avez accomplies
dans votre vie, et ensuite versez I'eau dans sal@w

Cela posa un probleme au voleur. Il ne savait gl faire. Il ne pouvait pas vraiment
accéder a cette requéte. Il déclara: « Mere, aitéyge n'ai accompli aucune bonne
action jusgu’a maintenant. Cette action présentdfrd de 'eau a un homme assoiffé,
est la toute premieére bonne action dans laqueltla’@gage. » Et disant cela, il porta la

gourde aux levres du vieil homme et lui remplibtauche.

A cet instant précis, le couple disparut, laissansa place Shiva etaf®ati, qui
accorderent leurs bénédictions au voleur. Shivdad&c « Fils, la vie doit étre dédiée au
service des autres et non pas étre consacrée @repees intéréts exclusifs. Aussi
nombreuses que soient les actions malveillantestquas accomplies jusque-la, Nous
t'accordons la bénédiction de cette vision pour tiffrande désintéressée d’eau du
Gange, accompagnée de tes paroles de vérité. Ssuequ’il 'y a pas de moralité
plus haute que la Vvérité, qu’il n'y a pas de priptes fructueuse que lgeva(service
désintéressé rempli d’amour). »

Trois étapes de recherche suBrahmam
Sur la voie royale qui méne a la realisation gpatie, il existe trois étapes, telles que

signifie recherche approfondie. Une personne déwiapable de mener une recherche sur
Brahmanet de la mener a bien, seulement lorsque sa @teia €té entrainée et formée a
s’interroger sur les modes d’activité et les magséde se comporter —karma (action) et le
dharma(droiture) — interrogations qui éclairent et pierit. Celui qui sait discerner avant de
s’engager dans une activité aura naturellementanduite et un comportement empreints de
droiture.

Un bon karma menera automatiguement a un bdimarma Prenons I'exemple d’un
chutney(condiment) a la noix de coco fait maison. VoudengoUtez qu’aprés I'avoir moulu
et préparé, et, en le mangeant, vous découvrez stlla été ajouté ou non. Puis, si vous
trouvez qu’il 'y a pas assez de sel ou qu’il a@élié, vous devez en mettre la quantité
nécessaire pour rendre le mets savoureux. Mais n@jsuterez pas de sel avant d’avoir
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godté. Les trois étapes sont donc : (i) moulingsréparer lechutney (ii) en manger, et (iii)
ajouter le sel nécessaire. La préparation esateng lI'acte de manger est kgharma et
I'ajout de sel pour le rendre savoureux et consistatBrahman Agir, consacrer et adorer —
tels sont les moyens d’acquérir une conscience pure

Un acte dédié en tant qu'offrande au Dieu qui ®sd tous devient aussi sacré que le
sevale plus élevé. Consacrez-vous &sega Les Avatars (Incarnations divines) de Dieu sont
engagés dans Beva; c’est pour cela gu’lls S’incarnent. Ainsi, lorsguous offrez votreeva
a 'Humanité, I'’Avatar sera naturellement satis&itvous pourrez gagner Sa grace. C’est une
grande chance que vous avez d’étre membres d’'ugan@ation Sathya Sai Sevae{a
dhal). J’espéere que vous ferez le meilleur usage de opportunité. Je vous bénis pour qu’il
en soit ainsi.
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