La Région Rhin-Neckar est une aire urbaine allemande partagée entre le Nord du Bade-Wurtemberg, le Sud-Est de l'état de Rhénanie-Palatinat et le Sud de l'état de Hesse. En allemand, cette région s'appelle : Region Rhein-Neckar ou Metropolregion Rhein-Neckar (auparavant, également Rhein-Neckar-Dreieck, pour "Triangle du Rhin-Neckar").
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