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De la formation a I'éclosion
de jeunes champions

'VTT Le Team VTT 04 veut rassembler les coureurs du département

e

assemblés autour de leur
R tente & l'occasion des

manches de la coupe de
France, les coureurs du Team
VTT 04 semblent avoir pris une
nouvelle dimension.

Plus question pour eux d'ef-
fectuer de longs déplacements
en solitaire, plus question de se
retrouver seul au moment du
départ, la naissance du Team
VTT 04 donne la possibilité de
se retrouver sous les mémes
couleurs a 1'occasion des plus

-grandes épreuves nationales et
de bénéficier d'une logistique
qui leur permet d’évoluer dans
les meilleures conditions. Ma-
me casque, méme tenue, ils bé-
néficient également du soutien
d’'un entraineur spécialisé,
d'un médecin et d’'un kinésithé-
rapeute. Ajouter a tout cela, des
tests d'efforts et des bilans dié-
tétiques, ces jeunes coureurs se
retrouvent dans des disposi-

Eviter que les
meilleurs émergent
dans les départements
voisins.

tions idéales qui ne peuvent
que les aider a progresser.

"L'idée a mis pas mal de
temps & faire son bonhomme
de chemin, mais depuis deux
saisons, la structure est bien en
place et les jeunes peuvent pra-
tiquer sans se poser de ques-
tion. S'ils portent tout au long
lde 'année des couleurs de
'maillots différentes, le fait de
les rassembler au sein d'une sé-
lection départementale a per-
mis de briser certaines rivalités
et de travailler aujourd'hui
main dans la main.

L'objectif majeur du team
VTT 04 est bien entendu de fai-
re de la formation.

L'équipe espére ainsi pou-
voir épauler les futurs trés bons

Les coureurs du Team des AIpes-de-Haute -Provence se sont retrouvés pour la remise de leur tenue et

la présentation de I"équipe dans les locaux de leur principal partenaire.

voisins comme 1'ont fait cer-
tains des générations précéden-
tes. Aujourd'hui, la structure
est bien en place, les forces vi-
ves du VIT départementales
sont rassemblées, les coureurs
évoluent 2 leur meilleur niveau.

Aprés une sortie timide sur la
premiére manche de la coupe
de France & Saint-Raphaél,
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L’équipé a obtenu une
10° place provisoire sur
la coupe de France.

Brunc Mestre parvient tout de
méme a prendre une belle 6°
place en master malgré une cre-
vaison. Le Team se classe en 10°
position sur 26 éguipes enga-

meilleure sans la blessure de
Cynthia Lozano, pi2ce maitres-
se dela structure.

Si ka prochaine manche de la
coupe de France & Per-
nes-les-Fontaines (Vaucluse)
reste le principal objectif, le
Team des Alpes-de-Haute-Pro-
vence n’oubliera pas les 24 heu-
res VIT de Pierrevert les 22 et
23 mai prochains. Deux équi-
pesy seront engagées.

Un événement qui leur per-
mettra certainement de se ras-
surer devant leur public avant
d’attaquer des échéances plus
importantes.

Tout le monde caresse le
doux réve de voir éclore un
champion et 'accompagner au
sommet. Le Team VTT des Al-
pes-de-Haute-Provence aura
alors le plus beau des remercie-
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