10 GESTES FACILES

Collez-moi sur votre frigo

Faites
du vélo

Une journée par semaine,
ne prenez pas votre voiture.
Marchez, déplacez-vous

en vélo ou en transports
publics.

Faites du co-voiturage avec
un collégue ou deux pour
aller au bureau. Conduisez

plus doucement, vous verrez

ca fait du bien d'étre zen.

Achetez des
produits de

bonne qualité

Moins de production =
moins d'émissions =
moins de dommages
infligés au climat. Donc,
achetez des articles qui
durent, réparez ce qui est
cassé plutdt que de vous en
débarrasser, achetez et
vendez d'occasion et
empruntez - troquez -
échangez.

POUR + D’INFO

Economisez
10 % surle
chauffage

Abaissez votre thermostat
d’'1 %, vous ne sentirez pas
la différence et fermez

les radiateurs dans

les piéces vides. Il existe
des allocations pour mieux
isoler votre appartement
ou votre maison.

Jetez moins

Tout ce que vous achetez
contient du carbone, tout
Chaque francais jette 354 kg
de déchets par an ! Evitez
les suremballages, recyclez
ce que vous pouvez dans

les poubelles appropriées

et utilisez un composteur
pour les déchets organiques,
si vous le pouvez.

Economisez
10 % sur
I'électricité

Faites des économies
importantes en changeant
vos ampoules, en
remplacant votre vieux
réfrigérateur ou congélateur
par du matériel de classe A,
ou en éteignant les
appareils en veille.

Méme en France ou
I'électricité est nucléaire,
cela fait une différence.

la nourriture

Ne préparez pas plus que
ce dont vous avez besoin.
Réchauffez ou accomodez
les restes - mais si, c’est
bon ! Et vous dépenserez
moins d'argent !

Prenez moins
I'avion

Echangez I'avion au profit
du train sur les trajets
courts ; voyagez moins
mais plus longtemps -
méme bronzage, mais
réductions spectaculaires
de vos émissions.

Economisez
I'eau

Consommer de I'eau, c'est
aussi consommer de
I'énergie.C'est le cas de
I'eau du robinet mais c’est
encore plus le cas pour I'eau
en bouteille ou I'eau chaude.
Ne lancez vos machines a
laver que quand elles sont
pleines, préférez les douches
aux bains, et pensez a
fermer les robinets qui
coulent.

Mangez
mieux

Les fruits et Iégumes

de saison polluent moins.
Quand ils sont bio et donc
moins traités, c'est mieux
aussi.Un jour par semaine,
évitez la viande - c'est
meilleur pour la planéte,
pour votre santé et pour
votre portefeuille !

Agir rend
1 heureux

Passez plus de temps avec
votre famille et vos amis,
vVous consommerez moins
Le bonheur est écolo :vous
le verrez en vous langant
dans I'aventure 10:10.

Et puis vous saurez que vous
participez a un mouvement
global pour les générations
futures!




