Rituel de purification
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Vous ressentez une douleur physique dans la région des omoplates ?
Vous êtes fatigué (e) mais vous ne savez pas pourquoi ? 

Votre santé est affectée depuis quelques temps, cela à commencé soudainement, sans raison apparente ? 

Il est possible que quelqu’un vous en veuille, il est possible que vous receviez une énergie négative de la part d’autrui ou de quelque chose.

Inutile de chercher à nommer qui ou quoi, vous ne feriez que donner de la force au phénomène. Détachez-vous, libérez-vous. 

Voici un petit rituel canalisé et mis en forme par mes soins qui pourrait vous aider… 

Première étape : 
Procurez-vous ceci : -     5 cristaux de roche purs et avec une belle pointe non abîmée. 

· Un petit peu de terre (peu importe où vous l’avez prise)

· Un morceau de métal pur

· Une bougie blanche (blanche pour la symbolique de ce qui est pur)

· Un peu d’eau

· Quelque chose en bois (n’arrachez pas de branches aux arbres s’il vous plaît, l’acte de faire mal à la nature n’est pas un acte positif).

· Un coussin, quelque chose sur lequel vous asseoir confortablement.

· De l’encens

· Une musique douce et agréable si vous êtes à l’intérieur, en extérieur le chant des oiseaux, le bruit du vent sera parfait !

· 5 petites assiettes, ou petits récipients complètement neutre d’attachement ou de symbolique pour vous.

Le rituel sera encore plus efficace en extérieur, mais si vous n’avez pas le choix à l’intérieur ce sera parfait.

Seconde étape : 
Nettoyez, purifiez vos cristaux et rechargez-les : 

Si vous avez l’habitude faites comme vous le faites à chaque fois, sinon : 

Mettez vos cristaux dans de l’eau salée une nuit, puis au soleil une journée.
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Seconde étape : 
Votre lieu est choisi ? Vos cristaux sont prêts ? 
Installez-vous confortablement en tailleur. 

Choisissez l’orientation qui vous convient le mieux.

Veillez à ne pas être déranger.

Dans chaque assiette ou récipient vous allez déposez en conscience (c'est-à-dire en pensant à ce que vous faites et pourquoi vous le faites) chacun de vos éléments : 

Première assiette : de l’eau et au centre un cristal de roche

Seconde assiette : du bois et au centre un cristal de roche

Troisième assiette : votre bougie blanche et un cristal de roche
Quatrième assiette : la terre et au centre un cristal de roche

Cinquième assiette : le métal et au centre un cristal de roche.

Petit rappel : il s’agit bien des 5 éléments de la tradition chinoise. 
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Troisième étape : 

Placez chacune des assiettes autour de vous. Si vous avez une boussole il préférable de garder le feu au Sud et l’eau au Nord, mais si vous n’en avez pas tachez seulement de respectez l’ordre des éléments.
Eau (  Bois ( Feu ( Terre ( Métal

Vous installerez votre encens face à vous. Il symbolisera l’élévation de vos pensées, de votre âme, l’énergie…
Allumer votre bougie et votre encens.
(Merci de faire attention bien sur à ce que votre bougie ne soit d’aucun danger pour vous et pour votre environnement…) 

Quatrième étape : 

Détendez-vous, respirez lentement et profondément par le ventre.
Laissez vous allez tranquillement vers un état de relaxation complet.

Puis appelez Chaque élément de son nom : 

« J’appelle Eau, Bois Feu, Terre, Métal, que chacun de ces éléments viennent à moi et m’accompagne en ce rituel » Dites cela trois fois, ne le récitez pas comme l’on récite une leçon, pensez à ce que vous faites, à ce que vous dites et pourquoi vous le faites… ne laissez aucune pensée vous distraire.

Appelez chacun de vos cristaux : 

« Que le cristal de l’eau, le cristal du bois, le cristal du feu, le cristal de terre, le cristal Métal se réveillent en cet instant, que leurs énergie créé un cercle protecteur autour de moi. Je vous appelle car en cet instant j’ai besoin de votre aide » Dites cela trois fois en conscience.

Vous commencez à ressentir une énergie se créé autour de vous, vous êtes à cet instant dans une bulle parfaite où vous ne risquez rien. L’Equilibre est là.

« je demande à ce que cet état de Protection agisse dans mon passé, mon présent, mon futur. Je scelle ici et maintenant ce vœu que je fais en pleine conscience et qui émane de tout mon être ».

Prenez le temps de ressentir cela, de vous laissez bercer par cette état, cette sécurité… laissez vous portez.

Puis lorsque vous êtes prêt (e) : 

«  Je demande aux cinq éléments, je demande aux cristaux de roche d’absorber toutes les énergies négatives qui aujourd’hui m’empêche d’être à ma pleine énergie, je demande une purification pleine et entière de tout mes corps physiques et subtils. » Dites cela trois fois…

Inspirez, expirez, ressentez…

«  Je demande que cette énergie soit rendu à celui ou celle qui me l’as envoyé. Je me libère des attachements et lien qui me lient à toute personne me voulant du mal, je me libère de toutes les énergies éthérique que j’aurais pu rencontrées et garder avec moi » Dites cela trois fois...

Inspirez, expirez, ressentez… 

Restez ainsi autant de temps qu’il vous semble nécessaire. Faites le vide et répétez cette étape si vous jugez que cela vous sera utile. 

Lorsque vous êtes prêts, remerciez :
« je remercie Eau, Bois, Feu, Terre, Métal et leurs 5 cristaux de roche pour m’avoir libérer des énergies négatives qui m’empêchait d’être moi-même, pour avoir rendu ce qui me fut envoyé et l’avoir fait dans la justesse, dans l’amour et la compassion. Je suis aujourd’hui libre d’être moi-même, libre d’avancer tel que je le souhaite, sans charge ni souffrances inutiles ne m’appartenant pas.» Dites cela trois fois.

Détendez vous, relaxer vous, prenez votre temps. Ressentez ce qui se passe en vous.

Cinquième étape : 

Levez vous, ramassez vos cristaux et remerciez les un à un. Remerciez encore chaque élément tout en rangeant ce qui vient de vous servir à les symboliser comme vous le souhaitez.

Conseils : 
Vous laverez vos cristaux et les rechargerez bien sur. Il est préférable que chaque cristal garde la symbolique utilisée lors de votre premier rituel durant toute la période de Purification. 
( Période de Purification : Je vous conseille de faire cela 1 fois tout les deux jours durant une quinzaine de jours, selon ce que vous ressentez. Vous êtes seul juge de vos besoins, réels, alors écoutez-vous avant tout ! 

Ne nourrissez aucune rancune, aucune colère face à quelqu’un qui vous aurait fait un jour du mal, ou contre une énergie qui vous aurait atteints, cela est parfaitement inutile. Le négatif se nourrit du négatif, donc si vous me suivez bien, vous comprendrez facilement pourquoi je vous dit cela.

Si vraiment vous n’arrivez pas à vous détacher du problème, si vraiment vous n’arrivez pas à ne pas être en colère, alors au préalable je vous conseille une séance d’EFT, afin de vous libérer de cette charge émotionnelle.

« Même si je suis en colère contre X, je m’aime et je m’accepte tel que je suis …. Etc… »
Si vous êtes thérapeute : lavez vous les mains jusqu’à hauteur du coude après chaque soin. Faites-le là encore en conscience, en vous libérant de toutes charges énergétiques et/ou émotionnelles attrapées durant le soin. Faites le aussi bien sur par hygiène ( 

Vos propres mots : 

L’énergétique est quelque chose de subtil, de doux et de puissant à la fois. Rappelez-vous qu’il ne suffit pas seulement de vous protéger des autres, mais aussi de vous-même. Vos paroles doivent être pures et justes. 

L’énergie vous sera toujours rendue, qu’elle soit bonne ou mauvaise, hors si critiquez l’autre n’ait pas quelque chose de condamnable en soi, si cela fait effectivement partie des affres de notre condition humaine et même si ce que vous dites est totalement juste : avez-vous réfléchis au préalable à ce qui a poussé l’autre a « mal » agir ?  Vous êtes vous demandé si la critique que vous êtes en train de faire est issue d’un besoin réel qui vous appartient (et alors, très bien exprimez-vous ! il ne s’agit pas de tout garder en vous pour vous créer un « joyeux » cancer !!!), où si elle est juste là pour nourrir votre égo et briller aux yeux d’un(e) autre ? 

Ma parole n’est pas parfaite, je suis moi aussi sujette parfois à quelques laisser aller… mais lorsque cela m’arrive j’essaie aussitôt de me mettre en pleine conscience de ce que je fais, et lorsque j’y arrive, très souvent ma parole se stoppe nette, car très vite je prends conscience du mal que je suis en train de faire  à l’autre et du retour que je pourrais en avoir…
C’est une première étape pour arriver à ne plus vivre les effets « boomerang » dont cette fois nous sommes seuls responsables.
N’hésitez pas à poser vos questions où à me contacter pour me donner vos impressions…

Un rituel n’est pas fait pour rester figer, vous pouvez lui apportez votre culture, vos ressentis et le faire évoluer… suivez votre intuition !
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