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Seul et unique Trail dans MARSEILLE  
avec des vues exceptionnelles!!! 

  sur 2 parcours  dans des vallons paradisiaques, s auvages et grandioses aux portes 
 de la ville dans le  

 Domaine Départemental de  La Barasse  . 

2 parcours de 30 km et 16 km  
Marche de 8 km 

Mini-trials Enfants ���
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Les leucodystrophies, c'est quoi ? ����

Mot d'origine grecque : leukos (blanc), dys- (troub le), trophê (nourriture). �

Le terme de leucodystrophie se rapporte à un groupe de maladies d'origine génétique affectant la 
myéline du système nerveux central. La myéline constitue la substance blanche du cerveau et de 
la moelle épinière. Elle enveloppe la fibre nerveuse à la manière d'un câble électrique : c'est elle 
qui permet la bonne conduction des messages nerveux. Dans les leucodystrophies, cette myéline 
peut avoir des problèmes pour se former ou pour se maintenir. Parfois, on remarque au contraire 
une hypermyélinisation. En France, les leucodystrophies concernent cent soi xante naissan-
ces par an (trois par semaine).  

 
 REGLEMENT  

-Art 1 :    Organisateur : KM 42.195 MARSEILLE  
 -Art 2 :   Trail en semi autosuffisance sur pistes,  sentiers, rivières asséchées, passages sur crêtes et terrains accidentés comptant 
pour le Super Challenge et la Coupe de Montagne FSGT 
2 Parcours Trails et une Randonnée pédestre sont proposés 
                    Le parcours découverte Trail d’environ 16 km (D+/-1900m) ouvert à partir de la catégorie Junior 
                    Le parcours « habitués » d’environ 31 km ( D+/- env 3500m) ouvert à partir de la catégorie Espoir 
                    Ils comportent des passages techniques où les coureurs devront faire preuve de prudence et  respecter  les consignes 
de sécurité  
    Le balisage sera effectué avec de la rubalise et des fléchages fluo sur carton. 
    Les coureurs ne sont pas autorisés à sortir du tracé balisé, ne marchez pas sur la flore.  
     Des contrôles  de passage seront effectués sur le parcours. 
- Art 3 :    Dossards  sur place à partir de 7h30 le jour de la course 
                 et à l’avance chez « Marathonien Sport » 44 Rue Fiolle 13006 Marseille 
   ( si dossards disponibles majoration de 2 euros le jour de la course )  
 -Art 4 :    Tarifs : 20 euros pour le 30 km ,15 euros pour le 16 km , ma rche 10 euros, courses enfants gratuites . 
    Chèque à l’ordre de : KM 42.195 MARSEILLE  
                        1 euro sera reversé par cou reurs à ELA : L’Association  Européenne contre les Leucodystrophies 
 -Art 5 :    Départs  : 
       Trail : Samedi 8 Mai 2010 à 9h00 (en cas de mauvais temps les organisateurs se réservent le dro it d’annuler     
        ou  modifier le ou les parcours. Temps limi tes : 3h pour le 16 km et  6h pour le 30 km. 
  Barrière horaire : Passage au Col Galvaudan (1er passage, Ravito 4) avant 14h 00 , les coureurs au-delà de cet 
horaire seront détournés directement vers l’arrivée  après s’être fait ôter leurs dossards 
       Départ Randonnée pédestre (non chronométrée,  pas de classement, un souvenir à chaque participan t): 8h 30 
       Départ courses enfants (tous récompensés) : 9h15 
 -Art 6 :    Ravitaillements Trail: 3 sur le 16 km et 5 sur le 30 km 
                 Malgré ceux-ci le port d’une  ceinture porte bidon ou d’un sac à dos type Camel Back est recommandé ainsi que le 
port d’une casquette. Les marcheurs sont priés de laisser priorité aux coureurs lors des ravitaillement en course. 
- Art 7 :    Randonnée Pédestre des Eaux Vives (Non chronométrée , Pas de classement) : Départ 8h30 
                 - Il est demandé aux marcheurs d’être vigilant et de ne pas gêner la progression des coureurs .  
                 -Présentation d’une licence de mar che ou certificat médical autorisant la pratique sp ortive.  
  -Art 8 :   Course et marche propres. Respecter la nature,  
       Tout concurrent surpris à jeter des déchets personnels à terre sera exclu immédiatement de l’ép reuve.  
  -Art 9 :   Assurances Responsabilité Civile: Les organisateurs sont couverts par une police d’assurance N° 39165832 auprès de la 
compagnie Allianz IARD et déclinent toute responsabilité pour tout accident physique, psychique et/ou physiologique immédiat ou 
futur. 
         Individuelle Accident:  Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance de leur licence. 
               Les non licenciés doivent s’assurer personnellement et présenter un certificat datant de moins d’un an. 
  -Art 10:   Sécurité : Elle est assurée par  l’UNASS Provence Alpes (Union Nationale Sauveteurs Secouristes ) , par de nombreux  
bénévoles et d’un médecin urgentiste de l’IMS (International Médical Support Organisation) 
  -Art 11 : Résultats sur : www.courirenfrance.com, et sur  www.km42195marseille .net 
  -Art 12 : Podiums : à partir de 11h45 ( produits de l’équipementier partenaire aux podiums, bons d’achat aux 3 premiers du 
Scratch des 2 parcours (H et F) et un cadeau commémoratif  à tous les arrivants.  
  -Art 13:  Tout participant accepte d’être pris en photos sur le lieu de la course et leurs divulgations dans la presse spécialisée ré-
gionale , nationale et sur le site www.km42195marseille .net . 
  -Art 14 : Gardiennage des sacs vestiaires et par mesure d’hygiène les épingles ne seront pas fournies.  
        Parking possible sur le site du départ- arrivée.  
  -Art 15 : La participation à l’épreuve implique de faire preuve de fair play, de respecter les exigences du service d’ordre 
 ainsi que l’acceptation du  présent règlement sous peine de disqualification. 7�
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