« Le Maquillage Professionnel »

Vous venez de faire I'acquisition du dossier « le maquillage
professionnel » qui vous permettra de a coup sdr de revéler la beauté
gui sommeille en vous.

Je vous conseille de prendre le temps de lire ce dossier a téte
reposee. Il vous est possible de I'imprimer pour pouvoir I'avoir
immediatement a porté de main quand cela vous est nécessaire.

Pour visualiser les vidéos, il vous faudra utiliser le clic droit de votre
souris en placant le curseur sur les liens de couleur et de cliquer
ensuite sur « ouvrir le lien hypertexte». La vidéo s’ouvrira alors dans
une autre fenétre et vous pourrez alors la visionnez sur votre
ordinateur en toute tranquillité.



Les soins indispensables pour étre belle

Soyons franches, la beauté vient certes de I'iniérimais c’est surtout le fruit d'un travail quaéd ! En effet, pour étre belle,
une femme doit prendre soin d’elle tous les jouragpliquant des produits de beauté qui la révélent.
Alors pour tout savoir sur les soins incontournahbesis vous proposons 5 rituels a suivre absolument !

Fréquence : tous les jours
1/ Le plein d’hydratation

Une créme hydratante a pour but d’hydrater la pegorefondeur, mais elle permet aussi de palier gu&ssions extérieures
(froid, pollution...). Ainsi, une peau correctemegtinatée reste souple et douce.
A noter: sur une peau bien hydratée, le maquillage tiarg f[gngtemps.

Conseil d'utilisation :appliquez votre creme hydratante le matin sur vo&s@u (visage et cou) préalablement bien nettdsaites
ensuite pénétrer la texture en massant délicatedoelmbut des doigts.

2/ Indispensable, le démaquillage
Il est trés important de se nettoyer la peau tessbirs afin de 'oxygéner. La peau est alorelfi@isouple et douce.
A savoir: comme tout soin pour le visage, choisissez vidémadquillant en fonction de votre type de peau

Conseil d'utilisation :démaquillez-vous matin et soir pour purifier vatesau. Selon le choix de votre produit, il se riacen non.
Toutefois, si vous ressentez une impression desyrals peau, appliquez un tonique pour retirerdégent de démagquillant.

3/ La nuit, le soin douceur
Les formules a appliquer la nuit détendent et répidi&piderme tout au long de la nuit. C'est dansalme nocturne que
I'épiderme commence son activité naturelle de réggmd cellulaire.
Conseil d'utilisation: une fois démaquillée, faites pénétrer votre poiar la nuit par un massage doux ou de légers tayautes.

Fréquence : une fois par semaine

4/ On gomme pour faire peau neuve

Le gommage est un geste beauté indispensable patheaftine peau en bonne santé. Il a pour objeetfutifier la surface de la
peau en éeliminant les cellules mortes qui étouffépiderme. En exfoliant votre peau, vous stimwen renouvellement
cellulaire et lui redonnez ainsi tonicité et éclat.

Conseil d'utilisation: une a deux fois par semaine, appliquez votre smimine peau démaquillée et humide en mouvements
circulaires, en insistant sur le front, les ailesn@z et le menton. N'oubliez pas votre cou. Rirgeiite abondamment.

5/ La magie du masque

Un masque n'agit que sur la couche la plus supeltéaie la peau. Il nettoie, purifie et apportefoonet douceur. C'est un soin
qui ressource la peau, en profondeur et lui domeaximum d'éclat. Selon vos besoins, on distirdifiérents types de
masques : hydratant, émollient, apaisant, astringeitride ou purifiant.

Conseil d'utilisation : lorsque vous sentez que e@teau n'est pas équilibrée, appliquez votre masgiuene peau parfaitement
propre et bien exfoliée. Respectez bien le tempsadse, puis rincez bien a 'eau tiéde.



Les recettes beauté maison pour la peau

Pour avoir une belle peau, on a I'embarras du atfiti produits. Mais si on oubliait un peu les cosmuéts ultra-perfectionnés pour se tourner
un peu vers des recettes maison naturelle ? Voalgges secrets pour avoir une peau superbe.

Pour les peaux séches
Le laurier-rose pour démaquiller
Jetez une bonne poignée de laurier-rose dansremigau frémissante. Une fois refroidie, filtrézglangez la valeur d'un verre de ce produit
avec 2 cuilleres a soupe de lait frais. Puis utilseznélange en imprégnant un coton pour vous déftede visage.

Faites-vous plaisir avec ce masque nourrissant @ckdyv )
Pour ce, prenez la chair d'un avocat bien mdrséerta en purée, mélangez-la avec un peu d'holiged' Au bout d'un quart d'heure, rincez
bien et terminez par un peu d'eau florale, de oosae fleur d'oranger.

Creme de soin
Mixez 2 cuillérées a soupe de flocons d'avoineggagionfler cette poudre dans 3 cuillérées a soepe ¢haude, ajoutez 2 cuillérées a café
d'huile de germe de blé ou d'amande douce.

Pour les peaux grasses
Pour la purifier, tentez le masque argile citron.
Mélangez bien 2 cuillérées a soupe d'argile vertgide'un demi-citron, 2 gouttes d'huile essemtidlarbre a thé et une goutte d'huile
essentielle de citron.
Appliquez en évitant le contour des yeux, laisggzn quart d'heure et rincez a l'eau tiéde.

Masque vinaigre concombre . . ) o ) )
Pressez quelques tranches trés fines de concombseud linge et faites-les ensuite macérer dapeurnle vinaigre de cidre, aux propriétés
astringentes.

Appliquez ce masque sur le visage en évitant laszséches et le contour des yeux, laissez agietitrquart d'heure et rincez abondamment.

Pour les peaux sensibles )
Pour apaiser votre peau, une recette toute sitggleompresses d'eau thermale. o ] . )
Vaporisez juste largement une eau thermale norugazir une compresse dépli€ée sur votre visagésset agir environ 5 minutes.

Masque a l'avoine ] ) . o . . . )
Mélangez 3 cuillérées a soupe de farine d'avoina a tuillérées a soupe de vinaigre de cidre dilué Banm€me quantité d'eau, de maniere a

obtenir une pate épaisse. Etalez avec générosithservez le masque jusqu'a ce qu'il soit sec. Riectrminez en appliguant un peu d'eau
de rose ou une lotion adoucissante.

Pour nettoyer le visage
Le noyau de mangue
Apres avoir mangeé le fruit, ne jetez pas le noyaveste toujours accrochée un peu de chair. Passkr#®ment sur votre visage en
conservant, pendant 5 a 10 minutes, ce qui a été éé&povotre peau. Ensuite rincez votre visage a tieéde.
La mangue permet de nettoyer la peau en profondewtéboucher les pores et d'éclaircir le teint.

Pour éclaircir le teint
Lotion au persil
Pendant un quart d'heure, faites bouillir un botigeepersil dans 1/2 litre d'eau, laissez refrqudiis filtrez le tout.
Utilisez comme lotion matin et soir pendant une @em

Nettoyer et délasser la peau normale
Masque purifiant au concombre
Epluchez un demi concombre puis réduisez-le enepuéijutez ensuite 2 cuillérées a soupe de crenmehieaet 2 cuilleres de farine
Appliquez le masque pendant 10 minutes en évieaobhtour des yeux, puis rincez.




Comment se maquiller guand on a la peau claire ?

Teint de rose ou de porcelaine, le teint claimesgnifié par des produits tout en transparence... @esrbsés subtilement
nacrés, qui dévoilent un teint velouté pour un effetconde peau» léger et aérien. Un maquillage aaptble et délicat
révelera I'éclat du visage.

Les produits
Une créme hydratante - Une base verte ou un angiserdn fond de teint fluide - Un blush nacré - Un fandaupiéres
pastel - Un brillant a levres rosé

Les couleurs
Pour mettre en valeur votre teint clair, choisissez couleurs de maquillage selon que vous éteslblon brune :
- Si vous étes blonde au teint claoptez pour une palette de couleurs froides : le bbsuté, le gris saumonég, le mauve...
Des couleurs pastel glacées, qui sublimeront \eiré pour un effet «nude» irrésistible !
- Si vous étes brune au teint clainjsez plutot sur des couleurs chaudes et matepruwnme poudré, un rouge marronné, un
brun ambré...

Un teint de porcelaine
Pour arborer un teint lisse et lumineux, inspirdeadnt rosé et velouté de la belle Kate Moss, traapés sont nécessaires :

. lére - On hydrate pour préparer le maquillagegkupdoit étre lisse et légere. Appliquez une criyaeatante sur
I'ensemble du visage, afin que la peau respiraeiellg conserve bien son élasticité tout au londgedeurnée.

. 2eme - On camoufle Pour une peau parfaite, dissirmaugeurs et imperfections a l'aide d’une baseewvaun d’'un
anticernes, que vous appliquez par touches.

. 3éme - On uniformise Pour un effet velouté, cheistsun fond de teint fluide Iégérement poudré diramaturel. Optez

pour un produit une % teinte en dessous de votreatian, en faisant un test sur 'intérieur du peigrLes nuances a
dominante de rose permettent d’illuminer les teitdsrs et soyeux.

Zoom sur le maquillage

. Un blush nacré L’heure est a la transparence et au naturel. Enligo en mousse ou en creme, choisissez un blagracx
reflets irisés a appliquer sur la partie saillarde dommettes et a estomper jusqu’aux tempes. -

. Un fard a paupiéres rosées ombres métallisées donnent de I'éclat aurdedour un regard tendre, choisissez un far a
paupieres pastel qui s’harmonise tres bien aveeinhclair. Une texture nacrée, légérement dogradra de I'éclat a vos
pupilles ! -

. Une bouche romantique.es brillants a levres et autres gloss s’harmanidélicatement avec un teint clair. Pour un effet
romantique et naturel, les couleurs doivent étegds et délicates : du rose, du mauve... A évierolige vif, qui durcit
le teint !

La version solaire
Celles qui envient les peaux dorées pourront serrdiautobronzants ou de poudres d’été, spécialém@mgus pour les
teints clairs. lls apportent eclat et lumiére asage, tout en respectant la carnation claire geda. Vous pouvez aussi
appliquer au gros pinceau une poudre illuminatrigielluminera votre teint de rose.



Comment se maquiller guand on a le teint mat ?

Le teint mat se révele lorsqu’il est sublimé pamamquillage harmonieux et naturel. Faites resskétitat et la lumiére de
votre teint halé, mettez en valeur le charme btillance d’'un visage doré...

Choisir son fond de teint pour un maquillage subling

Le choix du fond de teint est essentiel dans lasataon d’un maquillage. Le but est que le prodeitfonde parfaitement avec
votre carnation. Pour éviter |'effet k<masque», pgteur un fond de teint de la méme teinte que g ou un demi-ton plus
clair. Pour les pros, les deux teintes sont ublisa: il suffit d’appliquer le fond de teint claur les parties médianes et la
teinte plus foncée sur le reste du visage. Potieinhréveillé et éclatant, choisissez des nuanoesed, orangées ou abricotées
qui garantissent un effet bonne mine, peau de p&swnuances conviendront aux peaux mates et halées

La technique

Le teint est la base du maquillage. Il doit étrefqg lisse et velouté. Découvrez les trois étgpms obtenir un teint rayonnant,
lorsqu’on a la peau mate :

- 1re étape I'anticerne C’est le secret beauté a connaitre-dala de dissimuler les cernes, il est tres utiksipour
camoufler les petites imperfections et autres rawgde la peau.

La technique Pour un effet couvrant, appliquez en petiteshescsur les cernes ainsi que sur la zone T due/igais
estompez au doigt vers I'extérieur du visage jusquie le produit soit fondu dans la peau.

-2e étape le fond de teint Le fond de teint uniformise lagmillage. C’est la touche make-up qui révele 8édu visage.

La technigue Déposez quelques touches de fond de teint sagria médiane du visage, puis estompez vers I'extéau
doigt avec un geste léger. Le résultat doit étrforme et tout en transparence pour un effet naréressi.

-3e étape Le fard a joues C’est la touche bonne mine qubajepde la luminosité au teint.

La technigue Appliquez le fard a joues sur les bosses du seaxirgros pinceau. Pour les pros, jouez de la lenaigrun fard
clair en haut de la pommette, et un fard plus f@rcéessous pour sculpter le visage.

Les couleurs

Pour sublimer un teint mat, il faut choisir desleows harmonieuses, qui mettent en valeur le viddge large palette de
teintes offre cette possibilité.

La couleur du fond de teint

Optez pour des dégradés de beige aux reflets lumjmes tons péche qui donnent bonne mine, des dorés qui illuminent
le visage... A éviter : Les fonds de teint a tendaace¢ ou trop foncés.

La couleur des fards

Pour un teint qui pétille, jouez des reflets or,icpadient sur une peau mate... Le beige et l'iva@ipportent de la lumiere, le
parme et le bois de rose sont des teintes délieatasyeuses idéales pour les romantiques, et lenfose irise reflete la
lumiere pour une harmonie du teint superbe.

La touche glam’

Pour un teint mat pétillant, appliquez au gros @acune poudre illuminatrice sur I'ensemble dugésaaquillé. Votre teint
accrochera la lumiére et vous serez radieuse !



Comment se faire un teint clair impeccable ?

p" Vous avez le teint clair et souhaitez le mettrearur. Découvrez la mise en lumiére sur les sed’ahe belle
ﬁ transparence.

Quelles sont les caractéristiques d'une peau claife
Une luminosité naturelle et une absence d'impedestqui donnent une impression de fraicheur et de
jeunesse. Un aspect laiteux et opalin qui fait negdes yeux et les lévres.

Quelle est la regle d'or d'un teint clair parfait ?
- Le Baba, avoir une belle peau, nette, saine, penfi@int soignée, ce qui nécessite un bon démaaujagtidien

et des soins adaptés, creme protectrice le joumwtissante le soir. Sans oublier, une exfoliaté@guliere qui
élimine les cellules mortes et redonne de I'éclatpieau qui respire a nouveau.

Quel est la solution ? ' _ ' S
‘ L'idéal pour un teint clair est d'accéder a unegutidn de teint qui fait vrai, avec un aspect ra. @n parle
lumiére et non couleur. Vous étes maquillée mdss e se voit pas.

Comment faire ?
Maquillez-vous a la lumiére du jour, évitez I'écdaje électrique qui déforme les couleurs.
Utilisez une base de magquillage blanc-rose quiillé\t&clat et révéle le grain de peau. Appligaezdoigt, et
lissez. C'est la toile de fond. Puis choisissefond de teint fluide, d'une texture Iégerement neceé d'une
tonalité proche de votre carnation ou un peu plasecl Appliquez au pinceau du centre du visage vers
I'extérieur, en balayage léger, et terminez enafetant doucement sur le cou. Les réflecteurs detteraréent
une illusion parfaite et voilent la peau de tramspee.
Pour un fini plus sophistiqué et velouté, appliguezcaun pinceau large de la poudre libre transparsunt
I'ensemble du visage ou une poudre compacte begge-n peu plus couvrante. Poudrez plus claiuegt
plus rosé le soir.

Quel est le maquillage idéal par carnation?

Vous avez une peau normalement claib@sique, optez pour I'effet bonne mine avec une pashe/abricot.
Et, choisissez un fond de teint créme ou compaat, ton au-dessus de votre carnation. Evitez les tosés si
vous avez quelque tres Iégere couperose, ¢a aederntaté rosace.

Vous avez une peau blanche asiatiqedle restera claire et lumineuse avec une baseemguivedonne de
I'éclat. Appliquez ensuite un fond de teint poudmjvrant, mat, beige neutre qui unifie le teint.

Vous avez une peau clairetilisez une base de maquillage blanc-rose, as@giun fond de teint dans une
tonalité proche de votre carnation et veloutezilg Bvec une poudre transparente.



Comment se faire un teint mat impeccable ?

Vous avez la peau mate. Suivez nos conseils pottrenvetre teint en valeur car ce héle permanentase atout.

Quelles sont les caractéristiques d'une peau mate ?
Elle est dorée naturellement mais peut parfoiskadii quelques imperfections, dues souvent au setdé teint peut
paraitre terne en cas de temps gris.

. Quelle est la régle d'or d'un teint parfait ?
Une peau saine, nette, avec un bel éclat. Pourictat vous démaquiller deux fois par jour et kgueer une créme
adaptée a votre type de peau, souvent mixte ouggrBsssez a exfolier le visage et le décolleté polaver les cellules
mortes et retrouver un grain de peau fin.

Quelle est la solution ? _ o
L'idéal est de créer un effet bonne mine naturehdxe cas, on ne parle pas de transparence nlaisidesité.

Comment faire ? _ _ _ _
Maquillez-vous a la lumiére du jour pour éviter ®etreur de tonalité.

La regle d'or : Evitez de foncer votre couleur de peau.

Optez pour une base de teint correctrice qui edepetites imperfections et prépare le teint. €zda mauve ou abricot
qui ravivera l'éclat.

Choisissez un fond de teint fluide, légérement oéadans une tonalité proche de votre carnation.i@ulds nuances
trés claires qui ternissent le teint. Appliqueznceau du centre du visage vers l'extérieur etitezz en douceur sur le
cou, pour éviter toute démarcation.

Posez ensuite une poudre de soleil, avec un pirlaegeiet rond, sur I'ensemble du visage. Balapegestes légers les
pommettes, le front, le nez et le menton, c'estealds zones qui prennent le soleil en premier. Bodimi belle mine
vitaminée, déposez une touche de blush rose sbhogses du sourire.

Quel est le maquillage idéal par carnation?

Vous avez une peau normalement matappliquez une base abricot et choisissez un fortdidedans une tonalité
légérement orangée pour atténuer le cote un peaterd?osez une poudre dorée naturelle.

Vous avez une peau métisse clairaitilisez une base correctrice abricot qui estoregepktites imperfections.
Choisissez un fond de teint chargé en pigmentsajuige les taches pigmentaires dues au soleil gtadlissement.

Vous avez une peau noireappliquez une base abricot puis une terre de salfnéee, avec un pinceau large, sur
I'ensemble du visage.



Comment appliguer du fond de teint ?

Le fond de teint est un incontournable d'un macgeleéussi. Cependant, il existe aujourd’hui sunéeché de trés nombreux produits. Découvrez comment
choisir le fond de teint qui sublimera votre visagesuivez bien la technique pour une applicgtarfaite. ..

Comment choisir son fond de teint ?

Un fond de teint se choisit en fonction de la ®imaturelle de la peau pour un bel effet natureltdn ne doit pas étre trop foncé, afin de ne pataster
avec la complexion du cou. Pour un maquillage i¢absisissez votre fond de teint une demi-teiliss glaire que la carnation de votre peau, a apgtiqu
sur les parties bombées du visage : les joueggt&adu nez, le menton et le froBt.vous avez la peau claijeuez la transparence tout en évitant les
teintes trop claires qui font le teint p&&.vous avez le teint matréférez un voile poudré qui se fond avec votre peau

Comment choisir la texture du fond de teint ?

Selon que vous cherchez a couvrir des imperfecti@isuter votre peau ou lui apporter naturel eatéth texture du fond de teint que vous choissiea
différente :

- Les fonds de teint fluides lls sont parfaits poamoake-up naturel car ils sont peu couvrants. limpéent d'unifier le teint tout en transparenceret
légéreté. On distingue deux types de fond de téirtes :Les fluides hydratantgjui offrent un effet satiné et lumineux et convient a tous les types de
peaux,Les fluides matifiantgjui atténuent les imperfections et apportent unvifouté et mat au maquillage. lls sont idéals gespeaux qui brillent.
Recommandés pour les peaux mixtes a tendance grasses.

- Les fonds de teint mousses lls sont adaptés ake-ma naturels et légers. Le fond de teint moupperde a la peau un aspect velouté. Légerement
couvrant, sa texture a base de gel de poudre agtréie®facile a appliquer et offre une agréableation a la peau, car il fond dés I'application. Il
convient a tous les types de peaux, méme les plicats.

- Les fonds de teint compacts Plus épais et plugraats, ils sont parfaits pour unifier un teint.¢Erent un fini velouté impeccable et sophistigl.

sont adaptés pour qui desire camoufler des impesfeccou préfere un maquillage un peu plus sout®mudistingue deux types de fonds de teint
compacts Le fond de teint compact crémen tantinet satine, il convient parfaitement geaux mixtes a sechdse fond de teint compact poudrkes
femmes pressées en sont fans, car c’est un deur-dheffre un fini velouté facon peau de péchedl conseillé aux peaux qui ont tendance a briller.

- Les fonds de teints en stick Pratiques et facilesigloi, ces fonds de teint se présentent sousrfaef d’un stick a appliquer directement sur le visay
glisser dans le sac a main, il permet de faire emiches a tout moment de la journée. Convient aaxpnormales a seches mais a éviter pour les peaux
grasses.

- Les cremes teintées La creme teintée est plustisque le fond de teint, cependant elle est mmnsrante. C’est un produit facile a utiliser, qui

permet d’apporter une touche de couleur natureli€éicate a votre peau. La creme teintée peut aessir de creme de jour, car elle est enrichie de
substances hydratantes et traitantes.

Comment choisir la couleur ?Préférez un fond de teint qui soit proche de voamation. Pour savoir si la couleur convient, @@z une pointe de fond de
teint sur I'envers de votre poignet, le bon prodeita celui qui se fond dans la peau.

Appliquer du fond de teint - La préparation de la peau : Pour une bonne apiolicee votre fond de teint, votre peau doit &émpeéccableUn gommage
régulier permet d'affiner le grain de peau en élianit les cellules mortes. Ce geste garantit unkbemed tenue de votre produit du teint et offre une
meilleure uniformitéNettoyer le visagavec une lotion démagquillante ou nettoyante pdudérér les pores de la peau avant I'applicationrddugt.
Hydrater la peayun geste incontournable avant I'application daimd de teint. Ainsi le maquillage tient mieux &tdose du fond de teint s'en trouve
facilitée.Un anti-cernes ou une base vepermettent de camoufler les imperfections avamiébumiser votre fond de teint sur le visage.

- La méthode pour appliquer son fond de teint : Réffez le fond de teint fluide dans la paume dadén afin qu’il soit plus facile a appliquer. Vous
pouvez procéder avec une éponge humidifiée, cpaquiet un étalage uniforme et précis du produit'ensemble du visage. Evitez de poser une couche
trop épaisse de fond de teint sur le visage afinedpas étouffer la peau. Commencez par la zon@an&du visage (menton, joues, front) puis étaez |
produit délicatement de l'intérieur vers I'exténiglu visage, de haut en bas. Estompez le prodaitacine des cheveux, des sourcils, a la base des
oreilles et sur les ailes du nez.

Les conseils indispensablesTestez toujours votre fond de teint avant de kaeh! - Appliquez votre fond de teint sur une pparfaitement nettoyée et apres
application d'une creme de jour. - Terminez pardlmation d'une poudre qui fixera le fond de tefatilitera I'application des autres fards et ofirin
touché soyeux, velouté et mat. - L’hiver, ou sousitaiére des néons, préférez un fond de teint ave@aimte de rose. - L'été, choisissez un fond de
teint beige sable, qui révélera votre éclat sosisdgons du soleil. - Ne forcez pas sur le foncedte £n cas d'imperfections, preferez un correctglr
apportera un meilleur résultat.



Comment maquiller vos yeux ?

Pour redonner éclat et intensité au regard, optaez yoo joli maquillage pétillant et lumineux.

Le matériel

Pour obtenir un beau regard, munissez-vous : - fdittha paupieres comprenant au moins deux teingrsdées, I'une claire, l'autre
plus foncée ; - d’'un crayon noir ou marron bienégilour souligner les yeux ; - d’'un mascara recourbarvolumateur pour parfaire le
maquillage.

Les couleurs

Le maquillage des yeux doit étre en harmonie axeoulleur de vos pupilles. Certains tons sublirdéfitieusement le regard tandis que
d’autres sont a prohiber.

. Vos yeux sont marron @ptez pour des couleurs chaudes : dégradés delahator ambré, de blanc nacré ou de violine fraisdo.
Des couleurs gourmandes et chaleureuses, qui mgp@aofaitement en valeur votre regard de braise.

. Vos yeux sont verts Ra palette des yeux verts est assez large : ilgsibnisent aussi bien avec des tons chauds (brwiptet) que
des teintes plus froides (gris, bleu, beige).

. Vos yeux sont bleus Pour sublimer un regard azur, choisissez un mamgeiltians les tons rose, une teinte idéale pouerdiélat de
I'iris bleuté. Toutefois, le gris-bleu, le marronle doré habillent également le regard avec éléganc

La technique

. lére étapelLe fard a paupieres Commencez par déposer uneeasidire sur I'ensemble de la paupiere. Appliguesuite I'ombre
fonceée au creux de I'ceil et estompez le fard Versdrieur de I'ceil. Pour donner de l'intensité agard, appllquez juste en dessous de
I'arcade sourciliére une ombre a paupiéeres blariohéruc en plus Pour éviter que 'ombre a paupiéres ne s’amasseldamglules,
passez une fine couche de fond de teint sur I'ebkede la paupiére mobile avant de commencer laiithage. Ainsi le fard reste fixé
pour toute la journée !

. 2éme étapel e crayon pour les yeux Tracez au ras des cilsainde crayon en étant le plus proche possiel&adisiere des cils. Partez
du coin interne de I'ceil, puis étirez le tracé Véstérieur. Pour la partie inférieure des yeuxilenvos cils du bas d'un trait de crayon
en reprenant la méme méthode quedpour la paupipéisure. La main doit étre Iégére et le tracédpliin, afin d’éviter I'effet
«paquet»Le truc en plus Pour agrandir les petits yeux, préférez un traitrdgron blanc plutdt que noir a I'intérieur de I'ceil

. 3eme _étapele mascara Utile pour intensifier le regard, k@seara donne du volume et allonge les cils. Commngpaeles cils
supérieurs. Pour une application plus facile, lexezsourcils et regardez vers le Hastruc en plus Pour des yeux de biche, jouez
I'illusion le temps d’une soirée en portant descfails : une petite touche glamour qui donnerarisité et profondeur a vos beaux yeux !

. La version glam’
Pour un regard femme fatale, optez pour un makesomky». Un maquillage pour le soir adopté par ®lgs icones de la beauteé. Il
suffit tout simplement d’appliquer une ombre fondées les tons de gris-noir au creux de I'ceil net ambre claire de couleur blanche
sous I'arcade sourciliere. Finir le maquillage partrait de khol noir le long des cils... Joli le regjae braise !



Découvrez le maquillage qui convient le mieux a vogux

Vous avez I'ceil rond, comme ceux de Penelope Cruz.

Votre morphologie : un visage plein, des joues rondes et des traiiz.d

Vos atouts :un look juvénile, la prunelle vive, un regard de pée qu'il faut sophistiquer.

; Votre stratégie make-up :mettre en valeur l'iris, trés présent dans cett@édad'ceil. Aprés un léger soin contour des yeuitggguand méme
— _ les textures trop riches, qui le feraient gonflriine épilation bien nette des sourcils pour dopher de caractére au regard, mettez le paquet
| — sur l'eye-liner.

Votre forme ? La version "baba", dont Cyril Nesmanaquilleur conseil Nivea Beauté, nous livre leree"Avec un eye-liner bien dense -ou,
pour une version plus light, un pinceau fin trempéaslan fard poudre noir-, tracez une ligne horizdatdien droite, le long des cils
supérieurs et inférieurs et, étirez a I'horizontdR&sultat : I'ceil parait plus aIIonge "
Autre astuce "étirante" : le mascara. Chargezqaigrement le coin externe de I'ceil pour allongénon pas sur toute la frange de cils, ce qui
accentuerait l'aspect rond. Idem, si vous vouletetd'aventure du faux-cil : pensez a toujoursifggier la partie externe de I'ceil, et a vous le
look lady !

Vous avez I';eil en amande, comme ceux de Demi Moore
Votre morphologie : un visage légerement triangulaire, des pommettetebaun nez fin.

Vos atouts :un look félin, naturellement sexy, de grands yeugrises qui éclairent tout le visage. Bref, voas ptutot gatée coté regard,
autant en profiter !

Votre stratégie make-up :votre forme d'yeux vous donne droit a toutes le®apf pourvu que chacune soit maitrisée.

Sur un contour des yeux lissé, commencez par un meallangeant, en maquillant les cils sur toutefggueur, dessus et dessous, pour
agrandir le regard. Pas de surcharge, vos yeulesetaoyés".

Travaillez la ligne des sourcils en laissant plusaeme a l'intérieur des yeux qu'a I'extérieur, paczompagner la forme vos pupilles, et
tentez I'eye-liner version banane : une ligne fa¥paisse, posée au ras des cils et jusqu'au rdiéidai paupiere mobile... surtout pas étirée vers
les tempes pour éviter le total look félin I Enasehe, allez-y gaiement coté faux-cils, ils apportetme touche d'’humour et de légéreté qui
"dédramatisera” votre look.

Vous avez |'eeil enfoncé, comme ceux d’Eva Green

Votre morphologie : un visage a la forte personnalité, aux maxillairesquées.
Vos atouts :un look fort, un iris intense, des yeux profondsl daut illuminer pour les faire ressortir.
Votre stratégie make-up :la peau tres fragile qui entoure vos yeux a soutesrtance a se marquer et se fatiguer. Vous devez ghus que

tout, chouchouter votre contour des yeux et luiroffes soins lissants et repulpants. Pensez aydacer une touche d'anti-cernes ou de fard a
paupiéres clair, voire irisé, au coin interne daaere ceil, prés du nez, la ou la peau devient padaibee.

Votre meilleur allié ? Le mascara. Choisissez-lenl{raoins dur que le noir) et n'hésitez pas a en poger plusieurs couches : il faut que les
cils trés chargés passent en premier plan, pouretdimpression que I'ceil avance ! Ne maquilleg geux du haut.

Souvent trés fournis, Vos sourcils aussi doiveiné féiobjet d'un soin tout particulier : votre rega besoin d'étre détendu, éclairé. Coté eye-
liner et faux-cils, aIIez-y en douceur : trop chlEggvos yeux peuvent vite donner l'impression dhos coup de fatigue !



L'cell de biche

Un casse-téte, l'eye-liner ?

Pour commencer, posez-vous, asseyez-vous, le emulsé sur la
table, face au miroir, la lumiere doit venir du hdevez le menton.
Vous étes préte !

Le pinceau dans une main, tirez legérement la paggivec l'autre
main et appliquez I'eye-liner. Partez de I'extérgiracez une ligne,
au ras des cils, vers le coin interne de I'ceil, @ugeste peut sembler
anti-naturel, mais cela permet de savoir ou s'artéte

Les bons outils :le pinceau tres fin (4 poils) ou plus fourni, (seav
rétractable), ou en biseau, le feutre ou le crayon.

Le tracé : trés précis et fin au pinceau, plus épais tres KRRoll"
au feutre, plus souple au crayon.

Les astuces trempez votre pinceau dans une lotion démagquillante
pour peau grasse, il fixe mieux I'eye-liner quad'ePrenez un peu de
fard a paupieres foncé, mélangez sur la main etqpgsice faux

noir, plus doux qu'un traditionnel eye-liner.

Mettez de I'eye-liner aux coins interne et exteted'oeil et chargez
en mascara au milieu. Le fini est délicat, superbe !

Une petite bavure, un Iéger tremblement ? Armez\bun coton-
tige et tournez le contre la peau de la paupierng du trait
hésitant par le dessus.



Redessinez vos sourcils

Comment trouver la "bonne" ligne ?

Olivier Echaudemaison, Créative Director de Gurrlakplique 'Le
sourcil constitue le cadre du regard. Les soursost les
ponctuations fondamentales d'un visage, des pdiatgiilibre a
corriger soi-méme. Légérement nettoyés a la pirmgnsusement
brossés, le contour appuyé par un crayon, ils dohoarstyle au
visage.

Il est plus facile d'épaissir une ligne, que dedduire. Attention a ne
pas alourdir le regard en marquant trop les sowscN'hésitez pas a
rallonger votre sourcil si celui-ci ne va pas ju&gla hauteur du coin
externe de votre ceil."

Le bon outil : Pour les sourcils fins, un pinceau et une poudrar Po
les sourcils épais, un crayon, plutdt dur que squdec un taille-
crayon adapté pour simplifier la recherche permandatcet objet
gue vous n'avez pas toujours sous la main. Le orblgnd, pour les
blondes fausses ou vraies, le brun ou chatain psuwHhatains et les
brunes, le gris/kaki pour toutes.

Les astuces Enlevez un poil sur trois pour alléger un sourcdiép
On ne change pas sa forme, on l'allege. Pour @gssmsourcil trop
leéger, soulignez-le en dessous et cernez-le paudes



Vidéo : Amusez-vous avec des faux cils

Oser les faux cils ?
Il faut tenter I'expérience, au moins une fois !

Eclatez-vous avec les modeles délirants du moniestderniers-nés s'ornent de
lumiere, de couleurs, de matieres incroyablesympk, strass, imprimes et,
cristaux SwarovskKi...

Et vous pouvez méme personnaliser vos faux-ciktalier Tokyo Lash Bar
Shu Uemura.

Ludovic Engrand, directeur de la formation Shu Uemuia France, conseille

. "Avant d'oser |'extravagance, posez quelques fasxnclividuels avec la
pince-applicateur. Pour allonger le regard, posez3eou 4 a |'extérieur. Mettez
une pointe de colle cosmétique sur I'embout et fixe la peau, a la racine des
cils existants. Pour agrandir le regard, concentpbzsieurs faux-cils au centre,
au niveau de l'iris, ou appliquez la frange de failg Black Focal."

R Préte a vous lancer dans la folie faux cils ?
ey Suivez en vidédes conseils de Dany Sanz, directrice Artistiqué#iice
S - Make-up for Ever.

J'apprends : customisez vos faux-cils ! Adaptez la frange a votrit et faites-
la couper a la bonne longueur. Jouez avec pour thedlexible et twistez-la
e pour I'assouplir.

P J'applique : Face au miroir, assise, les coudes poses, appligdiemnge sur les
yeux baisses, les cils déja maquillés, a chaquerak&él 'ensemble se colle
naturellement au centre.

J'entretiens : Les faux-cils sont utilisables une vingtaine dis f
Enlevez la colle sur la frange, nettoyez et repmsiez dans la boite.



Comment s’épiler les sourcils ?

La mode des sourcils épais est derriére nous. Adijoul; la ligne des sourcils se veut plus naturetibarmonieuse. Découvrez
les bons gestes pour mettre en valeur votre rega&gudibrer les traits de votre visage.

q Conseils pratiques

- Choisissez le bon moment.idéal est de le faire en sortant de la doudae,la chaleur aura dilaté les pores, et les peils s
retiront plus facilement.

- Ne laissez pas trop d’espace entre les sourdigitez de laisser plus d’un centimetre et dentieewos sourcils au risque de
faire ressortir I'épaisseur de votre nez.

- Evitez d’épiler le dessus de la lighest préférable d’épiler le sourcil par dessousrésultat sera plus naturel et harmonieux.

Le bon geste

Il faut tendre la peau entre vos deux doigts etcirer poil par poil, dans le sens de la pouss&€fiBz par mouvement précis et
secs, en attrapant le poil au plus prés de sagapaur éviter qu'il ne se casse. Arrachez quelgods a gauche, quelques poils a
droite et ainsi de suite afin de veiller a la syneéties deux lignes.

La bonne forme

Les sourcils ont une forme de base et un sensulEspau’on ne peut pas modifier. Cependant, tausdercils doivent étre
épilés selon une ligne plus épaisse en téte et'gffine progressivement.

. Les trucs a connaitre Pour connaitre la longueur idéale, posez un craarverticale, contre l'aile de votre nez et di@ns
prolongement interne de I'ceil. Tout ce qui dépakserayon c6té nez devra étre épilé. - L'épaissepené de la taille d’origine
des sourcils et de la forme que I'on souhaite dorihest important que le coin interne du sousoit plus épais que le reste du
sourcil. - Le tracé de votre sourcil doit former woairbe qui est a ¥ montante, et a % descendante.

. Les bonnes astucesPour les épis, arrondissez un peu la forme ducaur épilant Iégérement le coin interne supérdmita téte
du sourcil. - Pour les lignes droites, arrondissemdieu de la ligne en laissant un peu plus d'spair a la téte et a la pointe
externe, puis épilez Iégérement le dessus de ¢esmates. - Pour les lignes clairsemées, éviteade fin tracé trop fin. - Pour
les sourcils en accent circonflexe, épilez treglément la pointe de I'accent pour avoir un meilkwondi.

L’épilation a la cire
La cire tiede permet de faire un tracé global deglee. Appliquez la cire dans le sens du poil. Eféss sourcils, faites une petite
bande verticale. Evitez la cire sur le dessus digha.

A savoir

- La peau sera sans doute rougie par I'épilatiodv®rez donc d'épiler vos sourcils la veille d’umet® ou quelques heures
avant, et non pas au moment de vous préparer pdir!s

- Une fois la séance d’épilation finie, brossez sosrcils pour les remettre en place. Au besoingsaite petites retouches.

A vos pinces a épiler !



Comment bien choisir et utilise son fard a paupiere8

. Vous révez d'afficher un regard de star, de subivotre iris, de jouer avec les fards pour qualgere devant vos
beaux yeux. Colorer sa paupiére est tout un aite3unos consells pour bien la maquiller sans &g feop.

. Le bon outil : L'applicateur en mousse qui facilite le travaill@déexture, le pinceau en poils naturels qui sert a
ombrer et le doigt, parfait pour estomper.

. La matiere : En poudre pour les ombres a paupiéres mates eéeregrour les fards irisés. Choisissez plusieurs
tonalités, en dégradé, pour superposer et jouarlageuances et les reflets. N'hésitez pas a nagdextures
mates et nacrées, et osez les nouvelles ombraefets interférentiels. Les pigments mélangés a dékeftes
extrafines font les yeux bijoux.

. Les couleurs: Elles peuvent jouer I'harmonie ou le contrasterfaire pétiller la pupille.
|
| . Vos yeux sont bleus Adoptez un brun terre de soleil, un gris fume, eserdoux ou un vert kaki au quotidien. Le
l 2 soir, osez le noir ou le faux-noir. Et pariez subleu turquoise ou électrique pour un look fashion

. Vos yeux sont verts Ternez-les de marron, cuivré, doreé, violet, ilsielenent magnétiques. Evitez les verts vifs
qui tuent le vert de l'iris.

. Vos yeux sont marrons ?Tout est possible. A vous les taupe, brun, kakinbe, bleu orage pour renforcer le coté
sombre et les pastels irisés, mauve, or claireppdur éclairer le regard.

. La technique : Tapissez la base de la paupiére avec une ombrep@&pesiclaire. Posez ensuite une couleur plus
foncée dans le coin externe de I'eeil en I'étirans Vextérieur. Terminez par une touche clairdesgoin interne.
Pour agrandir le regard, appliquez une ombre a peegblanche sous le sourcil. Et, pour le cougat;ame touche
de poudre irisée au milieu de la paupiére supéjeau ras des cils.
Si vous étes fan de lumiére, choisissez des fatdaecirisés. Appliquez quelques touches de coulewiréesur la
paupiére mobile et estompez au doigt. N'en metisznop pour ne pas charger la paupiére sauf sisaulsitez
un rendu métallique.

. Vous preéférez un fini velours, appliquez une onpwadre et jouez les dégradés. Au ras des cilsieoom eye-
liner, posez au pinceau une teinte sombre puiplugzedouce sur la paupiere mobile en estompant @vembout
mousse.



Comment choisir son mascara ?

. Le mascara est un produit incontournable pour aquillage des yeux. Il apporte intensité et profamdei regard.
Cependant, pour obtenir des cils de réve, le cthoigroduit est tres important...

Le bon produit Pour bien choisir son mascara, mieux vaut commepearedeéfinir le type de cils que I'on a : selonitgusont
courts ou longs, le type de brosse a utiliser change

. - Pour les cils longs optez pour un mascara volumateur qui vous perandé donner plus de volume a vos cils et ainsi
de les faire paraitre plus épais.

. - Pour les cils courts optez pour un mascara allongeant, ce qui vousgiiia de gagner en longueur.

L’effet souhaité

. - Des cils plus longs, plus épaifour sublimer I'effet longueur, il ne faut pasaoler les cils de la paupiére inférieure.
Prenez la brosse de face et appliquez une seuthedégere.

. - Des cils souples et naturelsitiliser une petite brosse pour bien séparecilesafin d’éviter I'effet paquets.

. - Pour des cils recourbésAppliquez le mascara sur le dessus des cilsquuite dessous.

La bonne couleur

. Le noir n'est pas la seule couleur susceptibleales faire un regard de braise... Des teintes comrmeulee ou le vert
peuvent aussi adoucir et sublimer vos yeux.

. - Pour les brunes aux yeux sombr@ptez pour un vrai noir.

. - Pour les blondes, les pupilles claires et les regs$e noir est a utiliser le soir, pour un effet sigtiqué. Dans la

journée, préférez une teinte plus douce comme wm dw un prune.
Le bon geste

. Déposez un peu de produit sur la pointe des ails gtirez le produit depuis la racine des cilg|juia la pointe. Il faut
soulever au maximum les cils en effectuant un moerg en zigzag.

L’astuce

. Pour éviter I'effet paquets, nettoyez régulieretdamrosse de votre mascara. Si vous avez migiiapascara, placez un

mouchoir en papier entre les cils supérieurs ériafirs et fermez les yeux.
Les bonnes idées
. - Démagquillez toujours vos yeux avec un produit déuillant spécialement adapté le soir avant de gousher.

. - Avant de vous magquiller, vérifiez que vos cilsesth propres et secs. _ _
- Evitez de cligner des yeux quelques secondes #ppgdication du mascara pour laisser sécheriles ¢

Le truc a éviter

. Si vous n'avez pas la péche, évitez un maquilteae chargé. Diminuez la quantité de mascara ezquter une couleur
douce car le noir a tendance a durcir le regardnEng maquillez pas les cils inférieurs pour évitaccentuer les
cernes.

La version waterproof

. Les mascaras waterproof sont tres utiles, caédlstent a I'eau, a la pluie, aux larmes... Du coup I®ffet ceil au
beurre noir ! De plus, les nouvelles formules neseat pas le cil, ce qui permet de porter un maseaterproof tous les
jours.

La touche glam’

. Pour le soir, il vous faut un maquillage sophiséieet soutenu. Pour un regard de velours, applignezieuxiéme couche

de mascara une fois que la premiére et seche.



Comment se faire un maquillage du soir parfait ?

Pour un effet glamour et radieux, le maquillagesdin doit étre soutenu et sophistiqué. Les lumiéxassées permettent de jouer des
couleurs et des matieres pour une beauté sublimémneapier glacé et fini vinyle... So chic !

- Les occasions
- Si vous portez une belle robe du soir, celle-ct b rehaussée d'un maquillage travaillé et sdiplis. De méme, des sorties en
L) h 1 boite de nuit ou des soirées entre amis sont dedsamccasions pour vous faire belle et arboreolumpquillage de soirée.

A

Les bonnes couleurs

Pour un visage glamour, préférez un make-up prdeBecouleurs qui s’harmonisent avec votre teirih A& sublimer votre
beauté, la base doit étre naturellles trucs a éviter Les couleurs artificielles donnent mauvaise métde bleu et le violet
durcissent les traits.

"' La technique

- 1re étape : Un teint parfaiPour étre lumineux dans la pénombre, votre teiritédee soyeux et velouté. Optez pour un fond de
teint fluide et poudré, qui uniformise la peau teatla laissant souple. Ensuite, appliquez au giraseau un illuminateur de teint
sur I'ensemble du visage afin d’obtenir un effgtesx et lumineux.

- 2e etape : des pommettes iris&mulignez vos pommettes avec un fard a joues nageédénent ambré, qui accrochera
subtilement la lumiére. Déposez ensuite un soupediard doré sur les reliefs du visage pour un tésélectrisant !

-3e étape : un regard de velouke regard est trés important dans un maquillageodtu Il doit étre intense et révéler votre
sensualité.

Les couleurs Choisissez des fards de couleurs sombres (duagreef du brun ou du noir) dans une texture crémeusecrée.
Pour un effet pépite, choisissez des ombres aletsaforés légerement pailletés.

La technique Tracez un trait de khol au ras des cils, pour gaoeli le regard. Ensuite, passez le crayon noir l&ails Pour les
paupiéres, appliquez 'ombre a paupiéres foncédraeau dans le creux de la paupiere mobile, pusrteclair sous I'arcade
sourciliere. L'astuce, c’est de partir de l'inténiele I'ceil vers I'extérieur. Ensuite, passez I'embous I'eeil, au ras des cils. Enfin,
terminez le maquillage des yeux en appliquant uscara noir volumateur, qui donne profondeur ensité au regard envoutant.

- 4e étape : une bouche glamoour un maquillage du soir, ourlez vos lévres dauge vinyle, sensuel et ultra féminin, a
'image de celui arboré par la superbe Monica Beilsar le tapis rouge.

La couleur :Pour un effet star, choisissez votre rouge a ledeesouleur rouge, intense et soutenue. Les glaastis brillants a
levres ne sont pas adaptés a un maquillage ducaoiils ne tiennent pas.

La technique Dessinez le contour des levres avec un crayonthiéé d'une teinte plus foncée que le rouge a levikepliquez
ensuite au pinceau le rouge a lévres en commenaaia milieu des lévres pour étirer vers les corammiss. Pincez vos lévres sur
un mouchoir en papier, et repassez une coucheuge mour un maquillage longue tenue. Pour un Eftgté, vous pouvez
appliquer une pointe de gloss au centre de vosdevrVous obtiendrez un résultat shiny ultra chic !

La touche glam’

Pour irradier tout la soirée, déposez sur les gaepiet le haut des pommettes des micro-pailletiésus serez chatoyante de
lumiére toute la soirée !

Les fantaisies autorisées

Pour un maquillage du soir, les petites fantaistag les bienvenues : faux cils, bijoux de peaasst paillettes... Soyez, chic,
glamour et pétillantes !



Comment se maquiller la bouche ?

A travers le sourire d’'une femme, transparait arme, sa malice, son bonheur, sa sensualitést @earquoi les lévres doivent étre parfaitement
maquillées. Mais comment faire pour sublimer sarrise ?

Le matériel nécessaire :

- une creme de base pour les lévres ;

- un pinceau spécial pour le rouge a lévres ;

- un tube de rouge a lévres ;

- un crayon un ton plus soutenu que le rouge a levres
- un mouchoir en papier ;

- de la poudre libre et un gros pinceau.

Le choix du rouge a lévres
Pour se faire une jolie bouche, une large palettprdduits existe. Choisissez selon vos golts geliurous correspond le mieux :
- Les brillants: ils illuminent les lévres mais leur tenue regibé&mere.
- les transparentsils soulignent la bouche pour un maquillage trasurel.
- Les mats ils tiennent longtemps et donnent au maquillayeaté velouté ultra sophistiqué.
- Les satinésils dévoilent une couleur intense et lumineussoet bien couvrants.
- Les nacrés ils font pétiller le sourire grace a leur joli lefirisé.

Le choix du crayon a levres
- Le crayon doit étre un ton plus foncé que le roulgies.

La technique

lére étapela préparation Commencez par faire un petit gogerde vos levres afin d'éliminer les peaux moApgliquer ensuite un baume nourrissant
hydratant. Enfin, pour uniformiser la couleur, renta bouche plus charnue et avoir son maquillagiéient plus longtemps, il suffit de déposer
une touche de fond de teint, d’anticerne ou de mosdr les levres.

2éme étapele crayon a levres Soulignez le contour de voselea l'aide d’'un crayon bien taillé en commencami@aV» de la levre supérieure puis
descendez vers les commissures des lévres. Pléwrdanférieure, dessinez doucement le contoyraetant du milieu vers I'extérieur.

3éme étapele rouge a levres Appliquez votre rouge a lévrepgssible au pinceau) en commencant par le mileela bouche vers I'extérieur. Appuyez
un mouchoir en papier au centre de la bouche ppistez I'opération. Ainsi le rouge tiendra plusgmmps.

4eme étapele brillant a lévres Pour une bouche pulpeusegussez vos lévres d’'une pointe de gloss déposénane cies levres. Mais si vous tenez a ce
que votre maquillage dure vraiment longtemps, rewgd le brillant & levres par une touche d’'anticenappliquer au centre des levres.

Les petites astuces

- Pour agrandir une bouche trop petitgppliquez un peu de fond de teint sur les lepoes en estomper les contours, poudrez pour leetdou
rouge a lévres, puis tracez I'ourlet de vos levikecain crayon en élargissant les commissurespiéeur des lévres.

- Pour diminuer une bouche trop grandsstompez les contours des lévres a l'aide d'ud timteint ou d’'un correcteur, retracez les corst@ur
I'intérieur en diminuant I'ouverture au niveau desnmissures puis appliquez un rouge dans une tintee pour un effet naturel.

La touche glany

Pour un effet papier glacé, misez sur la bouchgemersion laquée... Les plus grandes icones deéeafolent de ce maquillage chic et
glamour !

Le truc a éviter
Pour ne pas durcir le sourire, évitez les teineemodiges a levres trop foncées.



Comment choisir et appliquer son gloss ?

. Tres tendance, lglosshabille tous les sourires de lumiere. Brillant, tatent, pailleté, miroir... Le gloss a milles effelifférents.
Comment le choisir et l'appliquer ? Suivez nos edsdbeauté.

. Grande nouveauté dans les années 70, le glosstrdetta brillance neutre ou colorée sur la boudih&tait alors épais, collait et
n'était pas du tout confort.
. Aujourd’hui, il se fait souvent soin en étant ddtén SPF protecteur. Concentré en réflecteur deditanen nacres et en actifs

brillance cristal, il fait la bouche pulpeuse. Lesimelles textures sont plus Iégéres et ne colleattqarement plus !
. Quels sont les plus 2es textures gourmandes, fruitées, sirop, fondagtgshydratent et font briller les lévres.

-ld . Quels sont les moins Malgré des formules plus longues durées qu'avagtpks ne tient pas longtemps. Il faut en remettre
régulierement. C'est une gestuelle plaisir qui elgviine habitude.

. Comment I'appliquer ? La regle d'or : avoir des lévres lisses pour glifise bien. Faites-vous un gommage des levres, tou
simple. Mettez du baume et frottez légerement amemouchoir en papier, cela enléve les petites)peatachetez des produits
gommant spécifiques.

. Quelle couleur choisir en fonction de votre carnatin ? . _ _
- Si vous avez la peau mate ou si vous étes broopéez pour les teintes orangees, corail, abricot.
- Si vous avez la peau claire, préférez les teideses, péche, rose tendre, beige.

. Quelle teinte choisir suivant votre style ?
- Pour un look nature, choisissez un gloss transpare
- Pour un look vinyle, osez un rose fuchsia et apeligplusieurs couches.
- Pour un look soir, pariez sur la brillance extréamec un gloss paillettes.
- Pour un look glamour, mélangez un rose vif et @uve.
- Pour un look fashion, maquillez la lIévre supéreavec un rose flashy et la lévre inférieure aveorange.

. Que faire pour que la couleur reste ?
Colorez vos lévres avec un crayon, des contougujadintérieur puis appliquez votre gloss, aindidae teintée demeure.
Remettez du gloss au fur et & mesure de la journgelpdrillance. Appliquez un rouge a lévres masatiné sur les lévres, et
posez ensuite un gloss naturel -pour ne pas chéagmmalité- ou fruité pour donner un look acidulé.

. A faire si votre bouche est mince Trichez en dessinant le contour des lévres avarayon de méme couleur, a l'extérieur,
pour l'agrandir. Donnez du volume en appliquangless Iégérement nacré et posez une touche plus elaicentre.

. Si votre bouche est charnue Tout est permis ou presque. Les gloss discretetiront en valeur, les fruitées la rendront
coquine, les vifs la feront sexy.

. Notre conseil :Si vous mettez de la lumiere sur la bouche, éVitenaquillage brillant sur les yeux et les pomnet@a peut
faire trop. Vous pouvez le faire pour une soiréésrtejour, préférez le contraste regard mat, beumnfilante.



1- Préparation des levres

Olivier Echaudemaison :
«Si je devais ne garder qu’un outil de maquillggehoisirais sans hésitation le baton de rougeel en valeur toutes les formes
de levres et toutes les carnations. Le rouge aseyeat étre la signature d’une personnalité, disage. Mais avant de le poser il
faut préparer la bouche».

Sa regle d'or: hydrater sa bouche avec un soin nourrissant,gpéehe le desséchement, efface les ridules et rdievres
souples. Pour gommer les petites peaux mortesliextes lévres avec un Iéger peeling. La bouchmetnable est alors préte a
recevoir le gloss ou le rouge a levres.

—  Voir la vidéo de préparation des lévres

2 -Le crayon

Le crayon contour des levres est I'outil indispdrsaui permet de dessiner joliment la bouche.t@esrquoi nous vous
présentons une sélection des crayons qu'il faligetipour obtenir une bouche parfaite.
—  Voir la vidéo « le crayon »

3- Le Gloss

La lumiere au bout des lévres, insolites ou eteamednt classiques, c’est la gloss attitude ! Ungebrillance pour une bouche
qui illumine votre visage...
—  Voir la vidéo « Le Gloss »

4 — Le rouge alévre

Le rouge revient en force cette saison. Il patgolache de cerise, vermillon, coquelicot et fagderire rubis ! Rouges bijoux ou
creatifs/basiques, il y en a pour toutes les bagithe
—  Voir la vidéo « Le rouge a levre »




Comment bien se démaquiller ?

Le démagquillage est une étape incontournable pmserver une peau lisse et souple. C'est la condithe qua nompour afficher un teint éclatant et lumineux.
Découvrez comment choisir votre soin démaquillantppudémaquillage parfaitement adapté a vos besoins.

Pourquoi faut-il se démaquiller ?

L’étape démagquillage est indispensable matin ef saf nettoyer sa peau permet on seulement d'@miémaquillage mais aussi toutes les impuretés
liées a la pollution notamment. Une peau mal netdiyét par obstruer les pores. Le teint deviemiéeet des petits boutons apparaissent. Le
démagquillage est aussi un geste incontournable ggsurer une meilleure tenue du maquillage. La peaple et soyeuse révele un teint éclatant.

A éviter: Ne vous démaquillez pas avec du savon classiqqej desséche et irrite I'épiderme.

Les types de produits démaquillants
- Les laits démagquillants

On les trouve en conditionnement flacon, ils sanbdet respectent le film protecteur de la peaus’Hppliquent sur la peau et se retirent avemtonc
sec ou humide. On peut rincer le produit mais estrpas obligatoire. ON peut aussi appliquer emsune lotion tonique au coton. Les laits conviem@den
tous les types de peaux.

- Les eaux démagquillantes

Ceux sont des 2-en-1 puisqu’elles ont la caratiguis de démaquiller et tonifier a la fois. Ellessgerincent pas. Les eaux démaquillantes convierinent
tous les types de peaux.

- Les gels et les cremes démaquillants
IIs nettoient en profondeur et laissent une pesaelet uniforme. IIs se rincent aprés applicatisrconviennent aux peaux mixtes et grasses.
- Les mousses démaquillantes

Pour une bonne application de la mousse, humidifite peau préalablement. Les mousses donnergamsation d'assechement de la peau. Idéales pour
les peaux grasses et acnéiques.

- Les lingettes démagquillantes

Ultra pratiques, elles s’emportent partout. Ellestefficaces et conviennent a tous les types dexpé&m revanche, en limitant leur utilisation, vdaises
un geste écologiquement citoyen.

Choisir son démaquillant selon son type de peau

- Vous avez la peau séche ou sensiblBouvent tiraillées par un manque de sébum, lagpseches doivent miser sur des textures nountessat ultra-
douces. Optez pour des laits onctueux, riches tifis hgdratants, des émulsions sans ringage ohuitss démaquillantes, qui procurent a I'épidernge le
acides gras essentiels et offrent une grande sensigidouceur et de souplesse.

La technique: Vous pouvez rincer les laits fluides ou les messs|'eau tiede du robinet mais si celle-ci et tralcaire, utilisez plutdt de 'eau
minérale. Si vous préférez I'huile démaquillantdelait, il suffit d'essuyer son visage avec umocoimbibé de lotion.

L'astuce: Si votre peau est séche, optez pour une vapornsdiau thermale le matin et réservez le démageiltaomplet au soir.

- Vous avez la peau grasse ou mixteCes types de peau ont besoin de fraicheur nisréise sentir lavés en profondeur afin de se d&sar de la
désagréable sensation de gras. Les produits gincgnt a I'eau sont recommandés, et notamment @dase d’huiles essentielles purifiantes. Les gels
nettoyants, frais et non gras, tonifient, purifiendoucissent I'épiderme. Les eaux démaquillatégsres et transparentes, sont, quant a elles,
recommandées aux peaux grasses ou mixtes qui sélledicpeu. Leur action est a la fois nettoyanttoatfiante.

La technique: Déposez une noix de gel au creux de votre mantez un peu d'eau et appliquez sur le visager Bouingage efficace, prenez un gant
de toilette essoré. Appliquez ensuite une lotiaricioe afin d’éliminer les derniéres traces de méage. Pour les eaux démaquillantes, elles s’apphq
sur I'ensemble du visage avec un coton et ne sentrpas.

L'astuce :Pour un teint éclatant et tonifié, un dernier rgga froid resserre les pores et ravive le teint.

Se démagquiller les yeux

Les yeux sont une zone du visage particulierentagtlé qui est chargée en maquillage. C’est pourgudémaquillage des yeux nécessite 'emploi de
produits spécifiquement adaptés a cette zone frdggeexemple, les lotions et les gels non grasicjaes sont bien adaptés pour nettoyez I'ceil, ihais
existe des soins spécifiques congus pour étre e a@louxLe conseilSi vous maquillez vos yeux avec des produits wabefpchoisissez un
démagquillant & base d’huile, spécialement congu pliminer ce type de make-up.



Le maquillage permanent

Un magquillage qui ne coule jamais et qui reste itupble quelle que soit I'heure de la journée, ue rBC’est possible avec le
magquillage permanent.

Le principe
Le maquillage permanent, c’est... un tatouage ! Usuizge un peu particulier, réalisé avec des aiguilkeafines munies d'un
systeme de blocage qui ne pénétrent pas dansiegeofond. Elles injectent en superficie de laup@a-dessus des petits vaisseaux
sanguins, des pigments minéraux ou synthétiquasc-Gieont été testés en laboratoire, pour ne pasogpeer d’allergie, et c’est bien
s0r a vous d’en choisir la couleur.
Cette technique peut servir a redessiner les seuwlailrsemés, a galber des lévres trop fines oulasdinées, a souligner le contour
de I'ceil, a dissimuler une cicatrice ou encore aage frajouter un grain de beauté.

Concrétement
Aprés avoir réalisé un tracé au crayon, le professbimtroduit les pigments millimétre par millimétavec une aiguille, sous
anesthésie locale. Cela fait beaucoup moins maingiatouage classique.
Une intervention dure en moyenne 1 heure. Une cb®est prévue 2 semaines plus tard. Aprés copgda est rouge et légerement
gonflée pendant 8 a 15 jours. |l faut alors bienayetr les endroits retouchés avec un antiseptique.

Permanent mais pas définitif
C’est un maquillage de tous les jours, il doit doester trés naturel, ce qui n'empéche pas deiisifier selon ses envies, avec du
maquillage classique.
Au fur et & mesure du temps et de I'exfoliation redtel de la peau, les pigments s'éliminent et ldenr s’atténue. Sa tenue dépend de
la vitesse a laquelle la peau se renouvelle, leleamiappliquées, et du style de vie (le soleilgp@ample altére les pigments). Le
maquillage est donc permanent mais seulement peBdaf ans, ce qui n’est pas forcément un maindde change et les tendances
maquillage aussi.

Les avantages
- Le maquillage permanent reste en place, ne cadene bave pas et est encore impeccable au @itit, @prés une séance de sport
Ou une journée ala mer.
- On ne saigne pratiquement pas avec cette techeigue est donc rapidement présentable.
- Le fait de piquer stimule la micro-circulationaattive I'activité des cellules : les ridules s’esfmmt, notamment autour des lévres.

Précautions a prendre
- Avant de faire procéder a un maquillage perman@enez toujours un temps de réflexion : les résufiauvent étre trés beaux... ou
catastrophiques quand ce maquillage durable espratdjué.
- Choisissez un professionnel reconnu, un dermatelag un esthéticien spécialisé.
- Avant I'opération, exigez un devis précisant lx et la partie du visage a retoucher, faites astgsiller que la visite de contréle est
gratuite, et quels pigments seront utilisés. Casletitracés doivent étre soumis a votre accord.
- Exigez également I'utilisation de pigments minésawon nocifs pour le corps.
- Demandez a vérifier le numéro du lot de décontationales aiguilles. Il va de soi que celles-ci @mivétre a usage unique.
- Chague maquillage permanent est réalisé a l'aidgmdes chirurgicaux.
- Attention, de plus en plus d'instituts se lanaanrts le maquillage permanent avec des prix tréesiilessnt trés souvent des petits
appareillages sans aucune sécurité et des pigmentiehgamme dont les couleurs virent en quelqués mo

Sourcil 400 a 500 € Lévre 400 a 600 € Eye-liner Complet Environ 600 € Grain de beauté50 a 100 €



Comment camoufler un bouton ?

De maniere occasionnelle ou plus fréquente, avolvauton sur le visage, ¢a nous agace. L'objectiéless de le faire
disparaitre au plus vite. Mais attention, camoutfileibouton est une opération délicate...

Découvrez notre plan d’'attaque en quatre points g@simuler parfaitement un bouton !

lére étape - On assainit
Avant de camoufler, commencez par traiter. Il exgis sérums asséchants qui traitent localemenuten et l'isolent des
bactéries extérieures.

2éme étape - Le fond de teint : tout en légéreté !

Le fond de teint permet d’unifier le teint. Optezupaine formule fluide adaptée aux peaux grassesajuoufle toutes les
petites imperfections. Choisissez votre produiattérien et testé dermatologiquement.

Pour les peaux a tendance acnéique, les crémes aytimiteintées sont préférables au fond de teissiglae trop opaque.
Celles-ci corrigent les imperfections, unifientéint de facon naturelle et préviennent I'appanitites boutons !

Enfin, optez pour des produits avec la mention «mmédogene» que I'on trouve facilement en parapheigmou en
pharmacie.

Notre conseil Ayez la main |égére ! Mettre trop de produit ne iiede pas I'imperfection mais au contraire la sgué.

3éme étape - Les armes indispensables du camouflage

Les sticks correcteurs sont indispensables pouemibien une opération camouflage. lls permettertissimuler
localement un petit bouton ou une rougeur.

L’astuce : C'est de contrer un défaut avec une pointe decaerte vert refroidit la couleur du fond de teinpetmet ainsi
de neutraliser le rouge. Mais attention : cette @auhe se fond pas naturellement dans la peautildonc la mélanger avec
un peu d’anti-cerne ou de fond de teint pour obtenifondu naturel.

La méthode appliquez avec un pinceau une petite touche dungélhien estompé. Le geste doit étre Iéger.
Tapotez ensuite avec le doigt puis retirez le sisrpfin d’éviter I'effet «paquet».

Le beige peut aussi convenir pour camoufler undmaute plus ? Crayons correcteurs teintés et amises’appliquent
directement, sans mélange.

4eme étape — Touche finale : la poudre pour fixer

Aussi bien pour unifier le teint que pour fixerderrecteur, la poudre est la petite touche finale pas oublier ! Appliquer
en petite quantité, elle évite aux peaux grasseitdeur maquillage virer trop rapidement.



Masques : choix et mode d’emploi

Véritables concentrés de soins de beauté, les masquedevenus les produits chouchous de la femndeme. On trouve sur
le marché une offre trés large de masques, auxiptépibien spécifiques. Qu'ils soient apaisantsfipnots, raffermissants ou
hydratants, découvrez comment choisir celui qusvembellira de la téte aux pieds !

Le principe
Eliminer les impuretés et conserver éclat et fraiictde la peau.

La méthode

Tous les masques s'appliquent sur une peau soigmeun nettoyée en une couche épaisse que vousrésmir pres de dix
minutes. Apres ce temps de pose, le masque s'élianliieau tiede. _ _ o
Une astuce :Pour optimiser les bienfaits du masque, appligeeggirés avoir réalisé un gommage (comme chez |'estdie).

A chaque type de peau, un masque !
Selon votre type de peau, le choix du masque, tiexsare et de son mode d'utilisation varie.
Vous avez la peau normale Tous les masques vous conviennent dés l'instant tié peau le réclame.

Vous avez la peau mixte ou grasseVous devez éliminer I'excés de sébum de votre peasimasques nettoyants et purifiants
leur sont recommandés.

Vous avez la peau séche ou sensibl&fagile, votre peau apprécie les masques hydratants

Tour d’horizon des masques de beauté
Les masques hydratants ils contiennent des actifs hydratants tres puissgkarité, huile de germes de ble, vitamines..i) qu
regonflent en douceur la peau. Convenant a toutdgpggeaux, ils sont particulierement appréciéspdasix seches et ternes.

La fréquence ®n soin a faire de temps en temps, en hiver lorsgpeau souffre du froid et du chauffage, ou apéés pour
compenser les méfaits du soleil.

Les masques purifiants :composeés essentiellement d’argile et d’oxyde de, &3 masques purifiants corrigent les exces de
sébum, eliminent les impuretés, resserrent lesspigda peau tout en affinant le grain de peauedptilisation réguliere, le
teint devient plus éclatant.

Appliqguez ce masque en couche moyenne durant zamdide minutes, en évitant le contour des yedegiévres.

Les masques raffermissants composés de principes actifs a effets tenseurqtigdalynamisant, les masques raffermissants
ont un effet liftant.

Certains produits ont un effet « coup de jeune » imaté lissent parfaitement la peau durant queldpeeses (parfait avant
une soirée). Ce type de masques s’applique en edtehfine et se pose 3 minutes.

Les masques apaisantsréservés aux peaux sensibles et fragiles, ilsgeméralement composés d’huiles essentielles et de
plantes (camomille, rose). Tres hydratants, ilsinlirant la sensation de tiraillement et d’inconfdgcongestionnent et laissent
la peau douce et apaisée. A appliquer autant qu& lecsouhaitez en couche épaisse.



Lutter contre les cernes

Les cernes alourdissent le regard et donnent un efgtigué. Comment faire alors pour lutter contes ombres qui attristent vos
jolis yeux et vous ennuient chaque matin ? Découtgetes les bonnes solutions...

Les cernes : késako ?
Le cerne se forme en creux et présente une coloriakiutée ou grise. Il est le résultat d’'une mase/airculation sanguine et
lymphatique du contour de I'ceil. En effet, I'épider autour de I'ceil est 4 fois plus fin que le rekievisage, ce qui laisse
apparaitre par transparence les couleurs bleutegaisseaux sanguins. A ces marques peuventtgajies poches qui sont une
accumulation d’eau et de graisse.
Le contour de I'ceil étant une zone particulierensamtsible, la pollution, le tabac, I'alcool ou dests trop courtes I'agressent
facilement.

Comment lutter contre les cernes ?
- Une bonne hygiéne de vie
Si ce phénoméne est passager, di & une nuit trofeaua un repas bien arrosé, une bonne nuit de sfemra tout disparaitre.

- Vive les recettes de grand-meres !

Vous pouvez décongestionner vos cernes en faisarintlisions de camomille ou de bleuet. Ces plaustcalmantes et
apaisantes. Appliquez-les en compresses. Vous p@unssi les drainer et raffermir avec des vitammes C qui réduisent le
phénomene de rétention, rafraichissent le regahétent I'épiderme.

- Opération camouflage
1) Bien choisir son anti-cernes :
L’anti-cernes est un produit make-up indispensatds.nouvelles formules permettent de camoufler massi d’hydrater la
peau, ce qui améliore ainsi la microcirculationoBlssez une teinte plus claire que votre carnataiarelle.
A savoir: si l'anti-cernes est trop foncé, vous risquezdéntuer le cerne et de le faire ressortir. A Eirse, si votre produit est
trop clair, il ne camouflera pas.
2) Comment appliquer son anti-cernes ?

L'anti-cernes s’applique en toute Iégéreté . tapdiebout du doigt en allant du coin interne dell\eers I'extérieur jusqu’a ce
que le produit se fonde dans la peau. L'astucdwen: @ppliquez un voile de poudre libre sur I'acgines, effet longue tenue
assuré !

- Les masques contours des yeux

lls ont un effet défatiguant et délassant. Laissgze masque au frais puis appliquez-le sur vos yeurés. Ainsi, votre regard
sera plus lisse et réveillé.

- Zoom sur la chirurgie esthétique
De nombreuses techniques de chirurgie esthétiqumpent de traiter la zone autour des yeux. L'iipectle collagéne traite les
rides, l'incision puis la réduction de la peau riétrivolume des poches, enfin le peeling chimigaeat donner un coup de jeune
au regard...Mais hélas, aucune de ces méthodesiteespacifiquement les cernes.



Le gommage

Vous révez d'une peau douce toute I'année? Le ggmasd essentiel. C'est I'étape indispensable pwear fa
peau neuve, garder un épiderme en bonne santébet énlat.

Pourquoi le gommage?
Le gommageou efoliation sert & débarrasser la peau des cellules mortes&aquusulent & la surface et
I'empéchent de respirer. En effet, les cellulesateerpeau se multiplient, meurent et se renouvellen
gommage accélere ce phénoméne naturel en stimaleggénération cellulaire et la micro-circulation
sanguine de surface. La peau retrouve sa souplesaaleuceur.

Quel gommage choisir? o . '
En gel ou en creme, avec des mini-billes exfolisg@ pot ou en tube, il y en a pour tous les gellitisutes
les peaux.
- Pour le visage preférez les textures douces avec un exfoliaogique (acide salicylique), de la poudre de
noyau d'abricot, des billes/graines de jojoba,mdiesoperles de silice (végétale) ou de citrine (mahe).
- Pour le corps utilisez des exfoliants plus fermes, aux fibraturelles de loofah ou aux cristaux de sels
marins.

Gommage, mode d'emploi
Le principe est simple : mettez une noisette ddyate@xfoliant dans la main et appliquez-le sur laype
propre et humide, avec de légers massages circulaaes frotter, pour ne pas risquer de distendredssst
- De l'intérieur vers I'extérieur, pour le visage,dascendant sur le cou et le décolleté. Rincez atiede
avec un gant de toilette ou un disque de cotoradatge
- Des épaules aux pieds en passant par le dositien@o(allez-y doucement, zone sensible), le resries
cuisses, les fesses et les jambes, pour le compseRvous sous une douche chaude et terminez avet u
d'eau fraiche pour tonifier.

A quel rythme?
Tout dépend du type de peau. Pour les peaux sétkessibles, un gommage tous les quinze jours suffit
pour une peau normale une fois par semaine, etyrmipeau grasse deux fois par semaine.
IImp(()jrtant :tout gommage doit étre suivi de I'application dsom hydratant qui restaure le film protecteur de
‘épiderme.

Astuce . . _
Pour gommer le corps, vous pouvez aussi user d'saices, style peeling naturel, comme le loofahudiia |

(éponge végétale,extraite d'une plante grimpanpecate), ou le kassa (gant de crépe noir utilisé diess
hammams).



Soigner sa peau en hiver

L'hiver, la peau est agressee par le froid, le, leatchangements de température, la climatisdgarhauffage
et les courants d'air. Il faut la protéger avec ondtier cosmeétique pour lui permettre de restéb@me sante.
Quelgues conseils pour soigner votre peau duraritifeas.

La peau, c'est quoi?
La peau est constituée de plusieurs couches, kzheatornee, en surface, I'épiderme plus superficoehposé
de plusieurs couches de cellules, et le dermedpass et profond, vascularisé avec les terminaisenguses.

Que faire?
La peau réagit, de maniere tissulaire ou vasculdmes aux attaques d'un environnement agressif. Po
prévenir le vieillissement cutané, il convient d@andre soin au quotidien.
La regle d'or : une bonne hygiene. Nettoyez et démaquillez le @iskgix fois par jour, c'est le B.A.- ba. Qu'il
pleuve, gu'il vente, qu'il fasse beau, la peau &oé purifiée et tonifiee avant d'étre hydratée.

Hydratation, mode d'emploi
Une belle peau, lisse, souple, lumineuse, est aaa pien hydratée. Celle d'un bébé, la référenaeadw par
excellence, contient 80% d'eau.
Or, I'hiver, la peau a tendance a se dessécher. Eiketj rougit, les sensations d'inconfort et méme certaine
rugosité apparaissent. Ce sont les symptémes disteydratation.
Il faut donc ralentir la perte d'eau en creantibm/barriere qui empéche les molécules d'eau abafier.
- Choisissez des cremes adaptées avec des textines, préférables en hiver, qui nourrissent eorgsent la
peau.
- Pensez a faire des masques hydratants, nourriseggésérants, deux fois par semaine. Les actiféflugres
réparent la peau et la préparent a affronter lessagnes extérieures.

SOS anti-froid
- N'oubliez pas de protéger les levres, zone fragitec des baumes ou sticks réparateurs. En qgercigres,
appliquez une couche épaisse, comme un masqueyskifois par jour, ¢a fait un look de skieuse!
- Protégez aussi les mains car le port des gardaffiepas toujours. Mettez une créme, un fluidauatbaume
et massez bien du poignet jusqu'au bout des d@gtsient a base de vaseline, karité, huiles végétale
silicone, ils déposent un film écran. En cas de sigarcees, appliquez une couche épaisse et |pissezla
nuit.



Cheveux : réalisez vous-méme votre coloration

AT TR

Si vous étes une femme qui aime le changementyigise, le raffinement..., misez sur la coloratiems cheveux. Blonde sensuelle ou brune
piguante, en quelques minutes, adoptez le look vt avez envie. Et découvrez les bons consaiisypte coloration réussie !

Bien choisir sa teinture
La premiére chose a définir lorsqu’on veut se colt@® cheveux, c’est la couleur désirée.
Les couleurs sont classées selon une échelle ddtem précise, utilisée par les professionnels. distingue 10 nuances principales, allant du
E)Iusglalr au p|L)JS foncé. A ces nuances s’ajolanteflets. On distingue les reflets chauds (dar#ré, acajou et rouge) des reflets froids
cendré et irisé
Pour savoir quel type de nuance vous pouvez adapteus suffit de consulter les tableaux situdsles boites de coloration. lls vous indiquent
de maniére simple quelles sont les couleurs lesaiaptées a votre nuance naturelle.

Une coloration permanente ou temporaire ?
Une coloration temporaire s’estompe entre 6 et8ngloings et une coloration ton sur ton ou semi-peemi dure de 6 a 8 semaines. La
coloration permanente, quant a elle, ne part pés,flattendre que les cheveux repoussent powusar sa couleur naturelle.
Il faut savoir que les deux premiers types de @ion ne contiennent pas d’ammoniaque, car iloa&eatent de teinter les cheveux. Par
conséquent, ils s'abiment moins. Cependant, cesiigae couvrent que partiellement les cheveurdsia
Seule la coloration permanente peut permettre@idade couvrir une grande partie des cheveux blends foncer ou d’éclaircir.

Les précautions a prendre
- Vérifiez que vous n'étes pas allergique a certadoreposants du produit. L'ammoniaque est un aétif toxique et nocif. Il peut irriter ou
briler certains cuirs chevelus.
- Evitez tout contact avec les yeux, car il ne $'ags d’'un shampooing. Apres 'application de Ibration sur les cheveux, frottez vous le front
et les mains avec un demi-citron. Cela vous perendtessuyer la coloration qui ne se retire paseiaent avec le savon.
Comment faire ?
Pour commencer, faites une touche d’essai 48 hewes®. réparez votre mélange au dernier momesipacédez a I'application.

Pour une application sur toute la chevelure ' . ' ) .
Si vous colorez vos cheveux pour la premiere faisis n'avez donc aucune racine. Répartissez unéorent le produit sur les longueurs et les
pointes, laissez poser 10 minutes. Appliquez emsaiimélange colorant sur les racines et laissserpe temps indiqué sur la notice.

Pour une application localisée sur les racines
Vos cheveux sont déja colorés et sensibilisés ?iduee le mélange colorant uniqguement sur les raatéaissez agir 20 minutes. A l'issue du
temps de pause, répartissez I'ensemble du pragiulés longueurs et les pointes. Laissez poserreridbminutes.
Lorsque le temps de pause est terminé, faites rapasec un peu d’eau tiede, malaxez, ajoutez a mouwe peu d’eau tiede, malaxez et rincez.
Terminez par un shampooing spécial cheveux colorés.

Les bons conseils
- La veille d'une coloration, effectuez un shampgamourrissant pour revitaliser vos cheveux.
- Suivez les indices de la notice pas a pas, nezaated’étape.
- N'oubliez pas les indispensables gants.
- Rincez longuement aprées I'application.
- Aprés une coloration, veillez a entretenir vos ewvavec des shampooings pour cheveux colorés.detes qui partent au bord de la mer,
prenez un shampoomg contenant des filtres solaires
- Pour mieux fixer la coloration, appliquez des masgpour cheveux, un masque nourrissant sur auteelvelure. Pensez a bien nourrir vos
cheveux une fois qu’ils sont colorés.

A éviter
- Evitez d’enchainer décoloration et coloration, @as procédés abiment les cheveux.
- Soyez prudente avec les colorations au hennéljiseutjue si I'on est sire de la couleur et dultg@siLes colorations au henné ne se rattrapent
pas avec des colorations classiques. Enchaindelesest totalement déconseillé. Vous devez atdadiepousse.
- S'il s’agit de votre premiéere coloration, évitez choisir une couleur trop agressive ou trop foncéeil vous faudra un temps d’adaptation a
votre nouvelle téte.



Se coiffer, les gestes au quotidien

Se coiffer, pour certaines, c'est la galere. Tagdis pour d’autres, c'est un vrai geste de be@eté.
petit laps de temps accordé a vos cheveux au quotidéite toute votre attention. Décryptage.

Se brosser les cheveux
Le brossage est tres bénéfique, car ce mouvemadtérpermet aux huiles naturelles de s’étendre sur
toute la chevelure, pour la nourrir et lui appodera brillance. Il stimule la micro-circulation duir
chevelu et élimine les impuretés. Sans compteolienve gagné par I'aération de la chevelure. Il est
conseillé de se brosser les cheveux tous les jparglant 1 min, matin et soir.

La technique: téte en bas, brossez de la nuque au front, psis@tés vers le sommet du crane. Evitez
de le faire quand vos cheveux sont mouillés, sasaht plus fragiles. Les gestes trop vigoureux ou
agressifs sont évidement a proscrire.

Franck Provost lui-méme recommande de donner 100scde brosse matin et soir. Indispensable
selon lui pour faire vivre le cheveu.

Les bons outils

Se brosser les cheveux, oui, mais a condition dtdesibonnes armes. Pour ce qui est du démélage,
un peigne a larges dents fera I'affaire.

- Les cheveux longs seront sublimés avec une btagge et plate, en poil de sanglier ou de porc.

- Les coupes courtes obtiendront le méme résulte av@c une brosse petite et plate.

- Les cheveux bouclés et le coiffage ne font pasrhénage. Essayer donc une brosse petite et ronde,
ou alors vos doigts, afin de déméler et redessiisdooucles. Néanmoins, il existe un peigne pour
cheveux bouclés. En bois de hétre huilé, avecilméatra large et ses quelques dents, ce peigne n
casse pas la fibre capillaire et vient a bout desdsoenaces.

- Pour ce qui est de votre raie, que vous la voydaetaitement droite, ou en zigzag, utilisez le peig

a queue. Il vous facilitera grandement la tache.

L'astuce : Comme pour les pinceaux a maquillage, les brassbgveux se nettoient a I'eau et au savon une
fois par semaine.

A éviter absolument les brosses en métal qui cassent le cheveuaigmgnt le cuir chevelu, et celles en
plastique qui arrachent les cheveux et produiseltietectricité statique. Au secours !




Conseils pour les cheveux crépus

Impossible & déméler, trop de volume, trop secs.. cheseux crépus sont souvent difficiles a coiffer. feamt, avec des soins adaptés, ils
dévoilent toute leur beauté !

Quelles sont les caractéristiques des cheveux crép )
Tres frisés naturellement, les cheveux crépusgéméralement trés denses, aplatis et non rondsnisgent du derme, et sont couchés le long
du crane plutdt que droits. Ceci sert a protégeuieahevelu du soleil. Les femmes noires, du Malghdes fles... le savent bien !

Les probléemes auxquels sont confrontés les chevetnépus
Sous les climats tropicaux, le cuir chevelu esstamment humidifi€, ce qui permet aux cheveux desger et de se maintenir en bonne santé.
Mais dans les pays temperes comme en Europe nguaal’ humidité provoque un resserrement des pooesentrant le sébum au niveau du
cuir chevelu. Celui-ci s’asphyxie, se déshydrateédt, tandis que le reste de la chevelure dediepius en plus sec et frisé, poussant en spirale,
ce qui entraine le recours quasi systématique rtigpes de coiffure comme le défrisage ou les tajajui, a la longue, fragilisent la chevelure.

Le shampooing
Fragiles et secs, les cheveux crépus ont besadired&és en douceur et nourris intensément. Faiteshampooing pour cheveux secs et
frisés, que vous compléterez par un aprés-shampaotmget nutritif , & base de jojoba, de carthamedeukarité. Massez la chevelure et rincez
a l'eau chaude puis tiede avant de terminer pagtutigau fraiche. Cela facilite le démélage ettfdifer les cheveux.

Les soins
- Une fois par semaine, offrez vous un masque ulttarissant, au beurre de karité, pour assouplioatnr profondément votre chevelure.
- Avant le shampooing, laissez-le poser au moinsugmne- heure enveloppee d’une serviette chaude gaard'efficacité. En cas d'extréme
sécheresse, gardez-le toute la nuit et émulsiolensaus I'eau, au réveil. Les méches retrouvere teur vigueur.
- Pensez aux huiles de palme, de jojoba ou au momhydtatent et nourrissent les cheveux trés seabietés. Appliquez le soir et laissez
poser toute la nuit. Lavez et rincez au matinghesveux retrouvent vigueur et luminosité.
- Comme les Marocaines, usez du rassoul. Dilué deas, il forme une sorte de boue qui mousse etrlbbddes graisses. Ce soin/shampooing,
pratiqué depuis I'Antiquité par les femmes du moydashredonne brillance et souplesse aux cheveux.

Recettes maison
Masque express . . . ) . )
Faites tiédir de I'huile d’olive au bain-marie efpliguez-la sur vos cheveux, enveloppés dans uneetierchaude une demi-heure avant le
shampooing.

Masque a I'huile d'amande douce, au miel fondu eté&éme fraiche ] .
Mélangez tous ces ingredients en proportion égale faire un masque que vous mettrez pendant unelftsure, sous une serviette chaude.
Procédez ensuite au ringage.

Masque a utiliser en cure :

Mixez ou rapez ¥ avocat et ¥ banane, ajoutez un jdieaef et une cuillérée a café d’huile d’olive. Méeaz bien 'ensemble.

Appliquez sur cheveux humides le masque en mabgamte cuir chevelu. Recouvrez d’'un bonnet en [jastet laissez reposer pendant ¥
d’heure a1 heure.

Ce masque, a appliquer une fois par semaine, erdaurenois minimum, permet de restructurer la cheee

Comment les brosser ? o ] )
Tres fins mais concentrés en masse, les chevepusednt difficiles a brosser et cassent facilemefaut donc les déméler avec un peigne a
larges dents. Eventuellement, vaporisez un peutimldémélante sur les nceuds.

A éviter
- les gels de coiffage qui cartonnent, assechéefttissent par étouffer le cuir chevelu
- les tresses trop serrées : les cheveux trop $é8ifinissent par tomber, et certains ne repougtest
- les démélages trop violents qui fragilisent lesvaux
- les extensions trop lourdes, qui tirant sur lesnes, précipitent la chute des cheveux



Le défrisage permanent

Frisottés, indisciplinés, difficiles a coiffer.. sleheveux crépus, frisés ou bouclés font parfoigtespoir de leurs propriétaires qui
n'hésitent pas a recourir au défrisage permaneunt,g®faciliter la vie ou tout simplement par sallesthétique !

. = Latechnique du défrisage
‘ ‘ Pour donner une nouvelle structure au cheveu enlgant plus malléable, différentes opérations séoessaires. Il faut d'abord utiliser
- un produit alcalin, c'est-a-dire a base de soude;agse la chaine originelle des molécules deikérda fibre du cheveu- le rendant ainsi
ges.njalléable. Puis est ajouté un produit oxydant peutraliser I'action de la kératine et reciraetds fibres entre elles selon la forme
ésirée.

Précautions d'utilisation
Les produits poule défrisage sont puissantanéme ceux qui sont garantis sans soude. En igfegnt & base de dérivées de soude ou de

& potasse qui restent agressifs pour les cheveugo&sequence, il faut :
. Kj - porter des gants pour préserver les mains erngie®

| - respecter le temps de pause prévu par la noboeld&passement peut entrainer des irritations

\ - utiliser le produit seulement sur les cheveuwégiraturellement, et non les cheveux permanentdéjawéfrisés quand on traite les

) repousses
- faire un essai sur une méche si les cheveux st f
- I'appliquer seulement sur un cuir chevelu en baramé, sans rougeurs ni démangeaisons
- rincer abondamment a l'eau tiede en cas de projedtns les yeux

Les conséquence pour les cheveux
Il'y a une double conséquence :
- le produit ayant cassé les chaines de moléculkérdéine qui constituent la fiore méme des chevees,derniers sofiagilisés.
- ils sont aussilesséchéd.es molécules d'eau qui s'accrochaient aux praté@lre cheveux n'ont plus de support pour se fikkeu,
pellicules et démangeaisons du cuir chevelu.

Les produits pour les cheveux défrisés
Le but est de restaurer I'équilibre du cheveu,amsl par le défrisage, en reconstituant les défeetskhydratation. Ainsi les meilleurs
produits, shampooings et masques, sont a bapeotianes et vitamines végétalesnélangées avec des huiles de grains de lin, leege
de blé ou de karité. Fortement enrichis de kératiag produits sont indispensables pour pénétreoewr du cheveu et le renforcer sans le
graisser.
Les produits a base de graisses animales ou miegesigarticulier les vaselines, la lanoline owcétine, sont a éviter car, trop gras, ils
empéchent le cuir chevelu de respirer, favorisarsi ées Irritations et pellicules.

Les soins au quotidien
Pour ne pas avoir a déméler en profondeur vos clewes les jours, vous pouvez vous faire une ouiglus nattes tres laches avant de
dormir, ou enrouler vos cheveux dans un foulardgrééérence en soie. Le coton absorbe en effairbitgtion et les synthétiques ou la
laine font transpirer le cuir chevelu ou rendentdiesveux électriques.
Si vos cheveux sont quand méme emmélés et quenanez pas le temps de déméler en profondeur, meubtde faire superficiellement
que de les casser dans votre héate.
Pour le démélage proprement dit, faites-le méchesngches, avec un peigne a large dents, du bakeveast.
Un massage quotidien, avant le coucher permetiaediaculer le sang dans le cuir chevelu. Il faaser le bout des doigts sur la peau, et,
en appuyant fortement, faire un mouvement de mtaiu va-et-vient, sans déplacer les doigts. Colierisemble du cuir chevelu ainsi.

Le shampoing
Choisissez un produit trés doux, qui ne mousserppsla mousse étant un indice du pouvoir plusnoins détergent du shampoing.
Mouillez-vous doucement la téte avec de I'eau tipdis appliquez le shampoing, sans frictionner rdaiscement avec les doigts a plat.
Malaxer les cheveux sans les agresser, du cranéeggusintes, pour ne pas les emméler.
Pour rincer, commencez par des petits jets poutir@inte gros du shampoing, puis rincez a fond, nmigurs avec douceur.



Entretenir et coiffer des cheveux secs

Vos cheveux sont secs, cassants, ternes ? Celaugsins di a un exces de sébum. Mais aussi a nos masitiaisieudes et a un manque de soins
spécifiques. Pour y remédier, voici un panoramabtes réflexes a avoir.

Quelles sont les caractéristiques des cheveux sécs . ] . ) o
Le sebum, dont le réle normal est d’hydrater le chivelu, remplit peu ou pas cette fonction posicleeveux secs, ce qui favorise irritations et
démangeaisons. Le cheveu perd alors son élastiai&vent terne et cassant, plus vulnérable. lbeeche plus facilement.

Quelles sont les causes ?
Phénoméne d’origine génétique, les cheveux seagepeaussi étre causés par des facteurs atmospégripleil, vent, eau de mer et de
piscine... par de mauvaises habitudes, bigoudis #ogs, brossages trop énergiques et fréquentageirop chauds, ou des produits
Inadaptés, colorations trop rapprochées, permasiestiampooings trop détergents...

Comment les entretenir ?
La base du traitement consiste en un shampooing elousurrissant, spécial cheveux secs, riche éfis acitritifs comme les céramides, les huiles
ou les acides gras essentiels, sans laver trop sbl@gecheveux pour ne pas les agresser.
En plus de votre shampooing, il est bon de compétec un soin hydratant et un massage du bout dgtsdBour un coup de tonus
supplémentaire, rincez a I'eau froide ! De manié@eégale, évitez I'eau trop chaude ou trop calaqiiedesséche les cheveux.
Une fois sur deux, avant votre shampooing, applicue cheveux légérement humides un masque au liiKarité, a I'huile de palme ou de
Carthame. Gardez vos cheveux sous une serviettiglelendant au moins 20 minutes puis lavez-les @diandinaire.

Gestes simples a faire :

- un massage du bout des doigts avant le rincage

- un ringage systématique a I'eau froide

- un pre-sechage des cheveux avec une serviettgépgui enléve le trop-plein d'eau

- un séchage leger avec le seéche-cheveux, a 15 cohdesux et jamais plus de 15 secondes au mémeiendr
- rincez vos cheveux a I'eau douce apres chaque leatimed

A éviter :

- 'eau trop chaude

- le seche-cheveux trop chaud pres des racines.
- de les sécher en les frottant avec une serviette
- 'eau trop calcaire

Recettes maison
Un masque nourrissant a faire soi-méme, a laissar gosint le shampooing :
2 cuilleres a soupe d’huile vierge de ricin et 1uilévierge d'Argan, 10 gouttes d’huile essentididavande, 5 gouttes d’huile essentielle de
sauge sclarée. Vous pouvez laisser reposer une beunettant d’abord un film alimentaire sur vatnevelure puis une serviette chaude.
A faire une fois par semaine quand les cheveuxsaniculierement éprouvés, sinon tous les 15 jours

Encore plus simple :
Masque au miel et a I'huile d'olive : mélanger 2 l&riés a soupe d’huile d’olive et de miel réchauffé@mpgu’il soit liquide. Pour la brillance, vous
pouvez ajouter un jaune d’ceuf et du jus de citt@isser pauser au moins une demi heure puis laeerun shampooing doux.

Comment les coiffer? ) . . o )
Pour bien coiffer vos cheveux sans les agressest important d'avoir des gestes doux, surtostsiht cassants. Un soin lissant et nourrissant
sans ringage permettra de parfaire le démélageetrdter le cheveu.

Soignez votre alimentation
Notre assiette ayant un impact sur la santé demeeeax, il est important de se nourrir sainemeviteg les graisses saturées (charcuterie, fast
food, pain blanc) et privilégiez les légumes veitfruits frais. Pour soigner vos cheveux, penseadger des amandes, noix, , noisettes et des
Icereales Une cure de trois mois de temps en tempsuaveomplément nutritionnel specmque permet derrioat protéger vos cheveux de
'intérieur.



Cheveux gras, comment les entretenir ?

Vous avez les cheveux gras ? Pas de panique, t@agesne calamité. Aujourd'hui, il y a tout celdaUt pour en prendre soin. Il suffit juste
d'utiliser le bon produit et de la bonne fagonv8minos conseils pour redonner une belle allurer& wbhevelure, brillante et saine.

Quelles sont les caractéristiques des cheveux gras ) . .
Les cheveux gras sont di a un déréglement, relativieinréguent, des glandes sébaceées, qui secreteéiblen. Substance grasse naturelle, il assure
la lubrification du cheveu et sa protection consr@dllution. Quand il y a exces, il devient néfasie déséquilibre concerne une femme sur quatre, le
cheveu est luisant, lourd, collé sur le crane désndemain du shampooing.
Quelles sont les causes ?
Ce phénomene est probablement génétique maiess sta nervosité, une alimentation désequiliirép,riche en graisses, une période de grande
fatigue, des shampooings inadaptes, l'utilisatiarsade de teintures chimiques, vont accentuer lelprod.
Comment les entretenir ? ) o ) .
La base du traitement anti-cheveux gras consisteiaic un shampooing adapté a ce type de cheveun shampooing ultra-doux au PH neutre.
Vous pouvez les laver alors autant de fois que {@8suhaitez, des que vous en ressentez le basg@renant la précaution de ne pas les agresser.
Comment les laver ? . . o . ) . .
Utilisez de toutes petites quantités de produit biiduié, ne laissez pas poser le shampooing, &gkale plus rapide sera le meilleur.

A éviter, sous peine d’activation trop forte des glandéssées qui provoquent I'excés de sébum, les cheyamet le cuir chevelu gras.
- le shampooing pour bébé ou enfants, trés doux avais un effet surgraissant qui n’est pas adaptélpswadolescents et les adultes.

- de frictionner vigoureusement la téte avec ledemigrs du shampooing.

- deux lavages successifs, le deuxieme ayant undsftapant.

- 'eau a température trop élevée.

- le seche-cheveux trop chaud pres des racines.

- de les sécher en les frottant avec une serviette.

A faire :
- un léger massage rapide du cuir chevelu avant@dmphoing, qui active la micro-circulation.
- un dernier ringage a I'eau froide, qui tonifie lecgbu et le fait briller (pas luire !)
- un pré-séchage des cheveux avec une serviettg@&pgu enléve le trop-plein d'eau.
- prenez un séchoir, mettez-le sur température doeicez- le a 15 cm de la chevelure et ne restezgeamanéme endroit plus de 15 secondes.

A essayer des recettes naturelles qui ont fait leurs preuves.
> Masque a l'argile "effet buvard" : Versez dans un bol une poignée d’argile verte edgomélangée a du vinaigre coupé d'eau a 50 % de
maniéere a obtenir une pate épaisse. Appliquez cqueaspillaire "maison"”, laissez agir 10 minutascez a I'eau tiede et procédez au shampooing.
> Huiles essentielles Ajoutez 3 a 4 gouttes d'huiles essentielles d'oratgéavande ou de sauge, a votre shampooing. Ellesennent
parfaitement aux cheveux gras en raison de leogigtés toniques et antiseptiques.
> Ringage : Mélangez 2 gouttes d'huile de thym ou de romatamtps astringentes, a 1 cuillerée a soupe de vimaigide citron pour resserrer les
écailles des cheveux. Diluez ce mélange dansrendi&au minérale ou de source et rincez.

Comment les coiffer ?
N'utilisez jamais de peigne en métal sur des chemmwuillés. Prenez un peigne en corne ou en plastiges dents doivent étre rondes et lisses afin
de ne pas blesser les écailles des cheveux. Oubdigrignes et brosses, a dents fines et seridie®rg activer la production de sébum. Evitez les
gels coiffants qui font le cheveu terne et grasliea les huiles, qui font briller le cheveu, mkadourdissent.

Racines grasses, pointes séches, ¢a fonctionne cann?®
A cause des teintures, des permanentes, décolwatio séchages trop forts, la chevelure n’esagsez lisse pour permettre au sébum de glisser le
long du cheveu.
Pour les soigner,
- Appliquez un masque a l'argile absorbant uniquersentes racines, pas sur les longueurs !
- Lavez I'ensemble avec un shampooing purifiant.
- Nourrissez les longueurs et les pointes avec diésshet des masques hydratants
- Bannissez le massage du cuir chevelu, car plus activez la circulation sanguine, plus le sébumorge a la surface du cuir chevelu.

Des cheveux sains, c'est possible !

En complément des soins que vous prodiguez a voguoRew est indispensable d'avoir une bonne hygidmeie. Dormez suffisamment, mangez
équilibre, une alimentation riche en legumes vertsuits frais aide a eliminer les toxines. Failes cures de compléments nutritionnels anti-
cheveux gras, a base d’acides aminés soufrés, detziéte vitamine B6, qui agissent sur le long terme



Stop aux pellicules

Peu esthetiques, les pellicules sont un problemearagsant. Environ une personne sur deux s’entpRonir
lutter contre ce phénomene, il existe des solutiBest tour d’horizon...

Les pellicules, késako ?

Ce sont de petits fragments de la surface de k&pid (des squames) présents sur les cheveux et le cu
chevelu.

Dans un cycle normal, le cuir chevelu, comme laupsa renouvellent a peu pres tous les 21 jours mais
lorsque le processus s’accélere, ce cycle ne digd @ 7 jours. Les cellules ne sont alors pas suoifisent
madres pour s’éliminer normalement ce qui engendrpelits amas blancs : ce sont les pellicules. Ces
paquets disgracieux apparaissent dans les chesaubes vétements et les brosses.

Pourquoi j'ai des pellicules ?

On ignore les raisons du développement importaspedicules chez certaines personnes. En revanohe,
releve de nombreuses causes susceptibles d’acceetphénomene : I'excés de sébum, un lavage des
cheveux trop fréquent, le stress, des exces alairesf un coup de froid, la fatigue ou encore wamghoing
trop décapant favorisent I'accélération du cyclelémnique et entrainent la chute de pellicules.

L’idée ? Une semaine de vacances pourrait faireadisipe le probleme...

Les solutions

Elles existent ! Pour lutter contre les pelliculé$aut utiliser une ou deux fois par semaine déss et des
shampoings anti-pelliculaires. lls permettent dejb le cycle de prolifération des cellules.

L'astuce ?Appliquez votre lotion anti-pelliculaire avant leucher et laissez poser toute la nuit.

Pensez aussi a laver et a désinfecter régulieremebrbsses et peignes afin de ne pas vous réinfecte

A savoir :en cas de problemes persistants, il ne faut patehasonsulter un dermatologue.

Les remedes de grands-meres
Vive les aromes !

Apres le shampoing, faites un rincage au vinaigeeiXctuilleres a soupe de vinaigre de cidre, et deux
gouttes d’huiles essentielles de thym). Ce méldagebriller vos cheveux tout en assainissant vaiie
chevelu !

Un massage au sel !

Stimulez la circulation sanguine du cuir chevelélghinez les pellicules en massant avec une peigieé

sels fins marins utilisés pour la cuisine. Procé&ilee massage deux fois par semaine puis lavez-gsus |
cheveux normalement.



Gel, lague ou mousse : faites votre choix !

Entre gel, laque et mousse, on s’y perd !
Pourtant chaque soin coiffant posséde des caraajags bien spécifiques...
Découvrez comment choisir les produits qui vousv@ment, pour réaliser la coiffure dont vous avevzie!

Le gel, un must sur cheveux courts !
Utilisation : Le gel s'utilise principalement sur cheveux couiftpermet de coiffer les cheveux en pic ou en poinfles
peut aussi servir a plaquer la chevelure ou a mé&sanéches rebelles.

La méthode Prélevez une noisette de gel et appliquez-la agt éoi partant de la racine vers les pointes. Fattegtion
de ne pas former de paquets, le gel doit étre tidamonieusement sur 'ensemble de la chevelure.

Les effets :

- Mouillé : appliquez le gel directement sur cheveux mouilléis faissez sécher naturellement.

- Naturel : prenez une petite noisette dans la paume des npaiissirlez la chevelure. Laissez sécher natur@im
- Structuré: le gel doit étre appliqué meche par méche powerdtéffet souhaité.

La laque, le coiffant 80’s !
Utilisation :
La laque permet de fixer la coiffure et de maintsoin mouvement. Elle s’emploie aussi pour parfi@ifgrushing.
L’idée ? Enroulez vos méches préalablement laquétesiad’'une brosse ronde et chauffez au séche-ahexare
brushing tiendra plus longtemps !
La méthode :La laque se vaporise a quelques centimétres de \eelcie.
Les effets :
- Naturel : vaporisez la laque a 30 centimetres environ dedaalhre en effectuant un mouvement circulaire. ice a
tenue de la coiffure est assez faible.
- Sophistiqué pour un effet apprété (de circonstance pour unéspginon I'effet peut sembler strict), vaporiseiaque a
guelques centimétres de la chevelure en insistaiiés zones ou les méches sont en mouvement.

La mousse, le secret du volume !
Utilisation : Envie de plus volume, de boucles dessinées... Cecsdfiant est un bijou pour modeler votre coiffure !
La méthode Répartissez généreusement la mousse sur I'ensembiatre chevelure humide, en froissant les méches
avec vos doigts.
Les effets :
- Volume :appliquez la mousse sur les longueurs puis faftesez vos cheveux la téte vers le bas.

- Naturel : modelez vos meches a la main puis laissez séchahesgux a l'air libre.
- Bouclé :répartissez la mousse sur votre chevelure de iaeracix pointes, puis séchez vos cheveux la tételedas en
faisant des mouvements circulaires avec le secbeech



Comment faire son shampooing?

Votre chevelure est votre signature.
Les cheveux se doivent d'étre toujours impeccaphemres et bien coiffés.
Pour gu'ils brillent et respirent, il faut en premdoin.

1° étape : Une chevelure, un shampooing

Choisissez un shampooing adapté a votre type de cheveuwrmaux, gras, secs, fins, frisés, colorés. o
Pourquoi ? Parce que les actifs entrant dans la esitigm de la formule sont étudiés pour soigneildeefcapillaire.

2° étape : Nettoyage par type de cheveux
- Les cheveux grasorrespondent a une surproduction de sébum et aiuchayelu irrité par ce trop-plein. Il convient s
nettoyer assez souvent mais en douceur pour asgaiben respectant le pH de la peau cranienne.
- Les cheveux secsnt une production de sébum insuffisante et ledlésdrop ouvertes, la fibre capillaire n'est plisse. Il faut
laver mais hydrater et nourrir en méme temps pedomner douceur et tonicité.
- Les cheveux colorésont un peu fragilisés par les teintures et méchépétition. Pour leur conserver force et brillantest
indispensable d'utiliser un shampooing spécifique.
- Les cheveux fins, frisés et colorés, peuvent@&jgadement secs, gras ou normaux.
La solution pour leur conserver une belle santé'afierner un shampooing/soin avec un autre ertitonde chaque demande.
Par exemple : un spécial cheveux colorés avec wiamdeveux fins ou frisés.
3° étape :Shampooing, nos conseils
- Le B. A. -Ba :lavez les cheveux mais pas trop souvent car tiomi@ne tue la self-défense naturelle.
- Le rythme idéal :deux fois par semaine, quelque soit votre typehdseux.
- La regle d'or :pas trop de produit qui agresse la fibre capillaita longue.
- Si vous avez un probleme spécifique, chute dealre\cheveux surgras, cheveux abimés, choisissszampooing ciblé, de
préférence en pharmacie, et suivez les conseilstie dermatologue.
4° étape : rampooing mode d'emploi
- Commencez par mouiller vos cheveux, sous la dquah& téte plongée dans I'eau du bain.
- Prenez une noisette de shampooing dans le crelaxndain et appliquez-la sur vos cheveux.
- Rajoutez un jet d'eau, faites mousser et masser.|® bien-étre, insistez sur certains point gpugpnt avec le bout des doigts,
de chaque c6té du crane, sur le haut de la téeseeddez jusque dans la nuque, ¢a active la mcotegion.
- Rincez et remettez une goutte de shampooing gearléver, une seconde fois.
- Rincez a nouveau, abondamment, a I'eau chaudei@dés jusqu'a ce que les meches crissent sousifgts.do
- Terminez par un jet d'eau froide qui resserreéteslles et donne de la brillance.

5° étape : Astuces
- Si vos cheveux softites secsvous pouvez utiliser un masque comme shampooing.

Laissez poser quelques minutes puis émulsionnezwsojet d'eau et rincez. o _ _
- Si vos cheveux soemmélésposez un aprés-shampooing ou "conditionner'séaisgir quelques instants, rincez

abondamment. _ o . _ .
- Si vos cheveux som¢rnes ajoutez un vinaigre de rincage dans I'eau, bidliagarantie !

6° étape :Cheveux finitions
- Essorez bien les cheveux avec une serviette épbnggsez ou peignez, frottez a nouveau les méctaesiae autre serviette

propre et séche. o _ o
- Laissez sécher naturellement vos cheveux s'ifsfagés ou bouclés. Evitez le séchoir qui gonfld@nne trop de volume.

- Utilisez un séchoir avec thermostat si vos chesmnt raides ou longs. Brushez ou peignez.




Comment avoir des cheveux en pleine forme ?

Les cheveux sont un élément important de la beautéedfemme. Ils doivent étre beaux, soyeux, luminedBour cela, le cuir chevelu
doit étre en pleine forme. Découvrez nos conséitscéarborer une chevelure flamboyante toute l&n.

Un nettoyage en douceur
- Lavez-vous les cheveux tous les trois jours. Wade plus fréquent peut provoquer un exces de séirgraisse les cheveux.
- Le shampoing, un geste beauté
Optez pour un produit adapté a votre nature de chefgmes, gras, colorés, etc.) et une formule dguceespecte le pH du cuir
chevelu, tout en hydratant et en assouplissaithia €apillaire.

La méthode pour des cheveux en pleine forme
- Commencez par bien mouiller vos cheveux en Iesdait un bon moment sous le jet.
- Ensuite, prenez un peu de shampoing dans le ciewwrtre main et appliquez-le sur vos cheveux. Maksseuir chevelu
délicatement puis laissez reposer quelques instants
- Evitez de faire deux shampoings, cela sensihitisBlement le cuir chevelu.
- Pour reconstituer le film protecteur du cheveugigénérer et le rendre plus beau, appliquez wsegirampoing. Laissez poser
le produit le temps indiqué puis rincez abondammiszd. plus courageuses termineront par un jet di@dche pour resserrer les
écailles des cheveux et les faire briller.
- Enfin, laissez sécher de maniére naturelle. Sswgilisez un seche-cheveux, commencez par biemersgos cheveux dans une
serviette puis utilisez votre appareil sur therrapbstoyen. Lorsque vous choisissez vos brossegrpetfles modeles en matiere
naturelle, qui respectent la fibre capillaire.

Trucs et astuces

- Coté rincage, vous pouvez mélanger de I'eau fraide du vinaigre blanc ou du citron, vous obtiendnee chevelure
lumineuse aux reflets brillants.

- Coupez régulierement vos cheveux pour les booster.

- Appliguez un masque une fois par semaine pour mamrprofondeur vos cheveux.

Une santé de fer
Pour des cheveux forts et brillants, vous devemgnesoin de vous a l'intérieur...
- Stop au stress ! Il favorise I'excés de sébumgetention des pellicules et la chute des cheveuxt Biouinuer votre nervosité,
vous pouvez faire une cure de magnésium, un extelfgnstress.
- Faites du sport. L’activité physique aide I'organéa éliminer les toxines sous forme de transpmagtale s€bum. Apres
I'exercice, lavez-vous bien les cheveux pour élgniles traces de transpiration.
- Une alimentation équilibrée renforce les cheveBxdtéines, soufre, zinc, fer et vitamines B seatd composantes alimentaires
qui sont indispensables a des cheveux forts.

Conseils selon la nature de vos cheveux . . _ _
Les cheveux sont fragiles : parfois trop gras, 8egs ou trop ternes, ils ont besoin d’étre choudsoet soignés régulierement.

- Vos cheveux sont gras ?
La cause vient d’un excédent de sébum, qui gréesseir chevelu et les cheveux.
On traite :Pour assainir des cheveux gras, il faut normalaseroduction de sébum et soigner le cuir chevedwr cela, il faut
agir en profondeur et en douceur sur le cuir chewat le massant délicatement avec une lotionrassante.

- Vos cheveux sont secs ?
Lorsque la sécrétion de sébum est insuffisant&édasles s’ouvrent et le cheveu devient sec.
On traite :en hydratant ! L’association shampoing hydratam@sque nourrissant est le duo gagnant pour soigneheveu sec.
Un brossage regulier a I'aide d'une brosse doucsaeglier aide a bien répartir le sébum.

- Vos cheveux sont ternes ?
Lorsque les écailles de la tige capillaire reflétaal la lumiére, les cheveux paraissent ternes.
On traite :Rincez régulierement vos cheveux avec un produitng@age qui redonnera brillance et éclat a vos etevVous
pouvez aussi ajouter le jus d'un citron ou undénaila soupe de vinaigre blanc dans la dernier@eaincage, brillance assurée !




Comment faire un brushing ?

Cheveux lisses et coiffures disciplinées incarnegtie sophistiqué, le glamour impeccable. Pouiratte un résultat parfait, impossible d’échapper a
I'étape du brushing. C’est un geste auquel deuxrfesnsur trois ont recours. Découvrez quelques dsrsé@ples pour vous obtenir, chez vous, une
chevelure ordonnee et structurée... So chic!

Le matériel nécessaire
- Un bon séchoir. il doit étre puissant, chaud et de ventilationt@ douce. Les modéles distribués aujourd’hui pont la plupart inspirés de ceux
utilisés en salon professionnel.
- Les brossesles brosses en poils de sanglier sont vivemeatenandées. Les grosses brosses lissent les chigvaisx Les brosses moyennes sont
utiles a tout type de cheveux mais permettent sudeuwlécoller les racines et d’obtenir une texplus souple. Les plus petites réalisent des boucles
et les brosses plates servent a lisser les cheamsxp®ur autant faire de brushing.
Il existe aussi des brosses thermo conductriGepaittie métallique chauffe sous I'effet du sécpeimettant ainsi une mise en forme plus efficace.

La préparation, une étape indispensable
Pour optimiser la durée de votre brushing, utilideg produits spécifiques : shampoing lissantdiattiplinant, spray anti-frizz sont autant d’alliés
pour lisser sa chevelure !

A savoir: Une chevelure en pleine santé est plus facile aaroithr le cheveu se met en forme facilement. Eanehe, les cheveux qui ne regoivent
pas les soins appropriés risquent de manquer dens@euqui provoque I'ouverture des écailles. Levelieest alors sec, cassant et difficile a coiffer.

Astuces
Pour éviter les frisottis, il est utile d’appliguges soins adaptés a vos cheveux avant de faireushibg.

- Si vous avez les cheveux frisissont par nature plus fins et fragiles que leses. Pensez donc a appliquer un soin nourrissargeddmbeurre de karité,
d’huile de jojoba ou plus simplement d’huile d'@iwne fois par semaine. Mieux nourris, vos chewseuant plus faciles a coiffer et a lisser.

- Evitez de faire un brushing sur des cheveux sets les fragilise. Faites toujours votre bruskipges avoir fait un shampoing, sur cheveux humidas
bien essorés, apres les avoir rincés a I'eau frodde refermer les écailles.

- Pour étre sure que le brushing tienne biee /ésinez pas sur les produits chocs et formalesviantes qui maitrisent le moindre cheveu reb€leix sont
les meilleurs alliés d’'un cheveu raide qui veutster !

La bonne méthode

- Le pré-séchage ) . . . . o
Enroulez une serviette bien absorbante autour selveveux. S'ils sont encore trop mouillés, sétéegrossiérement avec le séchoir a distance. Au
moment de passer au brushing, vos cheveux doittend @eine humides. o S )
A savoir :Mains les cheveux sont exposés directement a l@aehdl séchoir, moins ils se dessechent. Privitégac toujours un pré-séchage
naturel.

-Le soin spécial brushing o _ _ i )
C’est le moment d’utiliser un produit qui facilitete brushing. Appliquez-le sur les longueurs, jpeignez vos cheveux. Prenez soin de ne pas en
mettre sur les racines, car les produits lissamtsemdance a graisser le cuir chevelu.

- Le lissage, la mise en forme
Il se fait méche par meche. Aidez-vous de pinces péparer des autres cheveux, ceux sur lesquessaliez travailler. Fixez d’abord la majeure
partie de votre chevelure au sommet de la tétlgissant libres uniquement les meches situéesvaaumide la nuque et sur les cotés. C'est par eelles
ci que vous commencerez votre brushing.

- La technique
Choisissez une grosse brosse ronde et enroulehdesux de la racine vers la pointe en dirigeafibted’air dans le méme sens que le brossage.
Optez pour un séchoir a embout que vous placergepdiculairement a la brosse et dirigerez vers lehe@our que I'air pénétre bien le cheveu. Puis
faites glisser la brosse vers le bas tout en coatiha sécher. Le séchoir doit étre a 5 cm de lssbresnon collé aux cheveux pour éviter de les brile
Au fil du brushing, laissez tomber les meches auéte et répétez les mémes gestes. Pour un bgyshifait, repassez deux a trois fois sur la méme
méche. Enfin, mettez le séchoir en position fradmdfixer la forme du brushing.

- Pour finir
Appliquez sur les longueurs un sérum lissant piser fe brushing.



Comment entretenir une permanente ?

Boucles graphiques, frisettes toniques, spiralesrages...

Les looks permanentés s’entretiennent pour quetiegeux restent légers et aériens. Rappel de defautisavoir pour
arborer une permanente qui a du pep !

La permanente, c’est quoi ?
Une technique de frisage des cheveux, qui, comme&sem l'indique, est permanente. Elle est effecerésalon de
coiffure par des professionnels.
Une fois frisés, les cheveux le restent tant quédssont pas coupés. Il est possible de faire etoeiche lorsque la repousse
a atteint un minimum de 15 cm.
A éviter
Les permanentes sur des cheveux décolorés, calorésnné ou défrisés, donc fragilisés, sont a prescri

Comment protéger des cheveux permanentés ?
- Limitez-vous a trois permanentes annuelles
Une permanente bien faite dure en moyenne trois.rSoivos cheveux poussent vite, faites juste woli#ment de racines
entre deux permanentes.

- Lavez vos cheveux en douceur N _ -
Utilisez des shampooings rééquilibrants pour renfolestiges capillaires altérées.

- Nourrissez vos cheveux en profondeur
Utilisez des masques reconstituants pour gainerHegeux, car la sécheresse de vos cheveux estprotogpal ennemi !
Pensez aussi aux masques a base de beurre de katiggrande douce, qui conviennent trés bien auxethefrisés et
bouclés, car ils les assouplissent et les hydratent

Comment entretenir et structurer vos boucles ?
Pour un joli bouclage, vous pouvez recourir aux sses gonflantes, qui dynamisent les boucles et peusettent de
travailler leur forme. A appliquer sur les cheveugpres pour un tonus garanti !
Vous pouvez aussi utiliser des sprays boostersdienhement : ils s’appliquent sur 'ensemble desvetux pour
rehausser la frisure. Selon votre objectif, ilsy@ hydrater, soigner ou texturiser.

Petit vrai/faux sur la permanente
La permanente abime les chevekaux !
Sur cheveux normaux ou gras, la permanente nespmse probléme. Sur cheveux secs ou colorés, ai@ente I'état de
sécheresse. Cependant, les produits actuels sanphis faiblement dosés en ammoniaque et dona@bpectueux du
cheveu et du cuir chevelu.

Les produits utilisés pour faire ma permanenteemi mes cheveuXrai ! S N
Il peut se produire une réaction d’'allergie ou deengeaisons. Consultez un dermatologue en lgjuadi la composition
de la permanente.

Ma permanente est impossible sur cheveux trés sdtatix ! .
Une permanente peut se faire sur cheveux trésscavet des rouleaux ou des pinces.

Je peux faire une permanente avant de partir e@negsVrai ! o . o _
Les cheveux permanentés supportent tres bien lanteisoleil. Utilisez un bon filtre capillaire poéviter les effets
desséchants du soleil et du sel, et également squeaéparateur aprés chaque shampooing. lls gatdensi douceur et
souplesse.



Recettes maison pour avoir de belles mains

Il est temps de prendre soin de nos mains et dehtmschouter. Pour cela, pas question d’acheteénigene creme. L'idée ? S’inspirer de
nos grands-meres en fabriquant nous-mémes nosipdéites maison. Allez, on se lance et on teste@juelques recettes au plus vite !

1/ / 1. Pour les apprenties

> Recette maison pour avoir des mains nettes etdes :
Ce dont vous avez besoin : un citron

Le mode d’emploi : le citron enléve les odeurs téehes causées par la cigarette et renforce ere plus, un massage de vos mains
avec un demi-citron vous fera la peau lisse etdogése.

> Recette maison pour faire un masque Anti-Rougeungour vos mains :
Ce dont vous avez besoin : une pomme de terrehuield'olive ou d'amande douce.

Le mode d’emploi : faites cuire une pomme de te¥ceasez-la puis ajoutez une cuillére a soupe d'iolive ou d'huile d'amande douce.
Appliquez ce mélange sur vos mains, laissez pdsemifiutes puis rincez.

> Recette maison pour avoir des mains sans odeur :
Ce dont vous avez besoin : dentifrice
Le mode d’emploi : massez vos mains avec du deti&fin d’enlever les odeurs persistantes comriescgu poisson ou de l'ail.

2. Pour les pros :

> Recette maison pour fortifier ses mains et ses gles
Ce dont vous avez besoin :

10 cl d’huile de ricin

10 cl d’huile d'olive

Le jus d'un citron

Le mode d’emploi : faites tiédir doucement I'huile ricin et d’'olive, puis joutez le jus du citrdrersez la mixture dans un bol. Trempez-
y vos mains et vos ongles pendant 10 a 15 minutass&k vos mains.

> Recette maison pour avoir des mains douces, méme hiver
Ce dont vous avez besoin :
Y tasse de sucre brun
% tasse de rhum épicé
Noix de muscade en poudre
1 tasse de lait chauffé
2 a 3 gouttes d'huile essentielle de cannelle
2 petites serviettes pour les mains, 2 sachettiquias, 1 bol

Le mode d’emploi : mélangez le sucre brun, le rheinta noix de muscade dans un bol jusqu’a obterotsistance d'un gommage.
Remplir un autre bol avec le lait chaud et I'heisentielle de cannelle.

Plongez vos mains dans le lait pendant 2 a 3 minEtestez la texture gommante sur les mains pannirgtr les peaux mortes que vous
rincerez a l'eau tiede. Mouillez ensuite les setesed I'eau chaude. Séchez vos mains et appliqeeareme hydratante. Glissez vos
mains dans les sachets plastiques et enveloppexdesune serviette a chaque main. Laissez repaseruies puis enlevez.



Soigner ses ongles

Des ongles forts pour des mains de velours... Quelgestes simples suffisent pour afficher des mengitiesent griffées !

Beauté des ongles
Découvrez les rituels incontournables pour avoi alegles parfaits...
- Eliminez toute trace de vernis a ongles a I'aide dligsolvant sans acétone.
- Rincez immédiatement chaque main pour ne pasegdis$olvant reste trop longtemps en contact asorigles, ce qui a tendance
ales dessécher.
- Plongez ensuite votre main dans de I'eau tiedersause quelques minutes.
- Enlevez les peaux mortes autour des ongles.
- Une fois vos mains séchées, donnez-leur un bainild’l’olive tiede, qui nourrit et renforce la kéree des ongles.
- Passez ensuite le polissoir sur vos ongles. Engienlever les stries, le polissoir donne brillanéclat.
- Pour limer vos ongles, commencez du c6té versigeet toujours dans le méme sens pour éviteesidddoubler. Evitez les
limes en métal, qui cassent l'ongle.
- Appliquez ensuite une créme hydratante, puis nzedSkcatement vos doigts et vos ongles.
- SI vous mettez du vernis de couleur, appliquezhase protectrice avant pour ne pas tacher vogsng|

Des ongles d’acier
Pour (fexp?ser vos griffes avec fierté, vous devegrendre soin quotidiennement : les fortifier, lagretenir et les protéger...
- Les fortifier
Si vos ongles sont fragiles ou cassants, évitdesdporter longs. Coupez-les au carré, assez ddassez-les tous les soirs avec une
créme spéciale pour ongles, ou avec un peu d'tioleve, ce qui les empéchera de se dédoubler.
Une carence dans 'alimentation peut agir sur feésees ongles. Pour y parer, faites une cure dedeleibiére. Vous pouvez aussi
manger du soja, des fruits de mer ou du poisson.

- Les entretenir
Pour une bonne santé des ongles, occupez-vousa¥gguint de vos cuticules. Ces petites peaux qtégeat la base de l'ongle se
déchirent facilement. Aprés avoir massé vos ongles ane creme spéciale, repoussez-les a I'aideatiton-tige ou d’un repousse-
cuticules.
- Les protéger
Afin de protéger vos ongles, utilisez des soingdrds :
> pour les ongles mous, utilisez un soin fortifiahtlurcissant ;
> soignez des ongles qui cassent avec un soinsgerai ;
> pour les ongles secs, un vernis nourrissantdést.i

Bien choisir son vernis
Dernier geste facultatif : la pose de vernis. Omiée peut étre purement esthétique, mais il sessiea résoudre de petits problémes
de fermeté ou de dédoublement par exemple. Il edests le commerce des vernis qui durcissent laikérat empéchent ainsi
'ongle de se casser.

Les bons conseils
- Ne rongez pas vos ongles, si c'est la cas, apgigum vernis spécial au gout amer.
- Pour le lavage des mains, préférez I'eau froide.
- Evitez de couper vos ongles, il vaut mieux leslim
- N'abusez pas des vernis a séchage rapide qui reholegle cassant.
- Mettez toujours une base protectrice sous un sewibre.
Mais aussi...
- Portez des gants pour la vaisselle ou le jardinage
- Mettez de la créme pour les mains, qui protégsiaes ongles.



Comment choisir un vernis a ongles

Du vernis a ongles transparent, rouge, rose au fgittemment choisir votre vernis ? . . )
Pas facile de s’y retrouver ! D’autant que chaqueéande nouveaux produits sortent, ce qui ne raadgutache simple... Mais pas de
panique, voici les conseils pour choisir le verqusvous va et rester belle jusqu’au bout des angle

La regle essentielle
Accordez votre vernis avec votre look !

En effet, le vernis a ongles fait parti du style. iglaccessoire, il vient parfaire la tenue. Donargviter la faute de godt, harmonisez la
couleur de votre vernis avec vos vétements.

Les trucs a connaitre pour choisir sa couleur
- Optez pour un vernis & ongles rappelant au moiesconleur de votre tenue.

- Un vernis transparent, ros¢, creme ou beige habille les mains d'unehtedtégante et discrete. Quel que soit le lookaa@aison, les
nuances naturelles conviennent parfaitement. Le $8rfia pose est rapide et dure facilement trois thegjoars !

En revanche, si vous optez pour une french manuleutemps d’application est plus long, mais I'effephistiqué treés réussi !

- Le vernis a ongles rougencarne la féminité. Ultra chic pour une soirées’diccorde parfaitement avec des lévres nimbéésilkkince ou
avec un rouge a lévres rouge.

Le conseil :achetez votre vernis a ongles et votre rouge a lélgéa méme marque afin d’éviter toute fausse note !

A éviter :le vernis rouge nécessite I'application d’une ketsge deux couches de vernis. Donc mieux vautfilaseétre pressé ! Mais le
résultat glamour est convaincant !

Enfin, sachez que le vernis rouge se coordonnaigarfent avec des tenues noires ou ayant quelquelse® de rouge.

- Pour mettre vos mains en valeur, optez powarnis de couleur sombrgmarron, violet, prune). Ce type de vernis se pernteappel d’'un
magquillage des yeux ton sur ton et assez souteman@és chocolat, violine ou brun).

A éviter :les vernis prune ou violet ne conviennent pas avectenue noire. Préférez un look aux couleursidételles que le blanc ou le
gris.

- Ultra mode, levernis noir se porte sur des ongles courts et carrés. Il seleope avec une tenue sombre.
A éviter :I'association look marron et vernis noir est disigase.

- Le vernis pailletéillumine le style. Tres joyeux sur les pieds branes été, il peut aussi étre I'accessoire festine'soirée hivernale. Mais
attention, son utilisation doit rester occasiormell

Les trucs a connaitre pour choisir sa texture

Choisir la bonne couleur de vernis n'est pas ldesdifficulté. Vous devez aussi faire un choix pales nombreuses textures qui existent :
nacrée, laguée ou mate, I'effet ne sera pas le méme

- Pour tous les jours ou pour aller travailler, péigiez lesvernis a ongles matL'effet est sobre et convient parfaitement aurrfees qui
aiment le maquillage discret et naturel.

- Au top de la tendance, ¥@rnis laquéapporte une note sophistiquée a votre style. Qqekesoit la couleur, son effet soigné et raffiné
sublime les mains super féminines.

- Sachez que leernis nacrén’est plus tendance. Cependant, il habille encdig¢nt les mains bronzées.



La french manucure

Pour des ongles impeccables et natutalfench manucureest incontournable ! En arborant ce
magquillage a la fois discret et sophistiqué, vous éegtaine d’éviter la faute de godt... Alors
n'attendez plus, découvrez tout nos conseils pous ¥aireune french manucureet afficher des
ongles tout en beauté !

La french manucure : késako ?
La french manucure est une technique qui vient dats£nis (qui n’a donc de frenchy que le nom)
qui consiste a appliquer du vernis blanc a I'extrérdi 'ongle et a le recouvrir dans un deuxiéme
temps avec un vernis naturel.

Le matériel indispensable
Pour réaliser une manucure de pro a la maison, 8 Yaut une lime a ongles, un batonnet de buis, un
polissoir, une base durcissante, un stylo correcteuvernis blanc, un rose ou un beige et unéuat
brillant. Sachez qu’il existe des kits de frenchonaure complets en vente en grandes surfaces.

La méthode
1/0n prépare
Commencez par limer vos ongles de facon a leur danmejolie forme (arrondie ou carrée) mais ils

ne doivent pas étre trop longs. Repoussez ensgiteuticules avec un batonnet de buis. Ensuite, ave
un polissoir, frottez toute la surface de I'ondlie @e le rendre brillant.

2 / On vernit
Une fois vos ongles préparés, appliquez une bas@ durcisseur pour les renforcer. Lorsque c’est
sec, passez a I'application defilanch manucure: appliquez dans un premier temps le vernis blanc
au bout de I'ongle en lui donnant une forme arrendi
Une astuce Posez votre main sur un support pour lui évitetreimbler. Si jamais vous dépassez,
rectifiez avec un stylo correcteur ou un peu dseati@nt sur un coton tige.
Une fois le bout de I'ongle sec, passez a I'apglicatiu vernis rose ou beige sur la totalité de lleng
y compris la partie blanche. Pour que le vernisngelongtemps, terminez par I'application d’un top
coat qui rend les ongles plus brillants.

L'astuce
Dans certains kits deench manucure, on trouve de petits autocollants en forme deseeuit. lIs se
posent sur I'ongle, juste a la limite entre le resée blanc. Une fois que le vernis blanc estsac,
retire 'autocollant. L'arrondi du bout de I'ongésst alors parfait.



Le blanchiment des dents

Vous révez d'un sourire de star mais vous n’osezoparir la bouche, complexée par la couleur dedesgs ? Des techniques de
blanchiment efficaces peuvent vous venir en aide.

Principe
Le blanchiment des dents peut s’effectuer chezéiste ou a domicile. Dans les 2 cas, il s’agit técir les colorations de
I'émail et de la dentine grace a un gel a base dexpee d’hydrogéne (ou eau oxygénée), une opératatoiore.

Chez le dentiste
Le blanchiment "au fauteuil" se réalise au cabinet en une ou deux séancesntistddabrique d’abord une gouttiére en
plastique a partir d'une empreinte dentaire. Eliaitiera le gel de blanchiment trés concentrédpan20 a 90 minutes suivant
I'état initial de la dent. Dans certains cas, letidee peut faire appel a une lampe de haute éneugielaser pour accélérer le
processus d'éclaircissement.
Le blanchiment ambulatoire nécessite également la confection de gouttieress, lfmpplication du gel, plus faiblement dosé, se
poursuit a domicile. Le patient doit alors porter aitirail de gouttieres entre 15 mn et 1 heurejgar, pendant 15 jours.
Il est également possible d'effectuer une séanddatehiment au fauteuil suivie d'un traitement atatoire classique.

Le point faible

Le prix varie de 390 a 1 200 € en fonction du nondeeséances et de la méthode utilisée.

Le point fort

Les résultats restent visibles en moyenne 4 degsitient consomme peu de tabac et de café.

A domicile
Les gouttiéres jetables hygiéniques et a usage unique, elles sont prétemplbi. Elles sont fournies la plupart du tempscave
des doses individuelles de gel facilement trangbtes.
Les bandes transparentes autocollantestres pratiques et recouvertes de gel (mais moinsestré qu’en cabinet), elles
épousent parfaitement la forme des dents pour patat gel uniforme.

Le gel avec pinceau il permet une application tres précise du proghatyr une utilisation sélective sur quelques dentparties
de dents.

Ces traitements sont a utiliser une a deux foisqar, de 15 a 30 minutes pendant 14 jours.

Le point fort
Leur prix varie de 15 a 60 €.
Le point faible

Le résultat est satisfaisant uniquement lorsqagisd'une coloration due a I'age ou aux habitadiesentaires. L'efficacité dure
jusqu'a 12 mois.

A savoir
- Les gouttieres peuvent ne pas étre adaptéesteantait a la forme de la machoire. Dans ce casailemnent risque de créer des
altérations de la gencive et d'endommager direatetagulpe de la dent.

- Que ce soit en cabinet ou a domicile, aucun traterblanchissant ne doit étre effectué sans avéalablement effectué un
bilan bucco-dentaire et un détartrage efficace.



Recettes maison, pour des seins au top !

Afficher un beau decolleté demande de I'entretienir Barder une poitrine tonique, avec des seins fgrme
découvrez les recettes beauté naturelles a fairevchesz

Quelle est la spécificité des seins ?
Les seins sont ce que les femmes ont de plusdrdlgilsont composés de glandes mammaires, desgsais
de vaisseaux sanguins, de nerfs sensoriels. Lentieraest assuré par la peau et les muscles ateenan
Soumis a la pesanteur, aux grossesses, aux regimestidioépaux modifications hormonales, ils
s'affaissent au fil du temps. lls gonflent ou détgont, parfois démesurément, la peau se disterrd plequ'a

la cassure avec l'apparition de vergetures. L'eppa épidermique du buste subit des tensions ou
distensions, et les seins vieillissent.

Quels remédes sont a envisager ?
> Choisissez un bon soutien-gorge et portez-le atidjan pour maintenir votre poitrine.
> Pensez a terminer votre douche avec un jet dfa&hé sur les seins, pas trop fort ce qui risqueea
casser les fibres cutanées du sein. Faites-leldansouvement de rotation de I'extérieur vers Fiaté, en
passant de I'un a l'autre avec un mouvement de8ulftoide a un effet vasoconstricteur immeédiat, qui
stimule la microcirculation sanguine, amélioreéebanges cellulaires et resserre visiblementdsagi

Quelles sont les bonnes recettes naturelles ?

> Pour raffermir la peau, faites une infusion avec 30 g de serpolet, 30 thge et 20 g de romarin.
Laissez refroidir, filtrez et appliquez en lotiamr $es seins. Laissez poser 10 a 15 minutes et rimoez un
jet d'eau froide.

> Pour hydrater et adoucir, faites-vous des massages, toujours de I'extéragrl'intérieur, en
contournant le mamelon, avec de I'huile d'avocatgén, ou de jojoba. Vous pouvez mélanger le tout,
parts égales (5 cl de chaque, par exemple). L'avagenérant, protecteur, riche en vitamines, sm\aux
peaux délicates. L'argan, riche en multivitaminets-axydants, A,B,C,D,E,PP, freine le vieillisserhen
cutané. Le jojoba, hydratant, restructurant, nolarpeau en profondeur.

Quel réflexe forme faut-il adopter ?

Face au miroir, ayez le réflexe gymnastique ton@ueuotidien. Faites quelques mouvements de gym pou
eviter le relachement.

Les bras a angle droit, devant vous, joignez lesmsp@omme pour priere, les coudes vers I'extéretur,
pressez les paumes. Faites 20 fois ce mouvement.

Dans la méme position, montez les bras a la veetiebbaissez au niveau de la poitrine. Faites is0céo
mouvement.

Droite, les bras tendus en arriere, a la hauteuhdeshes, montez-les Iégerement, ¢a tire sousti@ngo
relachez. Répétez 20 fois.



Choisir une creme minceur

La creme minceur, est-ce un mythe ou une réalitéu? @&pend de ce que vous en attendez... En effetrénge minceur ne
vous fera jamais perdre de poids mais en revamtiegpourra lisser votre peau et atténuer la dtluTout un programme ! Alors
découvrez comment choisir le bon produit et surtaumment bien I'utiliser !

Une créme minceur : pourquoi faire ?

La cellulite est un phénomeéne biologique naturel : en France, @&#%emmes se disent sujettes a la cellulite aeanivles hanches, des
cuisses, du ventre et des fesses. Dans ces zesegllules adipeuses stockent puis déstockenketguas accumulé. Mais parfois,
les cellules graisseuses stockent plus gu’ellefestockent. Du coup, la surcharge de graisse dbtmpeau un aspect irrégulier :
c’est la cellulite. Les créemes minceurs contienm&st molécules qui agissent sur les récepteursatletes graisseuses pour en
faire sortir la graisse ou pour 'empécher d’y entElles facilitent ainsi I'élimination des graéss tout en lissant la peau.

A savair...
Gel anti-capitons, anti-cellulite, creme minceumcentre raffermissant... Sachez que toutes ces afipedian’ont pas le méme
effet. Certains produits se contentent de raffeouilisser la peau, sans dépasser |'épaisseur giddine, tandis que d’autres
agissent sur les amas graisseux. Faites donciattet® bien choisir le produit qui vous convient.

Crémes minceurs : mode d’emploi

Une créme amincissante s’applique toujours par agasdoux et régulier pour activer la micro circulafidécongestionner les tissus et
rétablir le flux lymphatique. De plus, le massaggraente la température cutanée, donc amélioreniétyzgion des actifs.

Pour une application sur le ventremassez en gestes circulaires dans le sens deeaigiline montre, tout en faisant pénétrer votre
créme.

Pour les jambes remontez du genou vers le haut de la cuisse, enta#int de petits cercles.

Pour les hanches et les fesseglacez les mains a plat de chaque coté du bassaitet tle grands mouvements circulaires en appuyant
doucement, puis de plus en plus fort, en remontanst la taille.

Pour les bras massez en remontant du coude jusqu’aux épaulesistaint sur la face interne du bras.

Les conseils utiles

- On persévere !

Pour obtenir un résultat satisfaisant, armez-veugatience ! Comptez deux a trois mois, a raison d& dpplications quotidiennes pour
gue votre amincissant fasse son effet.

- On choisit les bons actifs

Optez pour des actifs «fermeté» : silicium, cafégamtella asiatica, huile essentielle d'immortellecda... lls aident a désinfiltrer le
corps, a lisser la cellulite, et a avoir une peaigios !

- On boit !

Au moins 1,5 litres d’eau par jour.

Nouveautés : les timbres et les vaporisateurs

La grande tendance des soins minceur nouvelle gémérae sont les créemes-timbres laissant un filwsible sur la peau actif toute la
journée. Certaines bloquent les enzymes resporssdelia formation des lipides. D’autres ralentis$eprocessus d’absorption
des graisses. Quant aux vaporisateurs, ils ontgmincipal avantage de faire gagner du temps apréeuiche : un coup de
vaporisateur suffit, sans massage et I'action @stitue jusqu’a la douche suivante.



Le gommage

Vous révez d'une peau douce toute I'année ? Le ggmest essentiel.
C'est I'étape indispensable pour faire peau newardegun épiderme en bonne santé et un bel éclat.

Pourquoi le gommage?
Le gommageou exfoliation sert a débarrasser la peau des cellules mortes&aguaumulent a la surface et
I'empéchent de respirer. En effet, les cellulesateerpeau se multiplient, meurent et se renouvellen
gommage accélere ce phénomeéne naturel en stimaleggénération cellulaire et la micro-circulatsanguine
de surface. La peau retrouve sa souplesse et sautouc

Quel gommage choisir? o _ _
En gel ou en creme, avec des mini-billes exfolignt@ pot ou en tube, il y en a pour tous les gellisutes les
peaux. s . o
- Pour le visage préférez les textures douces avec un exfolianbgique (acide salicylique), de la poudre de
noyau d'abricot, des billes/graines de jojoba,rdieso perles de silice (végétale) ou de citrineng@nale). _
- Pour le corps utilisez des exfoliants plus fermes, aux fibraturelles de loofah ou aux cristaux de sels marins.

Gommage, mode d'emploi
Le principe est simple : mettez une noisette deuydte@xfoliant dans la main et appliquez-le sur layppropre et
humide, avec de légers massages circulaires, satey fimbur ne pas risquer de distendre les tissus.
- De l'intérieur vers I'extérieur, pour le visage dascendant sur le cou et le décolleté. Rincez atiede avec
un gant de toilette ou un disque de coton extrgelar
- Des épaules aux pieds en passant par le dositimeo(allez-y doucement, zone sensible), le keres cuisses,
les fesse_]g_, et les jambes, pour le corps. Rinceg-sous une douche chaude et terminez avec un get fdache
pour tonifier.

A quel rythme?
Tout dépend du type de peau. Pour les peaux sétkessibles, un gommage tous les quinze jours quidfiir
une peau normale une fois par semaine, et poupee grasse deux fois par semaine.
IImp(()jrtant :tout gommage doit étre suivi de I'application dsom hydratant qui restaure le film protecteur de
‘épiderme.

Astuce
Pour gommer le corps, vous pouvez aussi user dsamices, style peeling naturel, comme le loofahudfia |
(éponge végétale, extraite d'une plante grimpaagecale), ou le kassa (gant de crépe noir utiligésdes
hammams).



La liposuccion

Votre souhait : une silhouette de réve, avec veplie cuisses de nymphe, fesses discrétes et gdinsuLa liposuccion vient a votre secours
pour gommer les graisses.

La liposuccion, gu'est-ce que c'est ?
La liposuccionou lipoaspiration ou liposculpture est une méthode chirurgicale, a visée esthétiqueamsiste a enlever les amas graisseux
localisés dans certaines parties du corps : veritette de cheval, fesses, genoux.
La quantité de graisses retirée est exprimée emimekt non en poids : le chirurgien cherche a cartige forme et non a faire perdre des kilos.
En général, 2 litres de graisse sont aspirés, cataspeut monter a 5 litres. Il convient, si le vo&ide graisse est trop important, d'envisager
deux interventions espacées dans le temps.

Avant l'intervention
Au préalable, une consultation de 20 a 30 minutes kvehirurgien esthétique et I'anesthésiste dijaibire. Il vous sera prescrit un traitement
homéopathique anti-bleus (arnica), et il vous fawdbteeter un panty de contention. Celui-ci permetéwgiter les cedémes (renflements) et de
limiter le risque de phlébite.
Vérifiez que le chirurgien esthétique est bien ingctordre des médecins sumvw.conseil-national.medecin.fr

Contre-indications ) - ) )
La liposuccion est déconseillée aux adolescentsphages, aux grands fumeurs, aux femmes sous, maré y a un risque important de
phlébite ou d'embolie pulmonaire.

L'opération

Le chirurgien pratique des micro incisions (2 a 5)glisse la canule dans la peau et aspire la graissurface et en profondeur. L'intervention
se déroule sous anesthésie locale ou généralansiemombre de zones a traiter. Elle dure uneehgour une culotte de cheval, deux heures
pour les cuisses et le ventre, 30 minutes powada interne des genoux.

A la fin de I'opération, le chirurgien enfile lergg de compression pour diminuer les cedémes postojrer.

L'hospitalisation dure un jour pour une lipo Iégeveus entrez le matin et sortez le soir. En casai@ment de volume important, une nuit
d'hospitalisation est nécessaire.

Apreés l'intervention _ _ _ o _ _ _
- Vous devez porter le panty jour et nuit durantigopour limiter 'cedeme et les ecchymoses. Peiigesient la nuit pendant 3 semaines a un
mois.
- Vous ressentirez de grosses courbatures pendarsemnaine, comme si vous aviez fait des abdosfegséndant des heures. _
- Une lipoaspiration bien réalisée n'abime pas |lapeadéfaut de rétraction cutanée, lorsqu'il exisst du a une mauvaise élasticité cutanée qui
n'est pas une contre-indication absolue a l'intéireenDans ce cas, le redrapage de la peau seta.limi

Les risques
Comme toute opération, celle-ci comporte des risquemplications veineuses de type phlébite, cmaipbns li€es a I'anesthésie, allergies,
choc, infections.
Les conseils
- Quinze jours apres l'intervention, faites-vous seas$ Choisissez une séance de palper-rouler etaimagie lymphatique chez un kiné.
- Reprenez en douceur une activité sportive doucamle stretching. Evitez le tennis, trop violent.
- Evitez I'exposition au soleil ou la séance UV martcau moins un mois, le temps de disparition delyenoses.

Le résultat
- L'effet est spectaculaire au bout d'un mois, dupean bout d'un an.
- Une liposuccion correctement réalisée est théenmnt radicale et définitive. La graisse s'en vaeatevient pas. Pour éviter une éventuelle
récidive (trés rare), ayez une bonne hygiéne dawée une activité sportive réguliére et un progranditétique.
Ca colte combien?
Cela dépend du nombre de zones a traiter. cesrmlixent le prix du chirurgien, de I'anesthésieestfiais cliniques.
Une zone : 2000 €
Deux zones : 3000 €
Trois zones : 3500 €
Quatre zones : 4000 €



L'augmentation mammaire

Vous révez de seins a la Scarlett Johanson ou a ladsi@llucci ? Plutot que de rembourrer votre sougierye, optez pour une opération de chirurgie
esthétique : 'augmentation mammaire.

Les prothéses mammaires, c'est quoi?
Un "faux sein”, c'est une enveloppe de siliconeplande gel de silicone avec une forme spécifiduga toutes sortes de prothéses, qui s'adaptent a
toutes les morphologies. Une prothése ronde, panple, donne du volume sur la partie supérieureetfuet un décolleté pigeonnant, la prothese en
poire fait les seins plus séparés et juvéniles.
L'important est de parler avec le chirurgien guigmse une forme, un aspect, pour un rendu natur&ieéma".

La préparation
- Lors d'une premiére consultation qui dure envirtshteure, le chirurgien vous montrera des photasedes opérés et dialoguera avec vous sur le choix
du volume et de la forme de la prothése souhdltéeus donnera un devis. Vous aurez alors 15 jdargflexion obligatoire car ce genre d'opératien
se fait pas a la légere.
- Une fois la décision prise, prenez rendez-vous 8apesthésiste car I'opération se fait sous angstigénérale. Il vous conseillera la prise d'un
antidouleur (Di-Antalvic) une semaine avant.

L'intervention
L'opération dure 2 heures et I'hospitalisation @dras. Vous rentrez un matin et ressortez le leagematin.

Les techniques

Le chirurgien pratique une incision, décolle Isstis (la peau), insére les protheses, sous ou swisiele, et referme avec des fils résorbables. _
La méme technique est utilisée, quelle que saibia d'acces. Il y en a 3 : la voie péri-aréolastg, le pourtour de I'aréole qui entoure le mamedimmoie
sous-mammaire, dans le sillon du sein, la voidarél, dans le creux de l'aisselle.

Aprés 'opération

- Il n'y a pas de douleur, juste une sensation aeléur.

- Les seins sont bandés pendant une semaine.

- Le port d'un soutien-gorge de maintien est obdigatpendant un mois. On en trouve en pharmacie.

- Massez les cicatrices avec une créme cicatrisante.

- Massez quotidiennement les seins avec une creareisgante, pour éviter la formation de coque etigiala peau souple. Plus vous les bougez, mieux
c'est.

- Un temps d'adaptation est nécessaire. Les seinspus lourds, il est conseillé de porter un sitiorge deportpendant plusieurs mois.

Les risques

Il existe des risques liés a I'anesthésie (choergidls), attention aussi aux infections, (localesigeau de la cicatrice) et aux hématomes.

Il peut arriver aussi que se forme une coque, lelggaction de l'organisme a cet implant (prothéBajis ce cas, ¢a durcit et ¢a se voit, le sein geerd
souplesse.

Et si l'opération rate, en cas d'asymétrie par @keifun sein plus haut ou plus gros que l'auttédui recommencer.

Le résultat
Bluffant dés la premiére semaine, le résultat éniif au bout de 6 mois ou plus, quand les ssglandulaires et épidermiques se sont adaptés a la
nouvelle forme.

Ca dure combien de temps?

- Les prothéses mammaires ont une durée de vie diga@e d'années, minimum. Mais aujourd'hui, @essque garanti a vie.

- Rarement, un implant peut se fissurer. Mais ledgegilicone est non toxique, donc pas de panidee revanche, dans ce cas, une nouvelle opération es
nécessaire.

- En cas de grossesse, le port de prothéses mammagst pas génant. Evitez les prothéses de vdhamémportant pour ne pas surcharger la tensien de
tissus mammaires, considérablement distendus prossesse. Préférez la pose d'une prothése ditaéére les muscles, totalement indépendante de la
glande mammaire, elle autorise I'allaitement engt@écurité.

Ca colte combien?
Comptez de 4500 € a 5500 € tout compris (anesthégiefghan/frais clinique).



Comment choisir sa creme anti-rides ?

Passé un certain age, les femmes sont en quétecdera anti-Age qui leur offrira une peau lisseeghe. Gréce aux dernieres innovations, les
cosmétiques modernes ont le pouvoir d’atténueeffess du temps. Encore faut-il bien choisir soodprit. ..

Les actifs anti-age:

- Les anti-oxydants Ces substances anti-age prennent la forme dainiés A, C, E, d'oligo-éléments (zinc, séléniurticigim), de végétaux (thé vert,
pépins de raisin) et d'algues. Elles permetteriitter contre les radicaux libres, d’améliorerdéiaf de la peau et de réparer les dommages
causés par la pollution. Les cremes a base d’agtiants sont recommandées pour les peaux finesrmese

- La vitamine A: Souvent employée pour lutter contre I'acné, cét puissant est remplacé dans les cremes ant-pdele rétinol, un dérivé moins
irritant. Il stimule le renouvellement cellulaide,lissage des ridules peu profondes et augmegpaitseur de la peau. Leur utilisation est
conseillée a partir de 35 ans pour des peaux prawrgeridées, ou dés 20 ans, en prévention.

- Les AHA: Ces acides sont présents dans les agrumessite eala canne a sucre. lls ont un pouvoir exfolgan élimine les cellules mortes de
I'épiderme, hydrate et lisse les traits pour raviiéglat du teint. A privilégier en cas de peawaispe ou abimée par le soleil. A éviter en
revanche en cas de peau trop réactive au soleil.

- Les filtres solaires lIs protegent la peau des rayons du soleil. dig somposeés d’anti-radicalaires contenus danglae anti-rides (vitamine E,
vitamine C, caroténe, oligo-éléments...).

Certaines cremes anti-rides peuvent compenser ceiteg manques de la peau :
Les carences hormonales de la ménopaaisenoyen de phyto-cestrogenes contenus dans certagmaes anti-rides.

La sécheresse de la peaource d'aggravation et d’approfondissement dessridu moyen d’actifs hydratants contenus danaicest créemes
anti-rides.

Choisissez votre creme selon votre type de peau

. Vous avez la peau séchéa peau seche se caractérise par une fragilité cleulehe superficielle de I'épiderme. La peau aarec dendance a
s'affiner et s'irriter facilement. Ce type de peabesoin : d'une creme anti-rides pour peaux sgghéedoit contenir des filtres solaires,
identiques a ceux inclus dans les créemes solaires,que des anti-radicalaires luttant contre féstenéfastes et oxydants du soleil sur la peau.
A éviter :les substances exfoliantes qui irritent les peggkss.

. Vous avez la peau grassdéa peau grasse est caractérisée par une sébampégante qui protege I'épiderme. Son aspect p@aftpe gras ou
luisant. La peau grasse aura donc tendance a agmnirbd’'une créeme anti-rides luttant contre lagdtélasticité, et réduisant I'aspect gras et
luisant de la peau. La créeme anti-rides pour pgaasgses doit protéger la peau des facteurs acaeeléraeillissement de la peau, comme le
soleil. Elle doit contenir des filtres solairemg@ique des anti-radicalaires luttant contre lést®héfastes et oxydants du soleil sur la pAau.
éviter :I'application de la creme anti-rides pour peauwsges autour du contour des yeux.

. Vous avez la peau mixtela peau mixte se caractérise par I'ambivalencedexture en fonction de la zone du visage. La zoééiane du
visage est plutdt a tendance grasse, tandis qestie du visage est plutdt sec. La peau mixte ama tbndance a s'irriter facilement. La
majorité du visage ayant tendance a étre sechealampixte doit étre considérée comme une peau stchegard du soin anti-age. Ce type de
peau supporte mal les agressions de type grartj f@écheresse de l'air, utilisation d'une eau chade savons décapants... La creme anti-rides
pour peaux mixtes doit contenir des filtres somaasi que des anti-radicalairéséviter :les substances acides (AHA tels les acides des fruit
ou l'acide lactique, I'acide glycolique...) qui ierit la peau.

Les bons conseils

Préférez appliquer le matin une créme antioxydpate protéger la peau exposée aux UV, a la pollueida fumée..., et appliguez une créme anti-
rides le soir. - Alternez le type de produits uéiisa peu pres tous les six mois.

Une bonne hygiéne de vie

Pour un résultat efficace, il faut accompagnectésnes anti-rides d’une bonne hygiéne de vie... Béedésnaquiller matin et soir, protéger sa peau du
soleil, avoir une alimentation seine et équilibeéeconsommant quotidiennement des légumes, d¢s étude I'huile d'olive, riches en vertus
anti-oxydantes.



Le collagene

Technique de comblement des rides aujourd'hui tesurrencée par l'acide hyaluronique, l'injectiercdllagene reste
intéressante, notamment pour traiter les peaus finefragiles.

Principe
Le collagéne est une protéine présente dans la pesponsable notamment de sa tenue, qui dispaegti’age. Cette
disparition produit I'affaissement du derme et dassures cutanées : les rides. Il suffit donc delacer le collagéne disparu
par du collagéne «neuf» par injections. Ce traitedrashsurtout destiné aux rides superficielles,leislet cicatrices légeres.
On a longtemps utilisé du collagéne purifié a pantircdllagéne de derme bovin. Depuis 2003, il esptacé par un produit
équivalent, proche du collagéne humain, naturblagtégradable. 1l existe plusieurs formes de prgdciélon leur
concentration et leur réticulation. Plus ils sataulés, et plus leur tenue est durable.

Concrétement
On injecte du collagéne a I'aide d’une trés fineudig sur le trajet de la ride afin de regonfles Bllons ou d’'effacer la
cassure du derme. On peut aussi administrer dagesie par une succession de petites gouttes deitargelctées sous la
ride.
La séance dure de 20 a 30 min. Il est recommandgedtaér deux interventions a 2 ou 3 semaines dimalkr. Les résultats
sont immédiats et excellents, a condition que langpie d’injection soit bien maitrisée par le médec

A savoir
- La séance coite de 150 a 300 € suivant la doseéejec
- C’est un produit trés souple d’emploi et qui pande les erreurs puisque, au pire, il disparaitieiqyes mois.
- La durée de I'implant est d'environ 6 mois maistgteindre 9 mois a 1 an.
- Les injections de collagéne produisent peu detimacsecondaires. Rougeurs et gonflements [égetgares et peuvent
persister de quelques heures a deux jours.
- Avec les nouveaux collagenes, il n'est plus né&iess'effectuer un test cutané préalable. Il ngraprincipe, pas de risque
d'allergie ni de rejet.
- Le collagéne tient un peu moins bien que certagides hyaluronique, mais il est plus facile d'enet n'entraine pas de
"granulation”. De plus, le collagéne réticulé estas meilleurs produits en ce qui concerne le traval’ourlet de la levre.
- Le produit peut laisser une petite trace provesglaire sur une peau trés mate.
- La tenue du produit s'améliore généralement aagépétition des injections.

Le collagene autologue
Dans ce cas, on emploie le propre collagéne demtathprés anesthésie locale, la graisse du ssij@rélevée, au niveau de
la culotte de cheval par exemple. Elle est alorgdequis centrifugée afin d’en isoler le collaggoesera ensuite injecté
dans les rides. Avec cette méthode, le risquejdeest quasi nul, mais le prélevement et la mdatfmn sont difficiles et
I'intervention demande des conditions d’asepsipimchables.

Les cremes au collagene
Attention, elles ne provoquent pas la disparities ddes ! Le collagéne est en effet une molécukaite trop importante
pour pouvoir franchir la barriere de I'épidermeatitindre le derme. En revanche, le collagéne @merest un trés bon
hydratant, qui ne graisse pas la peau.



L'acide hyaluronique

Avec le collagéne, I'acide hyaluronique est I'augrand produit de comblement des rides. Plus duethieois allergene, il
permet de faire disparaitre les marques de I'age.

Principe
L'acide hyaluronique est une substance vitreusepsparente présente notamment dans la peau aoailde (avec d’autres
substances) les espaces entre les diverses fitsedrouve en grande quantité dans tout organiguaat jeune et se détruit
avec le temps. A 50 ans par exemple, il ne nous tpse 50 % de notre capital d’acide hyaluronique.
En médecine esthétique, il s'utilise en injectimupcombler les rides. Le produit alors utilisé @sé substance de synthése,
biodégradable. Sous la forme d’'un gel, il attieali et se mélange a I'acide hyaluronique du derraelporedonner son
volume initial. Cette technique relance égalemamisda peau la synthése d’acide hyaluronique qirside collagéne.
Le produit se présente sous forme réticulée (demsapn réticulée (fluide). La premiére est plusipacte et stable sur une
durée plus longue, de 6 a 9 mois voire plus. Laierruide permet de conserver les effets pendanb® environ.

Concrétement
Une séance dure 30 minutes. L'acide hyaluronigtsgsté dans la peau, sous la forme d’un gel rarent a I'aide d’'une
trés fine aiguille. Sous une ride, il regonfle tissus et redonne a la peau son aspect lisse eeh&arfois, et en fonction de la
zone traitée, le praticien peut procéder a une hésistlocale.
Les methodes d’injection sont les mémes que pocollagéne. Le praticien peut choisir d’effectuae unjection sous le sillon
visé en se laissant guider par la géométrie deléa tia ride est alors comblée, les tissus étanbméds au niveau de la peau
non ridee avoisinante. Ou bien il peut opter pdusipurs petites injections : une succession déegegouttes de produit sont
injectées sous la ride. Attention, car cette méthmelit entrainer de petites boules de produit teles et des aspérités.

Pour quelles rides ?
- Les sillons naso-géniens
- Les plis péribuccaux et commissures labiales (aude la bouche), ligne du pourtour des levres
- Les rides du lion (espace entre les sourcils)ptates d’'oie (rides en étoile au bord externeéad)|
- Les rides horizontales du front

A savoir
- Apres l'intervention, des rougeurs et cedémes pewsemanifester, mais disparaissent en 24 a 48itezile vous exposer a
des températures extrémes dans les 10 jours ssiliajgction.
- Les effets sont immédiats et ne laissent aucurarae.
- C’est un des produits de comblement les plus #{egiste trés peu de contre-indications aux itiggs d’'acide hyaluronique
a part les maladies cutanées, le diabéte ou ledmaalauto immunes.
- Dans certains cas, une association de I'acideuhyaique et de la toxine botulique (Botox®) donns déesultats
remarquables.
- Certaines cicatrices peuvent aussi étre traitaeslgs injections d’acide hyaluronique.
- Il existe des acides hyaluronique d’origine syrithé, donc sans protéine animale. Il n'est passssiee de pratiquer un test
avant I'injection comme avec le collagéene.
- L’effet est visible de 3 a 9 mois, durée au boutadpielle le produit se résorbe. La plupart degept effectuent leur
seconde séance entre 6 et 12 mois apres la premiere
- Avant toute intervention, assurez-vous des conmpéteacquises et de I'expérience du médecin de ehuix, et exigez un
devis concernant les prestations que vous envisagez
- Les tarifs varient selon le nombre de rides adraie 250 a 800 €. Le tarif moyen d’une séance lgotnaitement des sillons
naso-géniens est d’environ 400 €.



Les fils tenseurs

Lutter contre les rides sans lifting ni opératiorgst’possible avec les fils tenseurs. Introduits $apeau
sans aucune hospitalisation, ils corrigent sorchelment et permettent de rajeunir le visage.

Principe
Avec I'age, la peau du visage se relache. Lesdiiseurs offrent une résistance a ce relachement et
permettent a la peau de retrouver la fermeté.
Il existe plusieurs types de fils tenseurs : filsrdfils crantés en polypropyléne incolores nomréables ou
fils crantés résorbables. lls mesurent de 0,3 a,Bmdiameétre et de 8 a 20 cm de longueur. Les fils
crantés comportent de multiples aspérités et «dahent» sous la peau. Les fils résorbables disymmai
d en-dessous la peau en quelques semaines aprégaédigur réle : « forcer la peau a se retendre ».

Concrétement
Le praticien dessine d’abord des lignes de tensibanée sur le patient en position verticale. Bois
anesthésie locale et sans aucune hospitalisdtiotroduit, avec une aiguille, un fil qui forcel@peau a se
rétracter selon des directions trés precises.
Une trés bonne connaissance de I'anatomie de ¢agfstandispensable pour réaliser cette interventpas
question de léser des nerfs ou des vaisseauxl €&t nsuite coupé aux deux extrémités et cesatemi
s’enfouiront sous la peau. On visualise ainsi d@aent la traction recherchée.
Une fois les fils mis en place (sur 2 ou 3 régiana fois), le praticien applique de la glace surdae du
traitement pour évitefapparition de bleus. Ce lifting aux fils tensewrsé&alise en moins de 2 heures.

A savoir
- Cette technique réclame une asepsie rigoureusaneachaque fois que I'on introduit un corps étrange
dans l'organisme.
- En plus des effets immeédiats, les résultats cartinde se mettre en place 3 mois plus tard enture
plusieurs années, de 7 a 8 ans au moins.
- Les fils tenseurs sont préconisés pour retendoasedu visage, les pommettes, les tempes et aatdre
le relachement du cou. Les tissus remis en teqeanettent eégalement de restaurer I'ovale du visage
- Normalement, les fils tenseursentrainent aucun rejet ni allergie. lls sont adaptéous les types de peau.
- Une séance peut varier de 800 a 3000 € selon le motdebzones traitées et la quantité de fils employés

Apres le traitement
- Cette technique ne laisse pas de cicatrices, dapénuelques ecchymoses et un |[éger cedéme peuvent
suivre l'intervention.
- Le traitement est quasiment indolore. Apres lésssal peut persister une sensibilité pendant quesq
joursl. Pendant environ 3 semaines il faut se Ieveisage délicatement pour ne pas perdre de la€das
résultats.
- Apres l'intervention, les patients peuvent imméelaent reprendre leurs activités, en évitant de @i
sport au cours des 3 premieres semaines.
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La DHEA

Ce serait un élixir de jeunesse éternelle. La DHE¥u@e hormone naturellement produite par l'orgaeigui décroit avec I'age.
D'ou lI'idée de compenser cette baisse et lutteredatvieillissement avec de la DHEA de synthése.

La DHEA (ou déhydroépiandrostérone) est une hornguméntervient notamment dans la fabrication desrones sexuelles. Mais
il semble que les personnes qui en ont un tauXéat plus de vitalité, une meilleure densité ossetisies sens cognitifs afftés.
On pense qu'il existe une corrélation entre leligsement et le taux de DHEA car ce dernier dimidaas I'organisme a partir de
30 ans.

L'efficacité de cette hormone fait débat. Différenétudes ont permis de démontrer des effets bé&msfisur la mémoire, la densité
osseuse, la masse musculaire, la dépression, la pelzez le rat, mais pas chez I’humain, mis 3 jpaut étre chez les femmes de
plus de 70 ans. Pour le moment, selon 'AFSSAP®1ldg Francaise de Sécurité Sanitaire des Produamnté), aucune preuve
d'efficacité dans les pathologies associées alissgiment n'a été établie.

etement

Aucun age et aucune dose ne sont conseillés tandeplus amples résultats n'auront pas permismf@mer l'intérét de cette
hormone dans la lutte contre le vieillissement. _ -
Présentée sous forme de gélules ou de comprimé8, &5 ou 50 mg, la DHEA se prend généralementliénau petit-déjeuner.

Se procurer de la DHEA

- C'est un paradoxe : la DHEA en France n'est pasrerreconnue comme étant un médicament maisstllExelusivement vendue
en pharmacie ! Cette hormone, qui n'est pas anpsingrocure uniquement sous ordonnance. Le médessoripteur devra
d’ailleurs demander un bilan hormonal au préalable.

- Il est aussi largement possible, méme si décdésdi s’en procurer via Internet. Mais méfianceadvis de ces produits. Quoi
gu’il en soit, le nom du principe actif, le dosalgedate, le numéro du lot doivent apparaitre kagae produit.

- La DHEA est concue en laboratoire a partir d’'uniessance végétale, la diosgénine. Les produits &imtnaturellement” la
production de DHEA n’ont aucune légitimité puisqleedanisme ne dispose pas des enzymes nécessainesffectuer cette
conversion.

- Les crémes a base de DHEA n'ont été soumises a agtunfe permettant de certifier une quelconque rctio

Risques

Prix

- Des antécédents de cancer du sein, de l'utérde tauprostate sont des contre-indications absolues

- La prise de DHEA peut stimuler la croissance decess hormonodépendants (prostate, sein, utérus).

- Le risque cardio-vasculaire lié a une baisse del'ldBolestérol (le bon cholesterol) doit égalemere @ris en considération.

- Chez la femme ménopausée, le traitement hormaibatitutif ne doit surtout pas étre abandonné afitmfon traitement par la
DHEA aux effets incertains. Ces deux traitementdaigent pas étre associés pour éviter un surdosagestrogenes.

Un traitement mensuel de 25 ou 50 mg/jour colteeehil5 et 45 €. Le bilan hormonal préalable a tpuéscription est remboursé
par la Sécurité Sociale.

Que dit la loi ?

Concernant la DHEA, un vide législatif existe dobes effets et l'innocuité de la DHEA n'étant pasms, sa prescription et sa
délivrance engagent la responsabilité du médedn gharmacien. Ni interdit, ni autorisé, le prodeite dans une situation
juridique floue.



Le lifting

C'est inexorable : les rides apparaissent au filde. Inexorable, vraiment ?

Plus ou moins car aujourd’hui, il est devenu pdedile lutter contre ces marqueurs du temps quepasgamment grace au
lifting.

Le principe
Au fil du temps, les pommettes tombent, I'ovaleviiage se modifie, des bajoues apparaissent, ltlessie creusent. Le
terme lifting désigne toutes les opérations chinalgs destinées a corriger I'affaissement desstidawisage (joues, bajoues,
contour du visage et cou) et d'atténuer les rides.
Egalement appelé lifting classique, le lifting censfacial traite les bajoues et le cou. Le visadekss rajeuni dans sa
globalité, la peau est lissée, les rides atténlésdajoues et le double menton gommés.
Le lifting temporal consiste, lui, a remonter la paexterne des sourcils et a atténuer les pattessi’tioffre un regard
rajeuni. Le lifting frontal permet d’atténuer ledes du front, les fameuses rides du lion, et denéen les sourcils et les
paupieres.
En genéral, cette opération de rajeunissemenneistagee a partir de 40 ans. Mais il n'y a pas ddEgerminé puisque I'on ne
vieillit pas tous de la méme maniere.

Concrétement
L’hospitalisation dure de 24 a 48 heures mais liveation seulement 2 & 3 heures, sous anesthésiealgou
neuroleptanalgésie (une anesthésie locale avetiaggaofonde).
Aprés des incisions dans le cuir chevelu et audedioreille qui se terminent dans la nuque, laupest décollée puis retendue
sur Ieb\llisage et le cou. Pas d'inquiétude, lesians sont placées de telle sorte que les cicatsicent les plus discrétes
possibles.
En réalité, le lifting ne concerne pas uniquemargdau, mais aussi des plans graisseux et desmplestsilaires plus profonds,
comme les muscles du cou et des joues.

Les suites de 'opération
Elles sont importantes. Pendant les 8 a 10 jourswjuent l'intervention, le visage est gonflé, eadéformé par des
ecchymoses variables selon les patients. Vous d@aeer une cagoule compressive afin de limiteroklémes.
Comme toutes les opérations chirurgicales, latifpeut s’accompagner d’effets secondaires. Lefpdgsient est la survenue
d'un hématome qui, rarement toutefois, doit Etacée par le chirurgien. Les fils sont enlevés detige et le 15e jour. Enfin,
sachez que la peau garde un aspect cartonné psessible le premier mois.

A savoir
- Le co(t d'un lifting cervico-facial varie de 30906100 € en fonction du travail a effectuer et deetsommée du chirurgien.
- La tenue d'un lifting varie entre 8 et 10 ansedt possible de renouveler I'opération 2 a 3 foiscaus d'une vie.
- Attention, le lifting n’arréte pas le vieillissemte: celui-ci reprend un cours normal, mais aveai®de "retard".
- La peau retendue n'est pas changée, le liftingrame pas une peau lisse.
-_cl?e plusgnI plus de patients ont recours au lasaueeling afin d’optimiser I'effet du lifting de gommer les derniéres
rides et ridules.
- Les liftings peuvent étre associés a des liposuscanniveau du cou lorsqu'il y a un excés graisseux des comblements
graisseux au niveau des joues et des paupieregimes pour redonner du volume.



L'Injection de toxine botulique ou Botox ®

Depuis 2003, une nouvelle solution antirides esv@ersur le marche frangais : la toxine botuliniquedpite par le laboratoire
Allergan et commercialisée sous le nom de Botox®pdiat sur cette technique anti-vieillissement.

Principe
Les mimigues du visage naissent grace aux cordrexcties muscles de la face. A terme, ces mémesctons provoquent
malheureusement les rides dites d'expression.
Injectée a faible dose, la toxine botulique affaibtitelache le muscle visé, ce qui stoppe I'évotuties rides d’expression.
Comment ? La toxine botulique est une neurotoxmoelyite par une bactérie (Clostridum botulinum). idalement, les nerfs
fabriquent et transportent une substance chimiaefylcholine) qui permet au muscle de se com¢radt.a toxine botulique
empéche cette propagation et bloque donc la cdittnadu muscle : elle le paralyse. En dermatologgidte toxine est reconnue,
depuis les années 1990, comme un traitement edfidas rides d'expression.

Concréetement
Le Botox® est une poudre blanche que le médecingpeégn y ajoutant une quantité variable de sérursiplogique stérile. Le
liquide obtenu est injecté a I'aide d’une fine aifgyikn trés petites quantités, dans la peau aunilssles, dans la région des
rides a traiter. Les injections sont & peine douloses et durent quelques minutes. Au médecin dedoiser le produit et de
piquer aux endroits stratégiques.
Aprés une séance d'injection de Botox®, il ne fauhasser, ni toucher la zone traitée, et contraesemuscles de la région
injectée plusieurs fois par minute pendant uneédulfaut éviter par exemple.

Quelles rides ?
Les meilleures indications du traitement par led&@t sont les rides du lion situées entre les yeesrides du front et celles de

la patte d'oie, au coin des yeux. D'autres pligrdiseux sont parfois traités au niveau du nez, dotam ou du cou.
L'utilisation du Botox® dans le traitement des ridestour de la bouche est plus délicat car les lesste cette région sont
nécessaires pour parler et s'alimenter.

A savoir
- Le traitement des rides du lion nécessite enge73injections, il en faut 3 a 5 pour le frontdei 6 pour les rides de la patte

d'oie. Les effets du traitement apparaissent sdus4B heures mais I'effet maximum est obtenu d@pee4 semaines. Il dure 3 a
6 mois.

-Le tarif d'une séance d'injections de Botox® vaeed50 a 600 €. Le Botox étant résorbable, il fataire des injections deux a
trois fois par an.

- Le traitement par toxine botulique peut étre sifilconjointement aux autres techniques esthéticquesgjelinissement du visage.

Mises en garde
- En France, seuls les dermatologues et les chamsgplasticiens, les chirurgiens spécialistes dizcla et du cou et de chirurgie
maxillo-faciale sont autorisés a prescrire les itijers de toxine botulique pour le traitement dessid
- Les patients qui sont atteints de myasthénie asctigose latérale amyotrophique ne doivent pais dlihjection de botox, de
méme que les femmes enceintes ou qui allaiterprisa de certains antibiotiques et médicamentseandique I'utilisation de
Botox.
- Des effets indésirables tels que maux de téteatwmes, cedemes, douleurs et |égers affaissemenpadpieres peuvent
suivre une séance d’injection.
- Si le produit atteint des muscles non visés, cotamenuscles moteurs des yeuy, il peut provoquestnafisme nécessitant
parfois de la rééducation. Heureusement ces adsiderent au plus quelques mois aprés quoi le Bbtexdégrade.



Videos : Le maquillage festif

Un magquillage chic et strass en moins de deuxi€ cBiqu'il nous faut, pour irradier pendant legd€. Sans avoir passeé 3
heures dans la salle de bains !

Apprenez, en vidéo et step by step, comment réussie look du soir !

Le teint en trois étapes clés :
La base essentielle de tout maquillage, c'estinhitepeccable, au fini naturel, qui met en valeugtain de peau.

- Sur la peau bien hydratégpliquez le fond de teint au pinceaude l'intérieur vers I'extérieur du visage, eraagie. Ayez
la main légere.

- Posez des points de lumiére, au stylo enlumineusutour des yeux, au creux du menton, de chadéedoénez. Puis,
estompez au doigt.

Posez un nuage de poudre libre ou compacte seetigsle du visage, avec un pinceau large (et nomowmgpette, pas
assez précise) pour la matité et la tenue du mageillag

- Terminez avecine pointe de blushsur les pommettes. Caressez en douceur les bossesifihe avec un pinceau rond.
Misez sur les petites retouches en cours de sdaé&simo en vidéo

Les yeux :

Les "smoky eyes", toujours hautement tendance, eltnm look fatal. Mais attention : trop appuyé&speuvent durcir les
traits et donner mauvaise mine.

Pour réussir votre effet, commencez par badigeomoessigrement la paupiere mobile avec un crayonai@stompez au
pinceau. Pour créer un halo, cernez le regard delessous. Toutefoisubliez le noir total si vous étes fatiguée, cela vous
vieillira. Préférez un gris anthracite ou un tagpe vous poserez en dégradé.

Prélevez ensuite une ombre a paupiéres irisee etfsagez avec un pinceau mouillé pour un rendu negtell

Petit conseil :Si vous débordez, nettoyez avec un coton tige ienbdbdémaquillant spécial yeux.
Voir la vidéo de démo

La bouche :

Tentez la bouche théatrale, c'est le soir ou jamais!

Commencez par "colorier” les lévres au crayon. Le@ar puis l'intérieur, allez-y franchement. Appiéx ensuite votre rouge
a levres, en tube, ou au pinceau, pour un fini phectaculaire. Passez et repassez, n'hésitez pasgicle sourire de rouge
satiné. Le rouge mat, bien que trés tendance aati@earisque de durcir les traits : a utiliser avederation!

Petit conseil :Pour une longue tenue, appliquez une premiere egwelrez un "kleenex" entre les lévres, poudnas, p
remettez une couche de rouge.

Voir la vidéo de démo

Astuce de pro

Pour effacer un rouge a lévres fort, versez un pefomt de teint liquide sur un disque de coton, passeta bouche et
démaquillez.

Appliquez ensuite un voile de teint au pinceauygss délicatement avec les doigts. Passez unetidenineur autour des
lévres, estompez au doigt. La bouche naturellerést @ recevoir une belle brillance, gloss ou roulgwids.

Voir la vidéo de démo




Vidéos : Le maquillage Solaire

Pas encore bronzée, mais déja trés motivée painir¥té ? La solution, c'est un make-up de saisoar, nous donner tout de suite une mine de vasance
Apprenez en vidéo et step by step, comment réussie look "sunshine"! Puis, passez a la pratiquest@arti !

Le teint

Ne doit pas trop s'élmfgner de la carnation nateiralon au fond de teint trop foncé, qui fige efilit ! 1l s'agit de sublimer votre début de hjtas de
créer un effet trop artificiel. Evitez aussi lesttees trop mates, aux effets poudres totalemerst $ujet en été.

1. Sur visage gommeé et hydra@ppliquez un soin sublimatoire de bronzageui va a la fois hydrater et rehausser le tgréice a ses pigments
réflecteurs. Faites bien pénétrer le produit, &zisscher.

2. Appliquez une terre de soleil sur la zone médianePour plus de naturel et un effet sexy, gardez diéantes sur le reste du visage.
3. Entouche finale :appliquez une trés petite quantité de poudre un ltsnfpncé (pas plus !) en balayant, a l'aide d'ung@ndarge, les pommettes, le

creux des joues, I'aréte du nez et les maxillai@zsda afin de créer un effet d’'ombres et de lumiéoenme quand le soleil effleure le visage. Ajoutez
éventuellement un blush creme dorée, brique oulcora

Le choix de couleurs

Si vous avez la peau claire, optez pour des haesatricotées ; pour les peaux mates, des teimgsu

Pour toutes...oubliez les tons froids pour les fards a joues rdsgs bleutés, violine, framboise deviennent gesétur une peau bronzée. Déconseillées
aussi, les terres de soleil irisées, qui accentesretits défauts.

Voir la vidéo de démo

Les yeux

1. Sur la paupiere mobile et I'arcade sourcilifnggz les camaieux avec la couleur du bronzage (dans des tonalités chaudes, brun doré, cuivre, or)
Teintez la paupiere avec un ton chaud, le multstblabricot, ou un fard un peu gras, doré, qui Viarsere avec le bronzage. Appliquez la couleur au ras
des cils, puis dégradez avec un pinceau vers lx cte la paupiéere jusqu’a I'arcade.

2. Sur les cils et le rebord inférieur de I'ceilysgouvez ajouter une touche contrastée avec unrckd turquoise (a poser a l'intérieur de I'ceiljuou
mascara violet, a poser sur la pointe des cils, pasus une premiére couche de mascara noir.

A éviter : La couleur sur toute la paupiére mobile, et &yon a sourcils : mieux vaut, I'été brosser simplerfensourcils en les peignant a la verticale,
pour que le départ du poil soit bien redresse. Risucher les pointes en appliquant un gel trasapaomme un mascara incolore pour que le sourcil
reste net avec une jolie ligne.

Voir la vidéo de démo

La bouche
1. Posez un baume en couche épaisse sur vos Ipuig$rottez-les légerement avec un mouchoir emepggour enlever les petites peaux mortes.
2. Choisissez un rouge a lévres d’été, transpadlans des tonalités solaires : beige, cuivre, oailcdppliquez-le au pinceau.
3. Sbuperposez un gloss transparent ou aciduléuteljie soir, amusez-vous avec des couleurs flaslapge fluo ou rose shocking, pour donner de ltécla
au bronzage.

A éviter : le rouge a lévre "ton sur ton" (dans des tonatitésr), qui fait disparaitre la bouche. Oubliezsales crayon contour des lévres, qui durcit et fait
la bouche artificielle, et les rouges a lévres ntadg durs avec un teint halé.

Voir la vidéo de démo




Vidéo Morphing : Visage triangulaire

Resplendissante, Liz Hurley posséde un visagadiguel il faut redonner du volume
pour le magnifier. L'égérie d'Estée Lauder sait maedtr valeur ses atouts et équilibrer
ses traits. Si comme elle, vous avez un visageduiaire, lisez les conseils de notre
expert, puis suivez step by stepdaon de maquillage en vidéet découvrez notre
sélection produits pour réaliser vous-méme ce miageil

Reconnaitre un visage triangulaire

Votre menton est [égerement pointu ? Vos pommetiiantes ouvrent votre visage
vers |'extérieur ? Vous avez un visage triangul@aés féminin qui accroche
naturellement la lumiere. Il s'agit alors de joaeec les ombres et créer un teint
captivant.

Les regles d'or de Patrick Lorentz, maquilleur pour Estée Lauder

- Unifiez le teint sans accentuer le pointu des pett#s et du menton. Apres quelques
touches de fond de teint, déposez legerement aequinde la poudre soleil sur ces
zones stratégiques.

- Eclairez le regard grace a un illumineur juste awsdesles joues. Inutile de trop
magquiller les yeux. Redessinez legerement la cowtsodrcil au crayon et a la brosse.

- Pour parfaire ce maquillage trés "nude", jouez da@ouleur naturelle de la
bouche. Placez une pointe de rose au centre deraiféerieur avec un gloss aux
pigments réflecteurs.



Vidéo Morphing : Visage rond

Malgré ses joues rebondies, Renée Zellweger essetis. Son secret : un bon
maquillage, qui structure et harmonise son vis¥ges avez une bouille ronde ?
Faites comme elle ! Lisez d'abord les recommandatiensotre expert, puis
suivez step by step lacon de maquillage en videgour apprendre a allonger et
affiner vos traits et découvrez notre sélectiordpits pour réaliser vous-méme ce
magquillage.

Reconnaitre un visage rond

Les

Vous avez un grand front ? De bonnes joues pléinéstre visage est rond
(lunaire) et vous donne une allure d'éternellegdille. Un visage rond peut
parfois paraitre un peu plat. Il s'agit de créeredef et de le féminiser avec un
maquillage tres subtil.

regles d'or de Patrick Lorentz, maquilleur pour Estée Lauder

- Avec un pinceau large et plat, lissez votre tefatg a un fond de teint liquide
couvrant. Appliquez-le uniformément sur votre visadin de plaquer le teint.

- Diffusez la lumiére en triangle a l'aide d'un pimgdéllumineur, sous les yeux et
tout autour de la bouche pour la rendre plus p@ipeu

- Allongez le visage en créant un semblant d'ovédade d'un blush. Créez une
ombre diagonale juste sous I'os de la pommettel@gesement au-dessus du
sourcil,

- Pour parfaire ce maquillage tres féminin et allorigevisage, appliquez un gloss
un peu rouge et créez de la hauteur avec un traitag@n a sourcils.



Video Morphing : Visage rectangulaire

Comment fait-elle pour étre aussi rayonnante 2 Giegle : Charlotte Gainsbourg
connait les astuces de maquillage pour adoucirais anguleux. Découvrez ses
secrets de beauté en lisant les conseils de ngiertepuis suivez step by step la
lecon de maquillage en vidadapté au visage rectangulaire et découvrez notre
sélection produits pour réaliser vous-méme ce miageil

Reconnaitre un visage rectangulaire ) _
Vous avez le front carré? Vos maxillaires sont déwmeés? Votre visage est
rectangulaire. Il s'agit de I'arrondir pour le fé@mer en jouant avec la lumiere.

Les regles d'or de Patrick Lorentz, maquilleur pour Estée Lauder

- Appliquez un fond de teint liqguide en commencanjdors par les parties
fixes puis en I'étalant vers I'extérieur.

- Pour créer de la lumiére sous I'oeil et le débuadeue, déposez quelques touches
de stylo illumineur que I'on lisse largement au pace

- Avec un blush un peu plus foncé que votre carnajouez avec les ombres pour
créer une effet arrondi. Appliquez le au pinceau &litgs touches sur les joues en
partant de l'oreille et sur I'aréte du maxillaiieest trop prononce. Sur le front,
placez un peu de couleur juste aux angles a laamaiesles cheveux.

- Redessinez la ligne naturelle du sourcil au craffmossez tous les poils vers le
bas, dessinez une jolie courbe puis rabattez Ié&spper dessus.

- Pour la touche finale, appliquez un gloss tresneatu



