Savoir se maquiller les yeux selon leur forme, pdacile !

Pourtant il suffit de savoir ou et comment le faire...

Je vais vous expliqguer comment vous maquiller &as<yselon leur forme. Il faut les corriger en
travaillant différemment avec la pose des fardaupferes ou avec un tracé de crayon a un certain
endroit et pas a un autre.

Cela parait un peu compliqué parfois, mais je v@ysdique tout en détail et il y a des photos. Si
vous voulez plus de détails venez me poser vogiquesurconseils de maquillage personnaljsés
je vous répondrai avec plaisir.

Gros plan d’'un ceil fermé d’'un maquillage ou jausturé le pli de paupiere avec un dégradé qui
part de l'intérieur vers I'extérieur en intensitésai. L'eyeliner est trés marqué pour contrastecav
les fards. Faux-cils en frange.

C’est I'ceil d'une amie.

Le matériel que jutilise est :

Les crayons gras que je mets a I'intérieur de J'sgif la muqueuse.

Les crayons semi-gras que je mets autour de legths des cils, estompés avec un pinceau ou un
pinceau avec un embout mousse.

L’eye-liner appliqué avec un pinceau fin au ras dkss

Les fards a paupieres appliqué avec un pinceau.

Le mascara appliqué avec sa brosse.

Les sourcils seront tres importants et vous dommdadigne constructrice de votre regard et
équilibre le visage.

La ligne de vos sourcils n’est pas toujours a gerrelle peut correspondre a votre visage et a le
forme de vos yeux sinon il faudra intervenir, casdire qu’il faudra peut-étre les épiler afin ds |
arrondir, de les désépaissir en épilant le dessteules écarter en épilant le début du sourcileu d
remonter une ligne de sourcils en épilant la teaision. La terminaison doit toujours étre fine.
Une fois les sourcils préts, je vais vous explidasrdifférentes formes d’yeux.

J'ai les yeux petits :



Mettre un crayon clair a l'intérieur de I'ceil afite I'ouvrir, essayer vous verrez c’'est magique !
Pour le contour de I'ceil, appliquer le crayon fonoéir, marron, bleu ...au ras des cils et I'étirer
vers I'extérieur avec un pinceau a I'embout-mous®st plus facile pour estomper sans faire de
traces.

L’eye-liner au ras des cils, toujours en étiranpen vers I'extérieur, agrandira votre ceil. La ailss
doit étre foncé. La terminaison doit étre fineeetbntour pas trop épais.

Le fard a paupieres sera étiré en hauteur, pouirdavegard et étirer vers les tempes pour
I'agrandir. Fard clair sous les sourcils pour achey la lumiére.

Les cils pourront avoir plus de mascara vers I'egtg& : un vrai regard de biche ! On peut aussi
pour le soir poser des faux-cils, regard de velgaranti !

Les couleurs seront au choix, on peut se permdtgalégradés qui ouvriront les yeux.

J'ai les yeux ronds :

Mettre un crayon fonceé a I'intérieur de I'ceil afie diminuer la hauteur.

Le contour de I'eeil sera étiré vers I'extérieunaliallonger le regard. Ne pas mettre de crayoh tou
autour de I'ceil, vous ne feriez qu'accentuer saleom.

L’eye-liner au ras des cils sera étiré vers I'eetdr.

Le fard a paupieres partira également vers I'estériles couleurs trop claires sont a déconseiller
car elles agrandissent I'ceil.

Les cils seront maquillés un peu plus vers le eaierne.

Il faut essayer de maquiller les yeux en amandeg tks étirer.

J'ai les yeux rapprochés:



Mettre du clair dans le coin interne et du fonceésdle coin externe.

Le contour de I'ceil sera étiré au crayon verséesges.

Le fard & paupieres sera le plus étiré possibléanahclair sera posé sur le début de la paupiére
supérieur, pres du nez.

Les cils seront maquillés un peu plus sur le cater@e pour les étirer. Les yeux rapprochés, vous
I'aurez compris, seront a accentuer vers I'extérieers les tempes.

J'ai les yeux écartés:

Dans ce cas la on va faire 'inverse que pour éescyapprochés:

Le contour de I'ceil sera entierement entouré dgotra

Le fard a paupiéres restera autour de I'eeil, denpas étirer I'ceil. Le dégradé des fards partira en
hauteur et non en I'étirant.

Les cils seront maquillés normalement.



J'ai les yeux tombants:

lls donnent un regard triste et abattu il faudracdes remonter.

Le contour de I'ceil sera dessiné, au crayon, \eralt.

Le fard a paupieres fonceé sera plus accentué/egtérieur de I'eeil afin de le relever. Faire le
dégradé en remontant le plus possible. Corrigal #iwec des couleurs foncées et utiliser des
couleurs lumineuses, gaies.

Les cils: accentuer le coin externe pour ouvrrelgard.

Attention a ce que votre ligne de sourcils ne soit pas tomebzar elle accentuerait
votre regard tombant.

Voila, on a vu ensemble les principales formesgé&e que vous arriverez
facilement a trouver la votre. Faites vous un gefitéma, j'adore les schémas
explicatifs, cela vous aidera devant votre mironoas maquiller, cela sera plus
facile que devant votre écran.

Les femmes sont douées, mais la ce ne sera pasewigpratique !

Bon maquillage, les yeux et votre regard sontitrggrtants donc appliquez-vous,
soyez belles.
Comment arriver a maquiller un ceil asiatique, peu @ place pour le fard a paupieres, parfois

pas de pli de paupiéres apparent, des cils droits .mais comment maquiller ?

Attention cours technique ... rien que pour vos yeux
Un schéma explicatif afin que vous compreniez mimes explications maquillage

b



Les pointillés : le pli de la paupiére.
Le rouge : le tracé du crayon foncé pour les yeux.
Le fluo sur la paupiere mobile : le fard & paupigiegr.

Maquillage de I'ceil asiatique

Sur la paupiere fixe

Traceé le crayon foncé en faisant un trait pluspars le milieu comme le montre la fleche rouge.
Sur la paupiére mobile

Traceé un trait fin au ras des cilsegtsuite I'ceil ouverttracé un trait au dessus du pli de la paupiére.
De sorte que votre dégradé foncé parte de cetiéndro

Maquillez-vous normalement ensuite en poser vagsfanr I'arcade sourciliere et dans le coin
interne de I'ceil.

Sur la paupiere mobile il est impératif de posefard clair pour agrandir I'ceil.

Crayon clair a l'intérieur de I'ceil pour I'ouvrir.

Maquiller les cils

Comment ils sont droits il faut employer un recaunbde cils.

Pince ou I'on glisse ces cils, on pince et lessiist recourbés.

Les maquiller ensuite avec du mascara noir engusicouches afin gu’ils se voient.

APPRENDRE A SE MAQUILLER LES YEUX

Je ne sais pas me maquiller les yeux, c'est tiftipil@i, je ne sais pas avec quoi, je ne l'ai janai
fait...

J'ai souvent entendu et j'entends encore toutgsetiéss phrases, donc l'idée m'est venue de vous
aider pour votre maquillage des yeux, le tout, ienpgr image.

J'ai choisi un maquillage simple et idéal pour wagmnillage de jour.



Il fait ressortir le regard et donne bonne minestcen général ce qu'on demande a un maquillage :
étre jolie et avoir bonne mine ! Enfin c'est mas.c

Vous étes préte pour le cours d'auto maquillage ?

Superonyva:

Maquillage des yeux. juste sur I'eeil gauche afin que vous voyiedifiggrence et ce que le
magquillage peut apporter de plus.

La peau doit étre impeccable avant de se maquiller.

Creme hydratante sur le visage.

Sourcils
Brossage des sourcils a I'horizontal et vers l¢, liaonais vers le bas ¢a donne l'air triste !

Ici les sourcils sont clairsemés et clairs je garavec du fard et un pinceau afin de garder geelqu
chose de naturel.

Regardez la différence avec le sourcil droit, cetde discret tout en ayant apporté un plus.

Crayon noir
Je pose mon crayon noir au ras des cils de la paupupérieure sans aller dans le coin interna, cel
rapproche les yeux et sans partir trop vers I'@dénon plus !




J'estompe mon trait de crayon avec un pinceambddat mousse, c'est trés facile avec ce pinceau
de travaliller.

Vous pouvez si vous le souhaitez rajouter sur vatgon une ombre foncée au pinceau qui viendra
renforcer votre ombre et fixer le crayon pour urelieure tenue.

Voila ce que cela donne, une ombre foncée qurdagortir I'ceil en le soulignant en douceur.

Fard a paupiéres

Je choisis un fard a paupiéres, ici c'est une cotl®nne mine" abricot.

Avec le pinceau je pose le fard sans faire de gagde marques. Il faut appliquer le fard avec le
plat du pinceau et non la pointe.

Le résultat est un naturel coloré les terminaisum bien estompées, c'est trés important.

Pose du fard clair sous le sourcil, afin de dommer touche de lumiére et de finition.



Fard clair dans le coin interne, sur la paupiere ét Iégerement plus haut.

Crayon noir
Un peu de crayon noir sur la paupiere fixe qui sstampé pour plus de naturel, avec un pinceau.

Mascara

Pose de mascara noir pour la finition et pour isifesr le regard; Vous voyez avec l'ceil droit le
changement que I'on apporte au regard lorsqu'ahilla de maquillage, super non ?

C'est doux, naturel et fait ressortir les yeuxnt@ast pas obligé d'en mettre des tonnes !

Moi, j'adore et je trouve que I'on ne doit pas gever...

Je suis slre que vous vous en étes bien sortigeetajre regard est pas mal du tout, vous voyez un
cours d'auto maquillage n'est pas si difficile ?
Si vous avez des questions n'hésitez pas...

Voici des idées de couleurs de fards a paupiereggidées d’harmonie de couleurs pour vos
yeux bleus
Des bleus-verts, des bleus-gris, des bleus-marremperbe palette !



Pas toujours facile de trouver avec quoi s’harnmetesou tel fard, méme si on trouve un joli bleu
on ne sait pas vraiment avec quel autre fard it pker : rosé ? violet ? jaune ?

Je rappelle que sur le schéma c’est un ceil droitefmé et le pli de paupiére est représenté en
pointillé. Les couleurs sont accentuées afin que we puissiez bien voir les nuances.

Premier ceil maquillé

Harmonie : bleu foncé, beige orangé
Un fard bleu foncé qui peut étre irisé, il n’'enasque plus joli, au ras des cils sur la paupiére

supérieure.
Pour réchauffer un peu le bleu foncé un beige @&rapg finira en douceur le maquillage des yeux.

Deuxiéme ceil maquillé

Harmonie : vert sapin, orangé
Un fard vert sapin, pas toujours facile a utiliskefaut trouver une belle nuance lumineuse, a pose

sur la paupiere supérieure en dégrade.
Une couleur orangée obligatoire pour donner dalaw au vert et surtout donner bonne mine !

Troisieme ceil maquillé



Harmonie : prune, vert anis

Le prune superbe couleur qui fera un regard erglogebleu a poser sur presque toute la paupiere
supérieure, ainsi que sur la paupiére fixe.

Un fard vert anis pour changer un peu sur I'arcamieciliere.

Mascara noir obligatoire pour la profondeur du rdga

Quatrieme ceil maquillé

Harmonie : gris souris, framboise

Un fard gris souris qui parait bien tristounet tpr'en le voit ! Sur la paupiere supérieure.
Ajoutez un fard couleur framboise, vous verrez canlsivont bien ensemble et que cela fait un
regard doux.

Mascara noir, surtout pas un gris qui éteindraiefgard.

Couleur de mascara conseillé noir, bleu foncé, marron

Voici des idées de couleurs de fards a paupiereggidées d’harmonie de couleurs pour vos
yeux verts

Pas toujours facile de trouver avec quoi s’harnmetesou tel fard, méme si on trouve un joli
mauve on ne sait pas vraiment avec quel autrelfpedit aller : orange ? vert ? prune ?

Je rappelle que sur le schéma c’est un ceil droigefmé et le pli de paupiére est représenté en
pointillé. Les couleurs sont accentuées afin que we puissiez bien voir les nuances.



Premier ceil maquillé

Harmonie : marron, rose éteint

Le fard marron suivra le long de la paupiére auwesscils, I'estomper un peu.

Le rose ira sur la paupiére et montera sur I'arcadeciliere en couleur principale.

Ce sont 2 couleurs de fards qui vont trés bienrehbkx le marron qui veloute le regard et le rose
qui donne bonne mine.

Deuxieme ceil maquillé

Harmonie : prune, abricot
J'adore cette couleur : la prune, il met superberaprvaleur les yeux verts.

On peut en mettre aussi sur la paupiére fixe adeagils.
Fard abricot pour mettre en valeur la prune eirilher le regard.

Troisieme ceil maquillé



Harmonie : violet, vert anis, rose

Couleurs qui changent un peu, il faut oser de teznpgemps !
Violet sur la moitié de la paupiéere, contrastéecdeevert.

Un joli rosé tendre qui viendra finir le dégradé.

Quatrieme ceil maquillé

Harmonie : marron-roux, orangé, champagne

Un fard marron-roux qui enrobera la paupiére et fessortir le vert de I'ceil.

Une couleur champagne qui va illuminer le marron.

Et toujours une couleur bonne mine avec cettedioist orangé sur I'arcade sourciliere.

Couleur de mascara conseillé noir, marron, bleu foncé

YEUX MARRONS

Jolis yeux noisette qui s’accordent tres facilenasac toute la gamme des couleurs chaudes pour
les fards a paupiéres.




Un joli regard chocolat avec une belle harmoniesddas couleurs chaudes.

Je vais vous détailler mon maquillage

Yeux marrons avec une harmonie chaude vous neezsops de vous tromper !

Harmonie : marron, orange-rose, blanc

Marron sur la paupiére supérieure, mais on reste préseileon ne va pas plus haut, en ajouter a
peine au ras des cils sur la paupiére fixe

Orange-rosesur la paupiére supérieure et sur I'arcade amsisyr la paupiére fixe

Blanc sous les sourcils

YEUX MARRONS

Toujours avec un ceil marron mais cette fois-ci lgm@nonie de couleurs de fards différente.
Je vais vous détailler mon maquillage

Harmonie : violet, prune, rose dense, jaune

Violet au ras des cils de la paupiére supérieure ert akas I'extérieur

Prune au dessus du violet et en montant sur la paupigrérieure

Rosedense sur I'arcade sourciliere

Jaunedans le coin interne de I'ceil

YEUX MARRONS

B

Autre exemple plus classique

Je vais vous détailler mon maquillage

Harmonie : noir, parme, orange, jaune, blanc

Noir au ras des cils pour contraster

Parme en partant vers I'extérieur pour étirer le regard

Orangé sur I'arcade sourciliére

Jaunedans le coin interne de I'ceil

Blanc sous les sourcils pour la touche de lumiére

Un crayon contour de I'ceil noir, pour accentuerelgard et étirer I'ceil vers I'extérieur, sur la
paupiére supérieure et la paupiere fixe au rasittes

Beaucoup de mascara noir afin de bien glamoumsexdard, possibilité de rajouter des faux-cils en
franges ou en individuels.

Mon conseil maquillage: avec des yeux foncés ne mettez pas de coulediasd$eclairs en
contour car votre ceil ne ressortira pas et partitia.
Choisir toujours un équilibre au niveau des comdias



YEUX BLEUS VERTS

C’est une chance d’avoir une couleur d'iris quirdiaselon I’harmonie de couleurs des fards a
paupieres, c’est vraiment génial ! L'ceil devierdgibbu I'ceil devient bleu-vert...

Une seule et unique couleur pour les yeux bleupardissent verts.

Quelle chance !

Harmonie : prune nuance claire

J’ai choisi une couleur dard prune clair tout en dégradé.

Lorsque je choisis une seule couleur je commemmeser le fard sur la paupiére supérieure et je le
monte petit & petit sur 'arcade.

Je n'oublie pas la paupiére fixe afin que I'ceikt soimplétement enrobé, en tracant un trait avec le
fard a paupiére et un pinceau fin.

YEUX BLEUS

On ose les couleurs multicolores pour ce maquiltaderé.

Je vais tout vous raconter :

Harmonie : bleu électrique, orangé, rose clair, blanc

Bleu électrique;sur la moitié externe de la paupiére supérieure
Orangé sur I'arcade sourciliere en dégrade

Rose clairsur la paupiére supérieure dans le coin interdegpaillettes
Blanc dans le coin interne de I'ceil et sous les sourcils

YEUX BLEUS

Belles couleurs de fards d’été pour avoir un reg@aydux et trés lumineux.
Harmonie : vert pomme, rose fuchsia, orangé, blanc
Vert sur la deuxiéme partie de la paupiére supérieure



Rosesur la paupiéere supérieure dans le coin interne
Orangé sur I'arcade sourciliére et sur la paupiére fixe
Blanc sous les sourcils

Les yeux bleus sont un régal a maquiller car legetos de fards a paupieres ressortent tout de
suite, il n'est pas toujours nécessaire d’en métig@icoup et vous voyez bien qu’avec un seul fard,
comme ici la prune, le bleu de l'iris est magniiqu

A vos pinceaux... bon auto maquillage.

YEUX NOIRS

J'adore la densité du regard avec les yeux nopswt I'accentuer davantage rien ne vaut un
maquillage soutenu.

J'ai choisi pour cela :

Harmonie : eye liner noir, faux-cils noirs, noir, marrornaibc

Eye liner épais sur la paupiéere supérieure

Faux-cils en frange sur la paupiére supérieure

Noir au dessus de l'eye liner, en dégrade

Marron en dégradé au dessus du marron sans recouvrifotelui

Blanc pour finir en Iégereté mon dégradé

Voici rien que pour vous Iméme magquillage ... mais I'ceil ferm&omme cela vous voyez bien le
dégradé successif des couleurs.

Remarquez que la pointe externe de I'eye linepesttue et fine, c’est capital pour finir le trameé
douceur et pour le chic du travail !

Pour un magquillage de jour vous pouvez en fairewamgion plus ” light ” avec moins d’épaisseur
d’eye liner par exemple, cela sera tout aussi joli.

YEUX NOIRS



Yeux noirs donc tout est possible, enfin ... pour o@jour la !

Donc un maquillage sophistiqué et superbe, allezoohle grand jeu !
Harmonie : eye liner noir, faux-cils, violet, parme, ros&rixc

Eye liner sur la paupiére supérieure épais et terminais@n fin
Faux-cils sur le tracé de I'eye liner et au ras des cils

Violet a partir du pli de paupiéere, coin externe

Parme a la suite du violet toujours dans le pli de patgi

Roseon continue le dégradé dans le pli de paupieoa éni Iéger, 1éger
Blanc sur la paupiére fixe et sous les sourcils

Sympa tout ¢a !Et beaucoup, beaucoup de travail avec les coutkufards, les pinceaux de
différentes tailles, les différentes couleurs d¥yetides idées, encore que celles-ci soient assez
sages, mais tous ces exemples sont la surtoutvpaar pour vous donner des idées de choix de
couleurs et surtout savoir ou il faut les placer.

Et puis,un maquillage de jour doit avoir parfois un petitgrain de folie... en couleurs !

Voici des idées de couleurs de fards a paupiéreggidées d’harmonie de couleurs pour vos
yeux noirs...

Des marrons-roux, des marrons-verts, des marroins-no

Pas toujours facile de trouver avec quoi s’harnmetesou tel fard, méme si on trouve un vert joli
on ne sait pas vraiment avec quel autre fard it per : rose ? orangé ? mauve ? ...

Je rappelle que sur le schéma c’est un ceil droitefmé et le pli de paupiére est représenté en
pointillé. Les couleurs sont accentuées afin que we puissiez bien voir les nuances.

Premier ceil maquillé

Harmonie : marron, rose-orangé

2 fards qui s’harmonisent parfaitement, le marnania paupiére supérieure bien le dégradé.

Le fard rose-orangé qui commencera dans le coémriatet qui remontera sur I'arcade sourciliere.
Regard de velours pour des yeux marron.

Deuxiéme ceil maquillé



Harmonie : bleu marine, mauve, rosé

Le bleu marine viendra sur la moitié de la paupsngérieure et sera contrasté avec un fard mauve.
Sur I'arcade sourciliere un fard rosé pour illunnileebleu marine.

Mascara bleu fonce.

Troisieme ceil maquillé

Harmonie : bordeaux, champagne, abricot

Au ras des cils de la paupiére supérieure seragaigde fard bordeaux en dégradé comme toujours.
La couleur champagne sera au dessus de bordeaux.

Le fard abricot sur I'arcade sourciliére en dégradssi.

Quatrieme ceil maquillé

Harmonie : noir, roux, vert anis, rose tendre
On ose les 4 fards, le noir au ras des cils spalgiére supérieure estompé, le vert anis au dessus
du noir ensuite dans le pli de paupiére sera ot d roux en dégradé et pour finir le fard rose



tendre sur I'arcade sourciliere. Ouf ! On y esivarr..
Joli, non ? Pas toujours facile de savoir harmoraséant de couleurs.

Couleur de mascara conseillé noir, marron, bleu foncé

Les yeux gris ne sont pas la majorité et c’est powette raison qu’on oublie souvent d’en
parler !

Iris gris-bleu, iris gris-vert, iris gris-ocre, $rgris-noir ... autant de couleurs multicolores e |
pourrais décliner encore et encore.

A vous de bien vous regardez dans les yeux etrduyver les petites couleurs en plus.

Je rappelle que sur le schéma c’est un ceil droigefmeé et le pli de paupiére est représenté en
pointillé. Les couleurs sont accentuées afin que we puissiez bien voir les nuances.

Premier ceil maquillé

Harmonie : noir, rosé

Le noir est classique mais il met bien en contraste

Le rose va apporter une fraicheur et un éclat gurés bien s’harmoniser avec le gris.
Le gris et le rose vont trés bien ensemble, a deusouver les nuances qui vous attirent.

Deuxiéme ceil maquillé

Harmonie : marron, rosé, cerise

Osez les couleurs lumineuses et gaies.

La encore choisir un marron pas terne, mais unanarnaud. Le rosé est dans le coin interne.
Bien travailler les dégradés afin que le maquilldgeienne velouté.

Un petit plus : un trait fin d’eye liner noir ausrdes cils, c’est super !



Troisieme ceil maquillé

Harmonie : bleu marine, chamois-orangé, ocre

Le bleu marine doit étre un beau bleu mer, pasemn dteint. Ravissant d’harmoniser le bleu et la
couleur chamois, c’est une couleur chaude.

Pensez aussi a utiliser des fards Iégerement rieésencore plus joli.

Quatrieme ceil maquillé

)

Harmonie : vert sapin, champagne, rose indien
J'aime les couleurs un peu osées, beau mélanddayu’ienter !
Un petit trait d’eye liner noir sera le bienvenuaassi.

Cinquieme ceil maquillé




Harmonie : prune, péche

Que de bonnes couleurs ... a manger !

Que 2 couleurs ? Eh oui !... parfois ¢a suffit.

Un crayon foncé au ras des cils pour mettre engloieen valeur les fards a paupiéres, crayon noir
par exemple, ou violet foncé.

Sixieme ceil maquillé

—

Harmonie : noir doré, melon
Noir doré car il n’y a pas que du noir mat, il amdre plus la lumiére tres discretement.
Melon, c’est exactement cette couleur elle estdoege et va trés bien avec les yeux gris.

Couleur mascara conseillé noir en priorité, violet foncé, marron fonce, blearine.



Orange couleur chaude et fruitée pour un maquillagdeauté.
Le fard orange, quelgue soit sa nuance il vous ei@ibonne mine.
Ca c’est une bonne nouvelle !

Maquillage coloré que I'on souhaiterait pouvoir chager de temps en temps, pourtant

comment savoir si cette couleur de fard va avec n@uleur d’ceil, ma couleur de peau, mes
habits, pour un maquillage de jour, de soirée, deéte ... ?

Que de questions ! ... et ce n’est pas fini ...

Couleur de fard mat, irisé, scintillant, pailleté ?

Orange mat, orange brillant, orange scintillant ...

Ou poser la couleur de fard a paupieres ?

Sur ma paupiéere mobile ?

Sur ma paupiere fixe ?

Sur l'arcade sourciliere ?

Remarquez avec le fard orange vous ne risquezrpad ghose au niveau des erreurs, encore une
bonne nouvelle !

Je vais voir tout ¢a avec vous et rien que pouryeos !

lllustration colorée trompeuse car ce sont deekwnais c’est pour un maquillage des yeux tout en
couleurs!

Fard a paupiéres orange

- orange vif, orange-beige, orange-rouge, orangegaorange-brun, orange clair ...

Le fard orange va avec les yeux

- bleus, gris, marrons, verts, noirs, il va avesstles yeux ...

Le fard orange va avec la peau

- blanche, caramel, métisse, noire, il va avece®lds peaux ...

Le fard orange va avec le maquillage

- de jour avec un fard a paupieres péche, melon ...

- de soir avec un fard plus orangé

- de féte avec un orange plus vif

Ou poser le fard a paupiéeres ?

- maquillage de jour : fard orange sur la paupiies sur la paupiere mobile et sur I'arcade
sourciliere ... il n’y a pas d’erreur !

- maquillage de soir : fard orange sur I'arcadaaare afin gu'’il soit plus présent et plus
lumineux

- maquillage de féte : contrasté avec un bleu owennou un violet et on ne verra que vos yeux !
Le fard orange va avec les fards

- de couleurs froides : bleu, mauve, violet, veris, rose ...

- de couleurs chaudes : orange, marron, rouge ...

C’est un fard ” facile ” et indispensable a avoir.

Pour celles qui n'ont pas I'habitude de se magudl®isir un orangé discret, vous verrez la
différence votre visage sera plus lumineux ...

Le fard a paupieres orange doit étre dans votre tnesse de maquillage, c’est une obligation !
Avoir 2 ou 3 nuances différentes et le tour est jau: toujours une bonne mine !



Du bleu et rien que du bleu pour voir la vie ... enose !

Maquillage coloré gue I'on souhaiterait pouvoir chager de temps en temps, pourtant
comment savoir si cette couleur de fard va avec n@uleur d’ceil, ma couleur de peau, mes
habits, pour un maquillage de jour, de soirée, deéte ... ?

Que de questions ! ... et ce n’est pas fini ...

Couleur de fard mat, irisé, scintillant, pailleté ?

Ou poser la couleur de fard a paupieres ?

Lorsqu’on voit certain bleu on les achéte mais onans’en sert pas car on ne sait pas ou le
poser ! Dommage ...

sur ma paupiere mobile ?

Sur ma paupiere fixe ?

Sur l'arcade sourciliere ?

Je vais voir tout ¢a avec vous et rien que pouryeos !

lllustration colorée trompeuse car ce sont deekwnais c’est pour un maquillage des yeux tout en
couleurs'!

Fard a paupiéres bleu

- le fard bleu est un peu comme le fard vert,altpute une gamme de différentes couleurs :
bleu rois, bleu-vert, bleu pale, bleu-mauve, bleguoise, bleu nuit, bleu gitane ...

Le fard bleu va avec les yeux

- bleus, gris, marrons, verts, noirs

Le fard bleu va avec la peau

- blanche, beige, caramel, métisse, noire

Faire le bon choix du bleu pour chaque couleuradisinon le bleu peut paraitre terne.

Le fard bleu va avec le maquillage

- de jour avec un fard a paupieres bleu luminerwgtez avec ce bleu clair lavasse qui date des
années 70 et qui donne un regard vide et une neimeatade !

Je sais c’est un peu direct mais c’est un cri durcoe

Il y a tellement d’autres bleus superbes.

- de soir avec un fard bleu plus électrique cotgrasec une couleur douce : saumon, rosée ...
- de féte avec un fard bleu ... et un autre fard bius une autre nuance un joli dégradé le tout
contrasté avec un fard blanc nacre, superbe mageuill

On n'oublie pas le rouge a lévres ... pas bleu, nierci

Ou poser le fard a paupieres ?

- maquillage de jour : fard bleu sur la paupiéréit@oen dégradé

- maquillage de soir : fard bleu scintillant, naaeéntrasté avec un violet, un parme, un rosé, un
péche ...

- maquillage de féte : bleu gitane, bleu turquom en valeur avec une couleur champagne,



mascara noir avec peut-étre des faux-cils en frangeuge a levres nude, voila vous étes superbe !
Le fard bleu va avec les fards

- de couleurs froides : mauve, violet, vert, rose ...

- de couleurs chaudes : orange, marron, oranggerou

Comme pour le fard vert, il faut choisir le ” boileu.

Le fard a paupiéres bleu n’est pas une couleur toaprs facile car on ne sait pas la mettre en
valeur et 'adapter a la situation.

Un conseil contraster toujours votre fard bleu avewne autre couleur qui soit lumineuse et qui
mette votre iris en valeur, sans oublier ... votre agdeur de peau ... votre couleur de cheveux
... votre couleur de vétements ... votre couleur d’écieage ...

J'arréte la sinon vous allez déprimer !



Envie de maquillage des yeux en violet avec ces mgas pourpres et ces mauves

Maquillage de toutes les couleurs que I'on souhatii&@t pouvoir adapté a nos envies, pourtant
comment savoir si cette couleur de fard va avec n@uleur d’ceil, ma couleur de peau, mes
habits, pour un maquillage de jour, de soirée, deéte ... ?

Que de questions ! ... et ce n’'est pas fini ...

Couleur de fard mat, irisé, scintillant, pailleté ?1l y en a tellement ...

Ou poser la couleur du fard a paupieres ?

Sur ma paupiére mobile ?

Sur ma paupiere fixe ?

Sur l'arcade sourciliére ?... au secours !

Je vais voir tout ¢a avec vous et rien que pouryeos !

lllustration colorée trompeuse car ce sont deekwnais c’est pour un maquillage des yeux tout en
couleurs!

Fard a paupiéres violet

- fard violet foncé, violet rosé, violet mauve, mau.. beaucoup de nuance donc beaucoup de
choix et forcément un qui vous va et vous plait

Le fard violet va avec les yeux

- bleus, gris, marrons, verts, noirs

Le fard violet va avec la peau

- blanche, caramel, métisse, noire, attention aixates couleurs

Plus les peaux sont claires plus la nuance da@tdeuce

Le fard violet va avec le maquillage

- de jour avec un fard a paupiéres violet-mauvedrasté avec un rose ou orangeé tout en douceur
- de soir avec un fard violet plus lumineux, plegant

- de féte avec un violet contrasté avec une cowieeren dégradé : orange, vert, rose ...

Ou poser le fard a paupiéeres ?

- maquillage de jour : fard violet en contour dmil

- maquillage de soir : fard violet sur la moitiéldgpaupiére mobile en remontant un peu sur
I'arcade, donc plus présent

- maquillage de féte : violet brillant, pailletéy eeil smoky, amusez-vous !

Le fard violet va avec les fards

- de couleurs froides : bleu, mauve, violet, verse ...

mais aussi rose, rouge, orange, prune, jaune ...

Le violet va aux personnes jeunes plus on avanégeiplus on ira vers le mauve qui est plus doux
et plus lumineux

Le fard a paupiéres violet est une couleur que jeduve vraiment magnifique car trés
lumineuse, mais elle n’est pas facile a porter touss jours, plus facile pour le maquillage du
soir et de fétes, donc faites la féte en maquillagelet !



Reflet d’argent, argent lumineux, maquillage de fés

Maquillage coloré gue I'on souhaiterait pouvoir chager de temps en temps, pourtant
comment savoir si cette couleur de fard va avec n@uleur d’ceil, ma couleur de peau, mes
habits, pour un maquillage de jour, de soirée, deéte ... ?

Que de questions ! ... et ce n’est pas fini ...

Couleur de fard mat, irisé, scintillant, pailleté ?

Ou poser la couleur de fard a paupieres ?

Sur ma paupiére mobile ?

Sur ma paupiere fixe ?

Sur l'arcade sourciliere ?

Fard a paupiéres argent

- en général c’est un fard argenté simple mais #xste avec des reflets rosés, bleutés ...

Le fard argent va avec les yeux

- bleus, gris, marrons, verts, noirs

Le fard argent va avec la peau

- blanche, caramel, métisse, noire

Le fard argent va avec le maquillage

- de jour avec un fard a paupiéres argent touisarétion

- de soir avec un fard argent plus présent, plogriaux avec des reflets colorés

- de féte avec un argent plus présent et voyant

Ou poser le fard a paupieres ?

- maquillage de jour : fard argent en rappel sw couleur de fard juste pour donner un peu de
reflet

- maquillage de soir : fard argent sur la moitidalpaupiére mobile dans le coin interne

- maquillage de féte : ou vous voulez ! Mais atmnpas sur des volumes trop bombés car sinon ils
ressortiront encore plus ! L'argent accroche beapda lumiére.

Le fard argent va avec les fards

- de couleurs froides : bleu, mauve, violet, verse ...

mais aussi orange, prune ...

Le fard a paupiéres argent n’est pas une couleur jmcipale c’est juste une touche de lumiére
qui vient s’ajouter dans un maquillage des yeux paudonner un petit air de féte.

Le fard argenté est toujours scintillant donc ne pa en user et en abuser c’est quand méme
réservé pour les soirées.

A moins que vous ne vouliez éblouir votre boulangde matin ?



Se maquiller en jaune ? Curieux me direz-vous ..rtpatic’est possible ...
Je commence ma série par une couleur pas évidente !

Maquillage coloré gue I'on souhaiterait pouvoir chager de temps en temps, pourtant
comment savoir si cette couleur de fard va avec n@uleur d’ceil, ma couleur de peau, mes
habits, pour un maquillage de jour, de soirée, deéte ... ?

Que de questions ! ... et ce n’est pas fini ...

Couleur de fard mat, iris€, scintillant, pailleté ?

Ou poser la couleur de fard a paupieres ?

Sur ma paupiére mobile ?

Sur ma paupiere fixe ?

Sur l'arcade sourciliere ?

Je vais voir tout ¢a avec vous et rien que pouryeos !

lllustration colorée trompeuse car ce sont deekwnais c’est pour un maquillage des yeux tout en
couleurs!

Fard a paupiéres jaune

- jaune citron, jaune clair, jaune dore, jaune gbagne, jaune-brun ...
Le fard jaune va avec les yeux

- marrons, verts, noirs

Le fard jaune va avec la peau

- beige, caramel, métisse, noire

Le fard jaune va avec le maquillage

- de jour avec un fard a paupieres jaune claitgbas

- de soir avec un fard jaune plus présent, plusnaox

- de féte avec un jaune voyant et pourquoi pas andtio ?

Ou poser le fard a paupiéeres ?

- maquillage de jour : fard jaune dans le coinrimede I'ceil sur la paupiere mobile
- maquillage de soir : fard jaune sur la moitidalpaupiére mobile

- maquillage de féte : ou vous voulez !

Le fard jaune va avec les fards

- de couleurs chaudes : marron, rouge, orange

mais aussi violet, vert sapin, gris souris ...

Le fard a paupiéres jaune n’est pas une couleur pmcipale c’est juste une touche de lumiére
qui vient s’ajouter dans un maquillage des yeux.

Jouer avec les différentes textures : mates, briltdges, scintillantes...

Bon maquillage des yeux ..en jaune.



Se magquiller avec des yeux charbonneux

On me demande souvent comment faire le maquillage gvoir un regard smoky, des yeux
charbonneux en fait !

Je vais vous expliqguer comment faire pour réussir avoir ce regard tres fashion.

>

—

La technique parait simple car comme vous pouvez le voir aggoll dessin que je vous ali

prépare, rien que pour vous, il suffit de posefaud a paupiéeres foncé sur toute la paupiére mobile
et de déborder sur I'arcade sourciliere ...

hop ! Le tour est joué ...

Si c’était aussi facile ... tout le monde saurafiliee.

Allez au boulot les éléves maquilleuses :

- fond de teint sur le contour de I'cell

- poudre libre qui fixe et matifie la peau

- crayon foncé au ras des cils sur la paupiere lmobi

- estomper un peu le crayon

- fard a paupiéeres foncé mat ou irisé ... posé av@tat du pinceau en commencant au ras des cils
- monter au fur et & mesure le fard fonceé jusgplade la paupiere

- ouvrir I'ceil et regarder le résultat par rappoit forme de I'ceil

- continuer le dégradeé foncé mais cette fois @liamt sur 'arcade sourciliere au dessus du plade
paupiére.

- le fard foncé doit faire, le regard ouvert, utohfancé autour de I'cell

- sur la paupiére fixe, appliquer du fard foncéamsides cils avec un pinceau.

Mascara sur les cils.

Un schéma maquillaggpour comprendre encore mieux la technique : (jes\gate ...)

Je pourrais vous préciser que ce maquillage ne vagp a tout le mondeni pour tous les ages !
Pas aux yeux qui tombent, pas aux yeux trop gros ...

Courage ... il reste toutes les autres possibilités !

Je rappelle:

Pour unmaquillage de jour il faut avoir la main plus |égére avec moins dejuiléage.

Pour unmaquillage de soiréevous pouvez vous permettre de contraster un peugst a dire
gue votre maquillage peut-étre plus foncé.

Si vous avez le teint claine prenez pas un fard trop foncé mais un : gusisanarron, bordeaux

Si vous avez le teint mavous pouvez choisir un fard fonceé : noir, bleuimarprune ...
La couleur de vos yeux est importante aussi :

Yeux clairs fard a paupieres moins fonce.

Yeux foncésfard a paupiéres plus foncé.



Un dernier conseil de maquilleuse professionneltechoisissez un fard a paupieres qui se travaille
bien et qui tient bien, pas de fard qui dégoulmels visage et pas de fard qui soit trop transgare

A vous d’avoir le regard smoky avec de jolis yeuxharbonneux.
Maintenant que vous avez la technique !

Le magquillage de nos yeux sera lumineux et éclatant
Cet été sera vert et bleu

Fards a paupieres verts et bleus de toutes lexesi@our de superbes harmonies

Fard a paupieres vert

- vert sapin, vert feuille, vert clair, vert fluggrt jaune, vert marron, vert bleu, vert canardt ve
kaki, vert amande, vert mousse, vert olive, vert ....

Fard a paupiéres vert pour nos yeux marron, noliesis, verts, gris

.

Fards a paupieres bleu
- bleu turquoise, bleu gitane, bleu clair, blewlagbleu électrique, bleu rosé, bleu canard, bleu
marine, bleu foncé, bleu gris, bleu mauve, bled, flgu violet, bleu ...

Astuces maquillage

- pas de ton sur ton avec la couleur de vos yeux

- fards brillants a réserver pour soirées et fétes

- fards verts flashy, fluo ... a réserver pendanvBEsances et fétes d’été

- harmoniser votre fard vert ou bleu avec :

un fard rosé, péche, orangé, melon, corail, mauume, caramel, beige doré, argenté ... car tout
seul c’est un peu tristounet méme si le fard a jgaep est éclatant

Tendance maquillage des yeux tout en couleurs
Notre regard sur I'été sera vert et bleu
A nos pinceaux ! Bon maquillage des yeux



Rien gue du rouge a lévres rouge !
Du rouge passion

Du rouge flamboyant

Du rouge sensuel

Du rouge glamour

Du rouge baiser ...

Rouge rubis, rouge sang, rouge cerise, rouge roseuge coquelicot, rouge ...

Toute une palette de rouges plus beaux les uns ges autres ... difficile de choisir.

Maquillage des levres en rouge hyper féminin etdgmande une application de pro !

Le rouge a levres ressortira mieux sur un teimateelaine.

Un tracé impeccable s’impose si on choisi un rautg/res mat.

Tracé avec un crayon a lévres de la méme nuancke qoege.

Fixateur de rouge a lévres pour une meilleure tecela ne serait pas du plus bel effet dans une
soirée si votre rouge a levres se faufile dansceosmissures !

Rouge a levres posé au pinceau pour une applicatipeccable mais aussi posé au doigt pour une
touche naturelle plus juvénile.

Le rouge fait paraitre les dents plus blanchesteiae superbe nouvelle beauté qui nous enchante
toutes !

Attention au rouge bleuté qui durcit le visagesheisir dans une tonalité plus chaude.
Gloss rouge transparent, baume teinté rouge, rougesé, rouge scintillant ...
Vous trouverez forcément celui qui vous va a mervie ...

J'adore le rouge a levres mais il y a tellement deouleurs que je ne sais jamais lequel choisir !

Qui n’'a pas dans sa trousse de maquillage une tbmneuges a levres ?

Il y a ceux que I'on met tout le temps, ceux quent juste d’acheter et ceux que I'on ne mettra
jamais !

Pour ¢a je crois qu’on est toutes pareilles !

Je vais vous aider a vous y retrouver et surtous wonseiller pour le choix des couleurs.

Pour les femmes brunes {ca c’est moi !)
Osez les belles couleurs franches et éclatantes :



- rouge sang

- rouge bordeaux

- rouge marron

- orange-ocre

- rose fuchsia

- rose-rouge

- prune

- rouille

Des rouges a lévres mats, brillants, scintillatotgt va !

Pour les femmes blondes :
Des couleurs lumineuses mais discrétes.

- rose

- rose-beige

- rose dragée

- rouille

- marron beige

- ocre

- orangé

- rouge léger

- bordeaux clair

Des rouges a lévres qui donnent de I'éclat toudarceur.

Pour les femmes rousses :
Des couleurs chaudes et d’automne sont magnifiques.

D> €

- marron-roux
- roux-rouge
- marron-rouge



- orangé-rouge

- rouge-brun

- rouge-orangé

- orangé-brun

- rose-rouge

- rose-brun

Des rouges a lévres qui sont en harmonie aveeksicheveux roux.

Pour les femmes aux cheveux gris-blancs :
Des couleurs qui vont venir illuminer le visagetten nuance et discrétion.

- toute la gamme des roses tendres

- rouge transparent

- rose transparent

- rose pétale

- orangé-rouge

- rouille-orangé

- brun-rose

Des rouges a lévres mats et un contour des leieagibssiné.

J'espére que vous trouverez maintenant votre bonheyplus coloré.



Pas toujours facile de mettre ses yeux en valeurrfgu’on porte des lunettes.

On n'arréte pas de me dire ” Tu n'as qu’a portex ldatilles ” oui, mais moi, je n'aime pas les
lentilles, je préfere mes lunettes.

De plus je peux m'amuser selon les modes a chalegeronture, je me sens bien habillée !

J'ai du style avec mes lunettes ... mais il faut agss I'on voit mes yeux et qu’ils soient mis en
valeur avec un joli maquillage.

Alors comment faire un joli maquillage pour quenl@oit mes yeux ?

Evidement il faut enlever ses lunettes pour se fiflagusi vous avez des problemes de vue il existe
des miroirs grossissants qui sont bien pratiques.

J'espére que vous n'avez pas des lunettes quiltapples lunettes de piscine !...

Car dans ce cas la, méme avec le plus beau mapnliss yeux ne ressortiront pas !

Lunettes élégantes et fines pour avoir plus de fémité et de légéreté.

Magquillage des yeux :

F.‘-._ . e
% —

Tout dépend un peu de le forme de vos lunettes :

Si elles sont sans contour et qu’il 'y a que lesas ...maquillage des yeux léger

Si elles sont trés larges ... rondesmaquillage des yeux moyen

Si elles sont fines . maquillage des yeux moyen-léger

Si elles sont extravagantes maquillage des yeux plus fort

Si on voit vos sourcils ... ou pas a.maquiller quand méme

Je pourrai continuer encore longtemps !

Simplement pour vous dire que plus la monturerepbsante plus vos yeux doivent étre accentués,
enfin jusqu’a un certain point ... aprés je vous ediesde changer de monture !

C’est quoi avoir un maquillage des yeux accentué ?

C’est un maquillage avec un contour des yeux soeélig

- un crayon foncé : noir, marron, gris foncé, vipldeu marine, bordeaux

Il faut 'estomper un peu mais le renforcer avedard a paupieres dans les mémes nuances et le
dégrader.

N’oubliez pas de bien travailler vos sourcils emderrigeant ou simplement en les brossant.
Votre regard ne doit pas étre fadasse !

Des idées d’harmonie de fards :
- noir marron péche



- bleu marine mauve rose

- violet bleu ocre

- marron rouille rose

- gris foncé rose-rouge abricot ...

Superbes couleurs, non ?

Pourle mascaratoujours un foncé soit un noir, un marron, un uisigrés foncé ou un bleu
marine.

Le gris est un peu éteint.

L’eye liner est trés bien pour les yeux car il souligne lerddgout en discrétion si le trait est fin ou
moyen : noir, marron, bleu foncé, c’est tres joli.

Encore un détail vous pouvez utiliser des fard®#iqui illuminent davantage et accrochent la
lumiere.

N’oubliez pas gu’ils accrochent la lumiére et fdonc ressortir les volumes, si votre regard
ressemble a celui d’'une grenouille, comme moi oestanatins, restez avec des fards mats.

Pour le reste du visage :

- votre blush doit souligner vos joues mais pas pjue d’habitude.

- les levres ne doivent étre trop maquillées siyas< sont tres maquillés

- les lévres pourront étre plus maquillées si Esxysont maquillés légérement
Vous ...nous voila belles, nous aussi les porteusesldnettes !



Les femmes a la peau noire sont de superbes femmes

La peau est couleur chocolat

La peau vieillit beaucoup moins vite

Le maquillage est étincelant sur la peau noire
Visage lumineux

Visage fait de rondeurs et de chaleur

J'ai toujours appreécié de maquiller les femmesgekau noire

Si on sait bien harmoniser les couleurs, je dgais toutes les couleurs de maquillage sont
permises, quelle chance ! J’'aimerais en dire aytamt mon visage pale ...

Osez les couleurs

- Pour les habits, méme avec seulement une coulaivous étes resplendissantes.

- Pour le maquillage des yeuxsez les couleurs qui se voient en les harmong&aat une couleur
moins vive :

* violet, rose, champagne

* marron-rouge, orangé, jaune paille

* bleu marine, mauve, rosé

* gris argenté, rose, mauve

* noir, rouge, sable

* noir, rose, or

* marron-roux, violet, jaune

... je vais arréter la car je pourrais encore comtilongtemps ! j'aime les couleurs

Pour le rouge a lévres restez dans les couleumssinaest plus joli

Une petite touche de blush sur les pommettes gsunkttre en valeur

Osez les couleurs irisées sur les yeux, les caubpurbrillent, qui scintillent

Sur les pommettes des couleurs de fards a jouess mat

Je rappelle que :

- les fards mats, donc qui ne brillent pas, acaatimoins la lumiére et font moins ressortir les
volumes

- les fards brillants, scintillants, irisés ... aadnent la lumiere et font ressortir les volumes
Donc si vous avez des pommettes saillantes il udrdasurtout pas poser un fard a joues qui brille
sinon les pommettes vont paraitre encore plus violenses !

Choisir un fard mat, qui ne brille pas

Soyez belles et éblouissantes mesdames, vous levpau



Maquillage pour les femmes métisse

Le métissage nous donne une palette de couleursiimés je vais donc prendre la photo
d’Olivia afin que nous ayons un exemple précis.

Belle photo d’Olivia pour un catalogue de tricq®tais responsable de la coiffure et du maquillage
et il y avait plusieurs mannequins dont un homme] Qoulot sur 2 jours !

Le résultat est impeccable et classique, c’esspatisable pour un catalogue.

Lorsque I'on maquille les mannequins pour des photaut faire attention qu'’il n’y ait pas de
différence de couleur avec le cou, sans tachdrdbgs, attention a la couleur des mains également.

Fond de teintobtenu avec des mélanges pour avoir exactementlaur désirée, c’est a dire sa
tonalité mais avec un 1/2 ton plus clair

Anti cernesavec mon fond de teint plus un beige foncé

Poudre je prends de la colorée et un peu de translucide

Les sourcilscrayon noir sec bien dessinés

Les yeuxsi ils sont fonceés le noir sera joli et fera biegsortir I'iris et le blanc de I'ceil, mais on
peut tres bien utiliser des crayons colorés bletimaaviolet...pas de gris c’est triste cela éteint |
regard dans ce cas precis

Les fards a paupieres c’est un régal d’appliqusradelleurs car elles ressortent tres bien et
deviennent magnifiques, un vrai plaisir

Le choix des couleurs on peut marier un bleu mauez un orangé, un marron foncé avec un rose,
un bordeaux avec un vert sapin et un péche ... je@istencore continuer...

Mascara noir on reste classique si on prend ddswsude fards

Les jouesappliquer le fard sur la pommette et on peut ttajpoun peu d’ombre dans le creux des
joues si nécessaire avec un brun

Les lévresbien dessiner le contour au crayon méme pour wquiltege de jour et choisir une
couleur en harmonie avec les fards a paupiérepeQnse permettre un rouge profond qui fait des
dents blanches ! marron-rouge, rouille, rose... sellles et lumineuses couleurs.

Consell : que dire de plus, c’est une couleur de peau quicatg bien les couleurs de fards, mais je
n’ai pas dit multicolores, il faut rester dans weetaine retenue dans le choix de la gamme :
élégance discrétion et parfois du naturel.



Maquillage nude ... ca veut dire quoi ?

C’est un maquillage qui donne l'impression queitage est nu, sans maquillage.
Maquillage nude qui donne un joli teint et malgrattune bonne mine et un éclat dans le visage.
Maquillage nude que 'on voit un peu partout et egtitoujours a la mode !

Le maquillage nude se compose d’une harmonie de rubeige, beige-rosé, beige clair,
marron clair, rosé, beige rosé ...

Maquillage de couleurs douces et harmonieuses.

Maquillage nude

- fond de teint beige clair pour un peu de lumitési

- anti-cernes beige clair qui va faire disparadiwedu moins cacher les petites imperfections de la
peau

- poudre transparente

- sourcils redessinés avec un crayon, si il n’asttpop foncé, sinon avec un fard sec de la méme
couleur naturelle que les sourcils

- fard brun en contour de I'ceil, faire comme urohexh dégradé

- fard beige clair ou rosé clair sur 'arcade sdigne

- mascara noir ou marron foncé

- fard a joues sur la pommette beige-brun-rosésidsez une couleur qui fasse tres naturelle sur
votre peau

- contour des levres au crayon ... de quelle coltdDevinez ... beige-brun ! Gagnez ...

- rouge a levres mat ou brillant beige-rosé oudeigis parfois je trouve que cela fait un peu
tristounet, avec une touche de rosé ou de péchkeplies lumineux.

Le maquillage nude est vraiment un maquillage parfe pour tous les jours.
Lorsque vous aurez I'habitude vous ne pourrez plugous en passer !
Bon maquillage.



Je suis blonde et depuis ma vie a changé !

Je vous assure que le regard des autres n’edephu@me, certaines copines me regardent avec
jalousie et une pointe d’envie...

Etre blonde c’est étre plus remarqué par les autres

Etre blonde c’est étre plus sensuelle

Etre blonde c’est plus glamour

Etre blonde c’est avoir plus confiance en soi

Etre blonde c’est étre plus féminine

Etre blonde c’est devenir un sex-symbol... enfin !

Etre blonde c’est avoir une image plus douce, phasmante, plus naturelle

Savez-vous que les vraies blondes ont tendancsparditre ?

Les couples sont de plus en plus mixtes au niveawdgines et de ce fait la couleur des cheveux
devient de plus en plus foncée.

Mais les coiffeurs coloristes qui sont de vrais imi@gs sont la pour nous transformer en star
blonde...

Marylin Monroe... Brigitte Bardot...Grace Kelly....Pamé\aderson... Claudia
Schiffer...Adriana Karembeu...et moi !

Il est vrai que le matin au réveil depuis que jis ®londe mon teint est un peu fadasse ! ce qui
m’oblige @ me maquiller tous les jours, ce qui hjess plus mal ...

D’autre part lorsqu’on n’est pas une véritable b est im-pé-ra-tif de prendre une carte de
fidélité chez son coiffeur car la moindre repousseheveux foncés se voit tout de suite.
Prévoir un budget conséquent pour avoir toujourbland superbe.

Alors heureuse d’étre blonde ?



Voici, un maquillage pour une femme aux cheveux ggiblancs.

Maquillage soiréepour Jacqueline une femme qui a I’habitude de sguitier.

Vous voyez, a un certain stade certains maquillpgasent correspondre pour plusieurs situations.
Personnellement je trouve qu’il convient bien anaquillage du soir, grand soir méme pour une
soirée un peu féte mais pas pour toutes les fenguegyour celles qui ont I'habitude de se
maquiller.

A partir d'un certain age, je trouve qu'il faut treer le ton juste, je I'ai déja souligné, mais t'es
vraiment ce qui me vient a I'esprit en premier.

Ici, il faut que je vous montre quand méme difféseaxemples.

Pour Jacqueline, on voit qu’elle a I'habitude demaire soin d’elle et gu’elle se maquille souvent.
Cela lui va bien dailleurs et elle ” le supportbién.

C’est un genre sophistiqué qui convient tres bieartaines femmes.

Le maquillage contraste avec sa chevelure et apptus de gaité que si elle était maquillée en gris
il ne faut pas toujours faire des coordonnées déaos.

Les bijoux apportent de la lumiére dorée.

Fond de teintbeige clair doré

Anti cernes au pinceau et un demi ton au dessus

Poudre transparente

Les sourcilsredessinés au crayon mais pas en gris cela éditedregard
Les yeuxsont tres structurés avec un contour au crayand#éni

Fards a paupiéres marron et créme, mascara noir

Les jouesjuste une ambiance bonne mine abricot

Les levresbien soulignées et douces dans la forme en haenaweic les yeux
Son vernis est en accord avec son RAL.

Regardez aussi la couleur de son chemisier qdidane du punch ! Ce n’est pas un triste imprimé
fade ¢a aussi c’est trés important : le choix degeurs des habits.

Pas toujours facile de bien faire tenir son fond déeint toute la journée, la peau brille et les
imperfections réapparaissent !
Pas terrible comme image ... mais ...

'h‘mq
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Il y a des petites astuces a connaitre et surtfautti savoir appliquer sur sa peau des produits
cosmetiques qui vous conviennent.

Par exemplesi vous avez la peau grasse avoir un fond dedeirtorresponde a votre type de
peau.

Tout en oubliant pas que sa creme hydratante lpiaessi étre adaptée a son type de peau

par exemple

peau séche = creme nourrissante pour peau seche...

Il faut étre logique dans sa démarche, mais jermegis que c’est bien difficile de s’y retrouver dan
cette multitude de produits cosmétiques qui inohtiemarché de la beauté !

Je vous conseille au départ de vous trouver lmargues de cosmetiques qui vous conviennent
bien et d'y acheter quelques produits de base,segtaplus facile.

Pour fixer le maquillage ... vous allez me dire : fiateur de maquillage, base fixante ...

Je suis bien d’accord avec vous, mais pour ¢ca N@vez pas besoin de moi !

Je ne vais donc pas en parler ici.

Je vais vous expliquer pourguoi choisir telle ou tee texture de maquillage afin gu’elle tienne.
On va procéder dans l'ordre, je peux vous direajest tres énervant de faire des retouches sans
cesse !

Fond de teint

N’oubliez pas que votre creme hydratante doit lsmespondre a votre type de peau, si vous ne
respectez pas ¢a, inutile d’aller plus loin, rientiendra !

Ensuite votre fond de teint fluide, la il y a diéé@ites textures c’est a dire que certaines sost plu
couvrantes que d'autres.

A choisir en fonction de votre peatet si il y a des imperfections, ou peu, ou pas ?

- peau avec imperfections fond de teint fluide couvrant

- peau avec un peu d'imperfections fond de teint semi-couvrant

- peau sans imperfections fond de teint ” voile ” Iéger, transparent ...

Pour rentrer encore plus dans le détail je rajaigaque les saisons jouent un role non négligeable
dans la tenue du magquillage.

En étéon transpire : ¢a fait suer donc ¢a dégouline

En hiver on rougit, on péle ... : ¢a tient mieux mais atemtu choix des couleurs !

Je ne vais pas faire les 4 saisons ... je crois qus &vez compris !

Voila, vous avez fait le bon choix ?

Parfait, on peut continuer.

Savoir poser son fond de teint

Jamais 3 tonnes, merci !

Application aux doigts, a I'éponge, au pinceauspray ?

J'ai envie de répondre ” ce que vous voulez du nmirgee les finitions soient bonnes ! ”

Je m’explique: ce qui compte vraiment c’est votre regard sipglacation et sur votre fagcon de
faire pénétrer votre fond de teint sur votre bagidtante.

Sur soi, I'idéal je trouve que c’est I'applicatiaec les doigts car on sent bien la texture et la
guantité que I'on pose.



Apreés c’est a vous de voir ?

Surtout,je répete : pas d’épaisseuyrc’est moche, ¢a se voit et de plus ¢a ne tiesbpen.

En mettre sur tout le visage ou pas ?

La aussi ¢a dépend de votre qualité de peau avearmiimperfections ?

Mais en général

Poser surtout sues cernesn ayant des mouvements larges

Haut des pommettes et descendrdesiailes du nez

Menton et front, si les paupieres sont trés colorées vous pouvgzrn voile de fond de teint qui
va éclaircir la peau.

Rajouter un peu d’anti cernes si nécessaire av@ingeau et tapoter avec les doigts pour une
bonne finition.

Tapoter avec les doigts afin de bien répartir fedfde teint sans laisser de traces.

Fixer le fond de teint

Indispensable sinon, la c’est sOr qu'’il ne tienolaa !

Poudre fluide posée avec une houppette qui fixeppldre dans le fond de teint.

Avec un pinceau la poudre est juste posée sunkde teint ! Vous voyez la différence ...

Ne pas oublier les paupiéregu’il y ait du fond de teint ou pas.

Enlever le surplus de poudre avec un gros pinceau.

Je dirais presque gue le plus important est fait !

Un autre truc logique : évitez de poser vos mains sans cesse sur voagevisute la journée !

Quel boulot pour avoir un joli teint mais cela vautla peine d’étre toute belle, vous ne trouvez
pas ?

Comment fixer son maquillage ?

On me pose tellement cette question que cela niBeiked’en parler en détalil,
Rien que pour vous !
Fixer son maquillage des yeux.

Le crayon contour de I'ceil ou le khol.

- crayon khol est un crayon trés gras que I'on golsiatérieur de I'ceil ou sur le contour de I'cell,
en été par exemple pour aller se baigner toutamt étaquillé, ¢ca tient !

- crayon contour de I'ceil moyennement gras que fiose, que I'on estompe avec un pinceau et
surtout que I'on fixe avec un fard sec de la mémeeur que le crayon ... pour qu’il tienne.
C’est simple quand on y pense !

Les fards a paupiéres

Ce qui tient le mieux ce solas fards grasqui sont ” secs ” ! Oui j'ai bien écrit et vouseavbien
lu!

Ne surtout pas choisir des fards gras hyper geageggloss, ¢a ne tiendra jamais.

Les fards gras se poseant la poudre et sur votre fond de teint, entre lesrzd

Nous avonges fards secsjui sont le plus utilisés, se pose sur la poudre.|



Je vais résumer en disant qu’il y en a qui tiene¢dfautres pas du tout !

Avant d’acheter faites un essai sur votre main poir:

- si la couleur est la méme

- si la couleur n’est pas transparente

- si la couleur est uniforme

- si ¢a ne fait pas granulés

Une fois que vous avez le bon fard a paupieresrpeseec un pinceau, le plat du pinceau sur les
paupieres. Parfait, ca devrait tenir ... quelquesdsel

Fixer son rouge a levres
Ca c’est une épreuve de force, tellement il dispaite quelque fois !

Je ne vais pas parler des gloss qui en génératedtmment gras et baveux que vouloir les fairérten
est toute une aventure !

Cela me rappelle un voyage en avion de plusiewrsekale nuit, a mes cotés une americaine jeune
qui a dd se remettre du gloss au moins une doudaiheis ! La pauvre elle devait le manger celui-
a!

- acheter un rouge a lévres pas trop gras, c'estlpaus I'essayez sur votre main.

- poudrer les lévres

- contour des lévres au crayon

- remplir les lévres avec le crayon légerement

- poser votre rouge a lévres au pinceau

- presser un kleenex dessus

- reposer votre rouge a lévres au pinceau.

Il y a des rouges a levres qui contiennent un éxaparfois, a vous de vous renseigner.

Vous voila fixer sur le sujet !

En fait je dirais qu’une bonne part de la tenue devotre maquillage réside dans le bon choix, le
bon achat de vos produits de maquillage.

N’oubliez pas non plus que nos paupiéres clignentitnombre de fois incalculable dans une
journée, que notre bouche est presque en éternel mement et que nous touchons notre
visage trés souvent.



Comment voulez-vous qu’on s’en sorte ? ...pas mal aven fixateur ...!



Je veux étre belle au soleil
Ravissante, éblouissante, étincelante...tout moi !

...;L'm

Pour y arriver il faut d’abord que je m’occupe da peau et de son éclat.

J'évite d’appliquer des produits trop gras, luisagttbrillants.

Déja gu’en été avec la chaleur la peau est toujauifzeu moite, recouverte de sueur.

Il ne faut pas oublier de bien I'’hydrater, ce njgas parce qu’elle brille qu’elle est hydratée.

Le fait de boire beaucoup d’eau aide naturelleraesdn hydratation, mais I'application d’'une
creme hydratante est toutefois indispensable.

Il faut la choisir moins riche gu’en hiver si vopeau est normale, sinon la creme sera adaptée a
votre type de peau, mixte si votre peau est medehe si votre peau est seche...

Réveil tonique de ma peawen été je me réveille avec le visage un peu beuffiaison de la
chaleur.

Tout d’abord je passe un tonique pour débarrasagraau de ses impuretés.

Pour réveiller mon teint je fais comme mon amie neguin Laura dont je vous ai souvent parlé.
Je mets des glagons dans I'eau du lavabo de &adsalbain ou je me rafraichis le visage !

Je peux vous garantir que cela remet les idéetaea.p

Votre visage est ainsi réellement tonifié.

Bien I'essuyer avant de I'hydrater avec une créoregrasse.

Ne pas oublier le cou et le décolleté en massgdtakation et détente, c’est tres agréable.

Mon visageapres avoir hydraté ma peau, je n'oublie pas dé&engn écran total, c’est
indispensable.

Si jai encore le visage pale je peux appliqueautobronzant, un gel teinté, une touche bonne
mine avec de la terre de soleil sur le bout du leszpommettes, le menton et le front.

Ayez la main légere...! Je n'ai pas dit coups deikble

Un mascara waterproof et un fard irisé coloré deevchoix seront suffisants pour le regard.

Sur les lévres un gloss coloré sera tres joli,aaud choisir en fonction du choix de votre fard au
paupiéres.

Peu de retouches maquillage dans la journée, asmaim votre peau ne brille trop.

Dans ce cas un peu de poudre compacte suffirantidie sa couleur doit étre de la méme nuance
gue votre peau d’été c’est a dire plus halée.

Le soir bien vous démaquiller, pensez a applignesérum pour la nuit qui sera un soin réparateur
apres une journée de soleil et de grand air.

Mon corps faire des gommages pour débarrasser ma peau dells#gss mortes et bonifier le
bronzage. Utiliser un lait hydratant pour avoip&au plus douce.

Sur la plage, n'oubliez pas d’enduire toutes latiggmde votre corps avec de la protection solaire.
Le soir je pare ma peau d’'une poudre de soleil patiner mon corps.

Si je souhaite un effet pailleté, japplique unéddngeche qui en plus va nourrir ma peau.

Je me parfume avec un beurre corporel qui lui audsis propriétés adoucissantes.

Inutile de vous rappeler que votre épilation doie énpeccable !

Mes mains et mes piedg n’oublie pas de faire une manucure et une péeliafin que mes ongles



soient superbes dans mes jolies sandales d’'été.
Vernis ou pas vernis a vous de choisir.
Soin hydratant, gommage... mes pieds ont besoinids.so

Mes cheveuxpensez aux huiles essentielles pour les protéggenourrir, les entretenir pendant vos
vacances.

L’eau de mer, le sel, le solell, le vent, le chldeela piscine... représentent des agressions pour
votre chevelure.

Bien les rincer apres les bains de mer.

Il existe des protections solaires pour les cheveux

Attention aux fourches, les pointes doivent étrpantables !

Une derniére astuce pour étre encore plus belle :

Les bijoux de peauque I'on peut positionner ou I'on veut : le caaidiécolleté, I'épaule, le ventre,
la main, la cheville, le haut de la pommette ... ganilier encore plus.

Bon soleil.



Retrouver un teint parfait méme si il y a des impefections sur la peau.

[ .

Comment cacher les marques, les taches, les cesigjue j'ai sur le visage, sur le corps ?
Comment avoir un joli teint malgreé les imperfec8ale ma peau sur mon visage, mes jambes, mes
bras ou mon corps ?

Comment choisir un produit qui tienne bien et cqadle bien mes problémes de peau ?

La réponse avec :

LES CORRECTEURS DE TEINT

Un correcteur de teint c’est quoi exactement ?
C’est un fond de teint plus ou moins épais qui @auvoir couvrant plus important qu’un fond de
teint ordinaire.

Un correcteur de teint c’est pour cacher quoi ?
Un correcteur est utilisé lorsqu’un fond de teiaetsuffit pas a cacher certains défauts de la peau :
cicatrices, boutons, taches, couperose, brulurgsigmtation, dépigmentation, tatouages ...

C’est pour le visage ? Le corps ?

Il y a des produits pour le visage et d’autressqunt pour le corps, waterproof et tenue longue
durée.

Différentes textures permettent des applicationglgtérentes parties du corps.

J'ai la peau sensible...

Méme avec une peau sensible et réactive vous pap@imjuer les correcteurs de teint sur votre
peau.

En général ils sont : sans parfum, non comédodsmmallergénique, waterproof, avec un filtre
solaire, ne provoque pas lI'apparition d’affreux toms ! ... donc théoriquement tout devrait bien se
passer !

Comment appliquer les correcteurs de teint ?

Suivant la texture cela sera soit aux doigts sbéppnge séche ou humide.

Avec les doigts pour plus de précisions et pour bien estomper.

Avec une éponge sécheoour avoir un effet couvrant plus important.

Avec une éponge humide : pour avoir un effet momsv/rant.

Appliquer une creme hydratante avant le correadeueint et en général apres, il faut poudrer.

Comment appliquer le correcteur vert ?

Le correcteur vert, le fameux vert qui est en vdibte alors que c’est un produit pas facile a
utiliser !

Il y a des femmes qui doivent avoir de drbles diet®.. je vais vous expliquer comment l'utiliser :
Creme hydratante

Correcteur vert sur les imperfections en tapotaat d doigt, cela doit rester local

Un autre correcteur, ou un fond de teint couvrantine creme teintée couvrante de la couleur de
votre peau SUR le correcteur : c’est obligatoire.

Le tout en tapotant aussi, attention aux contoissdoivent étre estompés pour ne pas laisser de
marques visibles.

Car le vert vient annuler la couleur de I'imperfentet votre autre correcteur vient annuler la
couleur du vert, pour finalement retrouver la caulée votre peau.

Allez on y va, on va voir les principales marqueselcorrecteurs de teint en France.
Vous pouvez les trouver en pharmacie, en parapltinen institut, en grandes surfaces beauté et
sur internet.



DERMABLEND de chez Vichy

- ” Fond de teint correcteur ” existe en 8 nuant&s,Je de 12h

Sa texture est facile a appliguer car elle estzasseaple, se pose avec une éponge.
Il fait un joli teint.

COVERMARK

- ” Face Magic ” existe en 8 nuances pour peauxedat mates, tenue 24h, en tube pour le visage.
- " Leg Magic ” en tube, texture creme pour les @rfpctions du corps, des jambes. Il est
waterproof et tient bien sur la peau.

Pour cacher les rougeurs, les cicatrices, les ta@® les hématomes, les varices...

LA ROCHE POSAY
- " Unifiance ” existe en tube, texture creme segaux doigts ou a I'éponge.
- " Tolériane ” en 4 nuances, en tube, texture cante.

AVENE

- 7 Couvrance " existe en boitier simple, s’appkgavec un gros pinceau, nuance dorée et
translucide.

Existe en boitier rond avec miroir + éponge, jaugoir couvrant.

Creme fluide en tube pouvoir couvrant modéré.

- 7 Couvrance oil-free poudrier ” creme compacfera pouvoir couvrant, fini mat et poudré en 5
nuances.

- 7 stick " correcteur vert pour rougeurs sur leage.

- 7 stick " duo anti-rougeur : vert + beige

jaune + beige

- " crayon correcteur " duo 2 beiges : clair et moybien pour les petites zones dépigmentées.
- 7 pinceau correcteur, nuance beige, vert.

Les sticks et le pinceau sont surtout pour desgsetinperfections locales sur le visage.

SEPHORA

- 7 correcteur de teint effet frais ” en tube suttpour les cernes

T.LECLERC

- " Anti-cernes ” existe en 4 nuances clair, rdsgige, vert pour les cernes essentiellement
VICHY

- " Dermablend ” en pot existe en 8 nuances poaupe&laires et mates, fixation longue durée.
C’est une creme a la texture épaisse qui a urpfarvoir couvrant.

Appliquer cette créme sur une creme hydratantedpesune petite quantité que I'on va chauffer au
creux de sa main afin de la rendre un peu pluslspapsuite I'appliquer avec les doigts sur le
visage pour cacher les imperfections en tapotamtae le correcteur reste bien localisé.

Attention aux contours, bien estomper.

Chez Dermablend il y a aussi un fixateur poudre avee houppette, voir si la couleur vous
convient ?

Apreés avoir poudré enlever si nécessaire le sugdysoudre avec un gros pinceau.

DARPHIN
- 7 Crayon correcteur teint ” existe en 2 nuancelgir, moyen pour les petites imperfections.

NACRIDERME

- " Créme teintée hydratante ” existe en 3 nuancest une creme soin car elle a une action anti-
inflammatoire et décongestionnante.

Pour les peaux qui ont des érythémes, couperoset®us les types de peaux.

PSORIANE St GERVAIS
- " Créme thermale teintée et couvrante ” exist@ emances : beige-clair, beige-doré.
Cette creme est aussi un soin apaisant, cicatridg@obngestionnant... qui masque les rougeurs, les



états squameux, les peaux irritées...

Voila, voila, de nombreuses références, du mompitmcipales que moi je connais, je pense
gu’avec tout ¢a vous allez pouvoir trouver votraloeur pour cacher vos petits malheurs !

Vous avez, je pense remarquer que les texturesivoimés couvrant au moins couvrant avec les
correcteurs de teint.

Donc plus votre imperfection est importante et et plus vous devrez prendre un correcteur de
teint couvrant afin de la dissimuler.

Il y a des testeurs en magasin, surtout essayen d\eeheter cela vous assurera de repartir avec la
ou les bonnes couleurs.

Ne soyez pas décourager par ” vos petits malheursctées par vos imperfections cutanées, de
trés bons correcteurs de teint existent et ils sod pour vous redonner le sourire !



Schémas correctifs des sourcils

Voici différentes formes de sourcils et leurs cotiens, représentées en pointillé.

Les correctionspeuvent se faire en épilant ou en dessinant queda afin de donner une nouvelle
direction au dessin des sourcils.

Le sourcil droit est avec la correction, le sourciauche est sans correction proposée.

N’oubliez pas d’avoir un crayon de la méme coulpue le sourcil.

Voici différentes formes de sourcils, les princgsakt leurs corrections, représentées en pointillé.
Les corrections peuvent se faire en épilant ouessidant sur la peau afin de donner une nouvelle
direction au dessin des sourcils.

N’oubliez pas d’avoir un crayon de la méme coulpue le sourcil.

Pour les sourcils tombants J’épile ce qui tombe et je
redessine. Les pointillés sont les poils a épitergnlever le c6té tombant et ouvrir le regard.

Pour les épis :Je les épile si I'écart le permet. Vous savez ce
sont les poils rebelles qui poussent tout droitguet!’on arrive jamais a placer.

Pour les plats :j'épile le début afin de le restructurer et le
dessous du sourcil au 3/4 externe.
Il faut donner du caractére a cette forme qui Egepon épile et on redessine.

Pour les épais J'épile au début et en dessous au 3/4 externe.
Il faut désépaissir pour éviter que le regard rie&ouffé et disparaisse sous des sourcils trop
fourni.

Pour les ronds :Je redessine en restructurant et en allongeant
la terminaison. Pour cette forme ronde il faut retkr de la structure au sourcil.



Pour les fins :Je redessine afin de les épaissir. Il faut épaissi
ce petit trait fin de sourcil qui donne un regaidievet étrange.

J'ailes sourcils trop écartésque faire ?Avec un crayon de la couleur de voscilg, dessiner en
hachurant et redéfinir le début des sourcils, dag@eux yeux.

J'ailes sourcils rapprochésque faire ?

Epilez le début des sourcils a la pince ou a ke, airvous étes une experte, sinon en institut en
surveillant ce qu’elle fait avec un miroir. LesleXiciennes, pas toutes, ont parfois tendance a
épiler... a épiler... j'en ai fait I'expérience !

J'ailes sourcils trop clairsemeés, quéaire ?

Avec un fard, c’est plus naturel qu’un crayon pasfavec un pinceau plat, rigide et biseauté.
Travaillez dans le sens du poil.

Si vous prenez un crayon, il faut hachurer Iégérgrmijours dans le sens des poils, pour plus de
naturel.

J'ai les sourcils tombants que faire ?
Si ce sont les terminaisons qui tombent, il sgifiplement de les épiler.

J'ailes sourcils épaisque faire ?
Je ressors mon instrument de torture “la pinceilaréet Ia, avec de la patience, j'épile en
supprimant un poil sur deux ou trois, pour désénaidttention pas au dessus du sourcil.

J'ailes sourcils trop fins que faire ?

Avec le crayon a sourcils et le fard, je dessingaiffe la ligne.

La on peut travailler par en dessus et par en des#mla ligne, faire des essais afin d’obtenir un
résultat le plus naturel possible. En général, geche bien et c’est assez joli.

J'ailes sourcils trop plats que faire ?

Alors 13, il faut tricher par en dessus et par essgus avec un crayon.
Le départ sera par en dessous,

le milieu par en dessus, avec une légere pointeaegle,

la fin par en dessous.

J'espére que vous me suivez ! Car c’est un peuadtst

J'ailes sourcils en batailleque faire ?
Les lisser avec de la laque, du gel, du spray,tbrefse qui fixe !

Avec tout ¢a, vous allez devenir des vraies pradeselles...
Comment connaitre leur place exacte ?

C’est un peu difficile d’avoir un regard juste $équilibre de son visage et de savoir comment le
corriger.

Prenez-vous en photo de face sans artifice etvoela donnera une image extérieure.

Evidemment pas le matin au réveil ! Si moi je fzas je déprime toute la journée, attendez d’étre en
forme et hop, clic-clac, avec le numérique c’esiléa

Quel réle ont-ils ?

lls accentuent le regard et le caractere d’'un visag d’une personnalité.

S’ils sont bien corrigés peuvent rajeunir un regard, j'ai fait parfois des miracles avec juste ma
pince a épiler et un crayon a sourcils. En tantmagquilleuse il est vrai que le regard est différen
et extérieur sur un visage d’'une personne, ceeumet d’avoir une vision plus juste et plus



critique, dans le bon sens du terme.
Surtout ne vous épilez pas les sourcils tres fiammsi c’est la mode a un certain moment, c’est
vraiment terrible pour le regard, ¢a le vide dee@siexpressions !

Conseils : si vous étes blonde, ne cherchez pas a foncevt®pourcils, cela durcirait le visage. A
I'extréme, ne pas trop foncer les sourcils car delzit terriblement un visage et le vieillit, pdas
chatains, brunes ...

Un autre détail qui choque, lorsque vous vous tdas cheveux, attention au décalage avec la
couleur naturelle de vos sourcils.

Je crois que vous aurez compris que j'attacheimg@drtance aux sourcils, observez-les sur les
femmes et vous comprendrez, prenez bien soin dessvét de leur ligne.

Déterminer la place de vos sourcils

La regle du triangle, comme on dit je vais vougpleguer :

Peigner bien vos sourcils vers le haut pour learsgpet dessiner une jolie forme.

Prenez un pinceau long, que vous placerez sugra kjui va de la narine au coin externe de votre
ceil.

La terminaison de votre sourcil doit se situercgite ligne. Ce qui est en dessous devra étre épilé
Attention, on n’épile pas le dessus du sourcilleseent le dessous, c’est une regle.

Toujours en partant de la narine, allez rejoindredin interne de votre ceil a la verticale.

Sur cette ligne, vous avez le départ de votre dourc

Conseils : si vous avez peur de vous tromper, coloriez ametrayon rouge par exemple la partie
gue vous devez épiler, comme ¢a vous ne ferez’'pasut, allez-y tranquillement, par étapes.
Epiler les poils dans le sens de leur pousse feedanoins mal et sera plus facile.

De plus, il faut s’épiler bien avant de se maquitle de sortir, car il y a quelgues rougeurs sur la
peau qui s’estompent par la suite, mais si la psatragile, cela mettra un peu de temps a partir.
Je désinfecte toujours la pince a épiler et lagarepiler, c’est plus propre.

Hygiene absolue.

Pour connaitre I'écartement de vos yeux, prenez\al et placez-le entre vos deux yeux, Si
I'écart est suffisant vos yeux sont normaux, st@autraire il N’y a pas assez de place vos yeux sont
rapprochés et a l'inverse si il y a trop de plags yeux sont écartés. Ce qui va déterminer le début
de vos sourcils en fait c’est tout un ensemblegqunlibre.



Le visage long comment le corriger

Pas vraiment facile de savoir comment ? Ou ? Auet g Corriger son visage selon sa
morphologie.

Je vais vous expliquer dans I'ordre comment corngére visage et avec quel maquillage.
D’abord un rappel de base

Je peux changer un volume en employant : des asuteates, donc qui ne scintillent ou ne brillent
pas, des couleurs claires qui donneront du volaie® couleurs plus foncées qui creuseront ou
attireront le regard.

Je me sens un peu comme une magicienne avec tegsesouleurs de maquillage mes pinceaux et
mes crayons !

Sur les schémas les croix vertes représententiaation avec un fard foncé dans les bruns et les
croix rouges I'emplacement du blush sur les pomeseiti du fard clair.

Le visage long comment le maquiller

o

Il a la particularité d’avoir un front haut et urenton bas et long.

Si vous pouvez déja avoir une frange avec votrureic’est parfait.

Au niveau des corrections il faut couper ce visag@ en creusant au niveau des joues.
Mettre du fard brun sur le haut du front en bordigs cheveux et du fard brun sur la machoire
inférieure.

Attention d’avoir la main |égére car je vous rapgpeue dehors il fait jour et I'on voit tout !

En soirée ce n’est pas pareil c’est moins voyant.

Les sourcils

Il faut restructurer en dessinant des sourcilssajaes ou triangulaires.

Donner du volume en ouvrant le regard.

Les yeux

Les yeux doivent étre étirés et ouverts.

Fards a paupieres en dégradés qui partent suadlarsourciliere et vers les tempes.



Si la forme des yeux le permet ouvrir encore dagat'ceil en mettant un crayon clair a I'intérieur.
Les joues

Creuser sous les pommettes avec un fard brun ¢tewrec

Fard a joues sur les pommettes en dégradé verthdesux.

Fard clair sur le haut des pommettes pour la toécta et pour donner du relief.

Les levres

Pas de petite ligne fine mais une belle forme uesirée et généreuse.

Conseilil faut toujours penser a couper ce visage enu2 gonner | illusion qu’il est moins long,
astuce avec une frange pour le front et pour letomeune jolie forme de bouche.
Attention pas de cheveux qui pendouillent qui maiéat qu’allonger encore plus le visage !

Bon auto maquillage



Le visage anguleux comment le corriger

Pas vraiment facile de savoir comment ? Ou ? Auet g Corriger son visage selon sa
morphologie.

Je vais vous expliquer dans I'ordre comment corngére visage et avec quel maquillage.
D’abord un rappel de base

Je peux changer un volume en employant : des asuteates, donc qui ne scintillent ou ne brillent
pas, des couleurs claires qui donneront du volaie® couleurs plus foncées qui creuseront ou
attireront le regard.

Je me sens un peu comme une magicienne avec tegsesouleurs de maquillage mes pinceaux et
mes crayons !

Sur les schémas les croix vertes représententiaation avec un fard foncé dans les bruns et les
croix rouges I'emplacement du blush sur les pomeseiti du fard clair.

Le visage anguleux comment le maquiller

Ce visage a la particularité d’avoir des machaipgisessortent et un menton pointu.
Corrections foncées sur les machoires et le boatehton on peut aussi creuser un peu les joues.

Les sourcilsforme classique pour donner de I'importance aurcgega

Les yeuxles ouvrir vers I'extérieur et en hauteur.

Les jouessur la pommette et qui va vers I'extérieur pourgita

Les lévresl'étirer vers I'extérieur et de forme arrondie eude afin de contraster avec I'angle
pointu du menton.

Conseilje dirais que I'on ne peut vraiment faire disp@iesie bas du visage donc accentuer
I'attention du regard des autres sur le haut deewosage en maquillant plus votre regard les
sourcils, les yeux, les pommettes.

Bon auto maquillage



Le visage triangulaire comment le corriger

Pas vraiment facile de savoir comment ? Ou ? Auec 9 Corriger son visage selon sa
morphologie.

Je vais vous expliquer dans I'ordre comment corngére visage et avec quel maquillage.
D’abord un rappel de base

Je peux changer un volume en employant : des asuteates, donc qui ne scintillent ou ne brillent
pas, des couleurs claires qui donneront du volaie® couleurs plus foncées qui creuseront ou
attireront le regard.

Je me sens un peu comme une magicienne avec tegsesouleurs de maquillage mes pinceaux et
mes crayons !

Sur les schémas les croix vertes représententiaation avec un fard foncé dans les bruns et les
croix rouges I'emplacement du blush sur les poneseiti du fard clair.

Le visage triangulaire comment le maquiller ?

Facile a reconnaitre car le front est développ®daton pointu et les machoires peu marquées.
Il faudra adoucir les contours menton et front asedard foncé.

Les sourcilsouvrir un peu vers les tempes.

Les yeuxadoucir le regard avec des couleurs tendres ehkuses.

Si les yeux sont petits accentuer le regard verddrieur.

Les jouesblush sur la pommette en étirant vers les tempes,dstomper.

Les levresde forme arrondie et sensuelle.

Conseilce visage a la particularité d’avoir un mentompoiet qui ressort. Pas facile a atténuer
donc, bien faire attention d’attirer le regard Vesyeux et pour la bouche qu’elle soit de forme
tout en rondeur et douceur.

Bon auto maquillage



Le visage carré comment le corriger

Pas vraiment facile de savoir comment ? Ou ? Auet g Corriger son visage selon sa
morphologie.

Je vais vous expliquer dans I'ordre comment corngére visage et avec quel maquillage.
D’abord un rappel de base

Je peux changer un volume en employant : des asuteates, donc qui ne scintillent ou ne brillent
pas, des couleurs claires qui donneront du volaie® couleurs plus foncées qui creuseront ou
attireront le regard.

Je me sens un peu comme une magicienne avec tegsesouleurs de maquillage mes pinceaux et
mes crayons !

Sur les schémas les croix vertes représententiaation avec un fard foncé dans les bruns et les
croix rouges I'emplacement du blush sur les pomeseiti du fard clair.

Le visage carré comment le maquiller ?

C’est un visage avec des machoires marquées,phefstis un peu anguleux.

Les sourcilsen forme d'accent circonflexe ou classique.

Les yeuxétirer les yeux vers I'extérieur afin de donnet aeportance au regard.

Les jouesj’applique avec douceur du fard brun sur les maeisoi

Blush sur les pommettes avec un accent un peunogué sur le bas de la pommette au ” milieu ”
du visage.

Les levrescomme le visage est carré je vais continuer a@dtms formes la bouche aura une
forme arrondie mais pas petite sinon les machogesortiront !

Conseille maquillage doit faire oublier les machoiresp@n masculines essayer donc d’adoucir le
bas du visage avec des couleurs et des formessilouce

Le visage rectangulaire comment le maquiller ?

C’est un visage carré, mais en plus il est long !

Il faut donc le ” couper ” en deux en travaillantr@veau des pommettes sur le schéma les croix
vertes représentent le fard correcteur foncé atrl@s rouges a I'extérieur du visage, le fardrclai
gue I'on pose sur le haut de la pommette pour cleeelief.

Mémes corrections que pour le visage carré afardiice que le fard a joues sera plus large en
hauteur, bien le dégrader vers I'intérieur du visagloit couper en deux la longueur.

Conseilen plus des conseils du visage carré qui sont pomsle visage rectangulaire il faut faire
attention au niveau des cheveux qu’ils ne vousigbat pas plus le visage.






Corriger son visage rond

Pas vraiment facile de savoir comment ? Ou ? Auet g Corriger son visage selon sa
morphologie.

Je vais vous expliquer dans I'ordre comment corngére visage et avec quel maquillage.
D’abord un rappel de base :

Je peux changer un volume en employant: des cauheates, donc qui ne scintillent ou ne brillent
pas, des couleurs claires qui donneront du volaie® couleurs plus foncées qui creuseront ou
attireront le regard.

Je me sens un peu comme une magicienne avec tegsesouleurs de maquillage, mes pinceaux et
mes crayons !

Sur les schémas les croix vertes représententiaation avec un fard foncé dans les bruns et les
croix rouges I'emplacement du blush sur les pomeseiti du fard clair.

Le visage rond comment le maquiller

/

1)

P

Une erreur a ne pas commettre ne pas appliquer de fards irisés car ils accradadomiere et
donnent plus de volume, ici on va plut6t recheréhee pas élargir ou a allonger le visage.
Rechercher a structurer I'intérieur du visage alesxformes.

Les sourcilsje les dessine en forme classique ou en acceandiexe selon la forme des yeux et
vers I'extérieur : vers les tempes.

Les jouessous la pommette appliquer Iégérement un fardi@sjdrun afin de creuser un peu les
joues qui sont rondes, cela donnera du reliefpttte d’avoir la main légere ! C’est pour étre en
société pas au théatre, donc doucement !

Sur la pommette a mi-joues, poser le blush en tallars les tempes.

Les yeuxj'applique les fards vers I'extérieur du visage plas agrandir.

Si les yeux sont petits mes fards iront en plukaarteur pour ouvrir le regard.

Les lévresje ne dessine pas une bouche en coeur car lesgppagitraient plus rondes, je dessine
alors une bouche un peu plus allongée afin de dienihespace des joues.

La forme ne devra pas étre arrondie car le visagdéa rond, donc structurer la lévre supérieure.
Conseilpour le visage rond je mets surtout 'accent ssryjleux avec une forme de sourcils



classique et bien dessinée, j'ouvre le regard desaouleurs de fards mats et non brillants.
Pour le fard a joues pas de couleurs flash.

J'espére vous avoir aidé afin que vous puissiaz teriger votre visage rond.



Pas toujours facile de bien appliquer son fond desint pour toute la journée, son crayon sur
les yeux ou le rouge a levres ! Il n’y a pas de rnog pour ca.

Je vais vous aider a y voir un peu plus clair poe bonne application des produits de maquillage
avec des gestes simples qui deviendront quotigiensvous.
On va procéder dans l'ordre c’est plus facile !

Créme hydratante

Ne pas en mettre plus qu'’il ne faut, bien I'étaleec ses 2 mains cela va plus vite et ¢a fait tin p’
massage en plus.

Ne pas faire des gestes qui entrainent la peausdgesvers le bas.

Vous partez de milieu du visage vers 'extérieas (@reilles)

Hydrater le cou il en a besoin aussi.

Fond de teint

=

Application du fond de teint avec les doigts, esgrajuelques touches sur tout le visage et
'estomper en tapotant par touches saccadées.

Pas dans les sourcils, pas dans les cheveux.

En rajouter un peu sur les endroits du visage padut y avoir des imperfections, par touche que
I'on estompe.

Tout en finesse et en discrétion.

Anti cernes

La peau est fine et fragile donc des gestes doux.

Application de I'anti cernes sur les cernes au gancou au doigt, bien I'estomper en tapotant
légerement.

Il faut le confondre avec le fond de teint, il r@tgas se voir mais se deviner a peine.

Poudre



Application de la poudre au pinceau pour fixer keguoillage et enlever les brillances.

Ne commencer pas par en mettre 3 tonnes sur uagpoenez par petites quantités et déposer la
poudre a différents endroits et ensuite vous baléyginceau sur tout le visage.

Application de la poudre avec une houppette, lataia peu différent qu’avec le pinceau, car on
pose un peu la poudre en I'écrasant sur le forteide

Avec des gestes délicats ... merci !

Enlever le surplus avec le gros pinceau.

Le crayon pour les yeux

i

il

Application du crayon sur une surface obligatoiratygudrée, sinon ¢a ne tient pas bien.

Le crayon doit étre taillé mais pas pointu, je gegse vous saisissez la différence ... sinon votre
ceil va s’en souvenir !

Le tracé du crayon doit étre uniforme, pas de ldapas de traces.

Estomper par petits mouvements avec un pincegoaseartir trop loin sur la paupiere, il faut
rester local.

Il sera fixer avec du fard a paupieres ... sinoreitient pas.

Fard a paupieres

>

Application avec un pinceau pour plus de précigibde netteté.
Prendre le plat du pinceau pour prendre la cowdepour la poser sur la paupiére.



Tapoter et étirer ensuite votre fard par des gekiag, votre paupiére vous dira merci et votre
dégradé sera réussi.

Mascara

Application du mascara sur des cils propres !
Faire de légers mouvements en zigzag afin de b#nbdier le produit sur tous les cils.

Poser 2 couches c’est plus joli.
Je n’ai pas dit de faire des paquets ... c’est mbche

Fard a joues

Application du fard a joues avec un gros pinceau.

En prendre un peu au début, c’est plus facile ciégmuter que d’en enlever.

Premier coup de pinceau sur la pommette et I'estordpucement, sans appuyer sur le reste de la
pommette.

Se regarder, juger de la quantité et en rajoute¢sessaire.

Pas de ligne descendante, merci !

Rouge a levres

” il

Application du rouge a lévres au pinceau pour uas lpelle application et plus nette aussi, surtout
dans les commissures.

Vous avez la permission de le poser directemens pigigation de faire les finitions au pinceau, je
viens de vous dire que c’est plus net !

Avec le plat du pinceau toujours.

Je ne parle pas des gloss car avec un coup deapiapplicateur vous en avez déja partout et ca
brille, ¢a brille, ¢a brille !

Voila, vous en savez plus et vous verrez, que ples on sait et plus c’est facile ... pour étre
belle.



