
PRESENTATION
Normandie Chlorophylle organise le dimanche 27 juin 2010 la 11°
édition de la Troglodyte sur le massif forestier de la Londe Rouvray.
La ville de MOULINEAUX se situe au sud ouest de Rouen (76) accès
par l'autoroute A13 (sortie Maison Brûlée).

PROGRAMME
Accueil et inscription à partir de 7hOO au stade de football (douches
à disposition des participants).

RAID LA TROGLODYTE nouveau parcours et nouveau passage
de grottes, course de 60 ou 45 km selon catégorie d'age (année de
naissance).

Catégories course raid 45 km : Dames ou Hommes < 20 ans,
Hommes ;a: 51ans, Dames ;a: 20ans, Dames ;a: 31ans et Tandem
(dénivelé + 1250m), départ 8H30

Catégories course raid 60 km : Hommes ;a: 20ans, hommes
;a: 31ans et hommes ;a: 41ans (dénivelé + 1700m ). Un départ en
direction de La Bouille musclé comme d'habitude, pour rouler
sans bouchon dans les nouveaux singles, départ 8HOO

RANDO 60 ou 45 ou 35km, même parcours mais pas de classement

Ravitaillements: 2 sur le 60, 1 surie 45/35 et barbecue à l'arrivée.

REGLEMENT
" Port du casque obligatoire pour tous.
"Manifestation ouverte à toute personne née avant 1994 (autorisation
parentale pour les mineurs ).
" Pour le Raid joindre un certificat médical datant de moins de 3 mois
pour les non licenciés.
* Seuls les vélos tout terrain et en bon état sont acceptés.

" L'organisation se réserve le droit, en cas de conditions météorologiques
défavorables (vent >80km/h ou orage) de différer le départ voire d'annuler
l'épreuve.
* L'organisation assurera au maximum votre sécurité sur les points déli-
cats du parcours, néanmoins le respect du code de la route et la convivia-
lité avec les autres utilisateurs de la forêt restent en vigueur.
* Tout concurrent pris à jeter des détritus par un membre de l'organisa-
tion, sera mis hors course et radié des prochaines éditions.
"Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accidents dus:

au non respect du règlement,
au non respect du parcours,
au dé-balisage par un tiers,
à une déficience physique,
à un défaut de maîtrise de son VTT,
ou tout autre évènement pouvant porter préjudice au concurrent.

* L'organisation est couverte par une assurance responsabilité civile d'or-
ganisateur, ce qui implique que chaque participant s'engage sous le cou-
vert de sa propre assurance en responsabilité civile et
individuelle accident.

RECOMPENSES
RANDO : lots par tirage au sort.
LA TROGLODYTE: Coupes et lots aux premiers, + lots par tirage au sort.

ENGAGEMENT
Règlement par chèque à l'ordre de «NORMANDIE CHLOROPHYLLE»
Renseignement au 06/72/14/55/95
Bulletin à renvoyer avant le 24 juin 2010 à :
NORMANDIE CHLOROPHYLLE
19B Avenue SAVORGNAN DE BRAZZA
76120 GRAND QUEVILLY

Inscription sur place + 2 Euros pour tous.


