A.S. CANNES H.B.

LE POUZIN HANDBALL 07
ARBITRES : Henri FERBUS et Stéphane VAUJANY

N° PRENOM NOM Poste N° PRENOM NOM Poste
| Anca GROSU Gardienne 1 Frédérique VENTURA Gardienne
12 Mélanie KIMMOUN | Gardienne 3 Mathilde BONVOISIN Arriére
16 Vanessa HENRIOT | Gardienne 4 Virginie COTTEZ Arriére
3 Léa RAVISE Pivot 6 Léa COTTEZ Arriére
5 Marine HELLER Pivot 7 Nancy MENUT Ailiére
6 Mélanie PINEAU Arriére 8 Justine joLy Arr./Ailiére
7 Mariam SALL Arriére 9 Cindy BERNARD Arriére
8 Gwendoline | FARGETTE Ailiere 10 Carmen TUDOSIE Arriére
10 Linda BOURKAB Ailiere 1 Marianne TAVENARD Ailiére
14 Prisca NGOLI Arriére 12 Marie GYGAX Gardienne
15 Suzanne BRAULT Ailiére 13 Océane FEROUSSIER | Arr./Ailiére
17 Morgane PRADLEIX Arriére 15 Magali BOUCHER Pivot
18 Jana FISHEROVA | Demi-centre 18 Laura CECCALDI | Ailiére/Arr.
19 Joan BREST Ailiere 19 Vasilica POPA Ailiére/Arr.
21 Céline COELHO Pivot
24 Magali MONZA Arriére David RASTOUVUIL | Entraineur
51 Maeva DRAIDI Ailiere Ruddy ROME Prép. phys.
69 Julie GUELDRY Ailiere Mathieu SAGNARD Soigneur
88 Neli RADULOVA Arriére
Eric LEMAITRE | Entraineur
Julien LAZ Entr. Adj.
"TADVERSAIRE DU JOUR.

Longtemps concernée par la course a

Paccession, I’équipe de Cannes connait une fin de championnat un peu plus

OU DES NOUVELLES

compliquée qui I’a rétrogradée a la 7° place du classement. Le dernier succés des azuréennes face a Achenheim (26-25)
a stoppé I’hémorragie et témoigne toutefois de jolis restes de motivation. Le resserrement des équipes de la poule leur offre
de surcroft, en cas de victoire samedi, la possibilité d’accrocher une 4*™ place, ce qui donnerait au final un bilan malgré tout

trés honorable pour un promu !

LA N1 ALA LOUPE

Alors que cette poule 2 a longtemps ressemblé a une grosse
bouteille a encre, voila que la derniére journée sera quasiment
sans conséquences pour les places « stratégiques » du
classement. On le savait depuis longtemps, PASUL va donc
réintégrer la D2 aprés Pavoir quitté seulement une saison,
tandis que Nice n’y sera pas davantage resté mais en venant
de P’étage inférieur ! Coté «« purgatoire », Palente (malgré une
belle résistance face a Bourg de Page samedi dernier),
Kingersheim (vainqueur face a Nimes pour ’honneur), Dijon et
La Crau (également trés vaillantes face a Nice) devraient
réintégrer la Nationale 2 sauf repéchage administratif. Pour

stress grdce aux 4 points d’avance sur les varoises. Pour Bron,
Achenheim, Bourg de Péage et Cannes, la 4™ place reste le
dernier objectif, avec Kingersheim, Dijon, ’ASUL et Le Pouzin
comme arbitres. Pour les Pouzinoises justement, la 3éme place
est assurée, médaille « en chocolat » puisque cette saison,
exceptionnellement, les deux premiéres équipes accédent
directement en D2. La FFHB a déja changé sa formule pour la
prochaine saison avec une seule accession par poule et pas de
barrage. Au vu des mouvements annoncés ¢a et la pour
Pintersaison, la version 2010/201 | s’annonce particuliérement
ouverte et passionnante, mais samedi soir, a partir de 20h30

Nimes, le couperet n’est pas passé bien loin suite a sa défaite
surprise a Kingersheim mais finalement, la réception de La
Crau samedi, qui aurait pu étre décisive, sera abordée sans

(horaire imposé), il y a I'exercice 2009/2010 a cléturer, avec de
préférence panache et respect. Viendra ensuite I’heure des
bilans...
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LIT0  HEURE EST AU CHANGEMENT,

Dans mon dernier édito, je m’interrogeai : «« oli va-t-on ? ». Je faisais
partager un certain nombre d’inquiétudes...complétement légitimes
si j’en crois les nombreux retours que j’ai eus. J’ai eu aussi 'occasion,
avant la réception de BRON, de m’exprimer auprés des joueuses et de
Pencadrement en expliquant les raisons de cette inquiétude et de cette
frustration. La victoire et la maniére face aux joueuses du Rhéne m’ont
fait plaisir sans pour autant me rassurer sur la suite des événements. . .
Les entretiens individuels avec les joueuses qui s’imposent toujours en fin
de saison pour avoir Panalyse du vécu et savoir le pourquoi, le comment
et les conditions de Pavenir, la défaite a ACHENHEIM, la suite des
entretiens, la défaite a PASUL LYON VAULX EN VELIN avant les derniers
entretiens me laissent vraiment sur une impression d’un énorme gdchis.
Je n’ai pas pour habitude de tirer sur les ambulances, ni de briler ce que
j'ai encensé et aimé, mais Ia, je suis obligé de dire que nous vivions
vraiment dans Pillusion. Les victoires cachent souvent les véritables
enjeux. Les défaites, quand elles surviennent dans ce contexte de fragilité
mettent souvent, voire toujours, le mental et Pétat d’esprit a I’envers
et condamnent la remise en question des individus et des egos.
C’est dommage, mais c’est une réalité.

Vous savez tous et toutes qui lisez assidiment les éditos, et qui me
connaissez un peu, que je ne pratique pas la langue de bois. . . et ce n’est
pas aujourd’hui que je vais me cacher derriére mon petit doigt. Nous
serons donc sur le podium, quels que soient les résultats de cette derniére
journée. Bravo a la Réserve qui mérite vraiment ce standing et qui a déja
incorporé des jeunes dans ses rangs. Et c’est un moindre mal pour P’équipe
premiére car, mises a part la premiére ou la deuxiéme place, un tout
autre classement aurait été une absurdité au vu du potentiel que nous
dffichions. La grande lecon est la suivante : il ne suffit pas d’avoir du
talent pour briller. Encore faut-il avoir envie de Pexprimer et étre guidé
dans cette quéte. Nous avons raté notre objectif. Nous en tirerons les
lecons a tous les niveaux.

Rassurez-vous, il n’y a pas péril en la demeure. Le club est solide
et Pintérét général passera toujours avant le reste. Nous n’avons jamais
été aussi forts que dans I’adversité.

Nos petits problémes du moment ne doivent pas nous faire oublier
Pessentiel : a savoir que nous nous associons a la semaine de la
citoyenneté en disant « Halte a la violence dans le sport »
en partenariat avec le CAT de BEAUCHASTEL. Samedi 8 mai, en
ouverture de la derniére soirée du championnat de FRANCE, un match
avec les résidents du CAT se déroulera a partir de 16h :un rendez-vous a
ne pas manquer avant une alléchante conclusion.
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BLOC NOTES PROGRAMME DU & MAI Championnat de France S agmipe _Bes | ] 8 8|5 Mar | Snc.
: Nationale | - Lyon
Samedi 22 mai . Eauibes (BJ& g:hel#:';lé Heure et lieu Equipes 2 Nice 54 12116 |1 |4 | 658 | 524
Challenge Cindy Da Silva quip R,-chagrﬁso,, du match rencontrées 1= Mai 2010 - 21°™ Journée : LE PBC:UZ“' ﬁ ;: :: : g ::: 56,:
) . Samedi 20H30 ASUL Lyon 36/31 LE POUZIN’ on
Vendredi 25 juin 18h30 SENIORS | . CANNES Palente 27/28 Bourg-de-Péage 5| Achenheim |45 |21 (11 |2 |8 |60l | 572
blée Générale PHBO7 18H30 a LE POUZIN LaCrau 24/27 Nice -
Assemblee SENIORS Samedi 18H30 Kingersheim 25/22 Nimes 6 | Bourg-de-Péage| 45 (21 |10 |4 |7 | 638 | 610
27128129 Aoiit RESERVE 17H00 & LE POUZIN LURE VILLERS Dijon 28/37 Bron 7 Cannes 44 21|11 |1 9598 | 600
Andis Garat/Bernard Ritter Cannes 26/25 Achenheim 8 Nimes 40 (21 |8 |3 |10| 548 | 572
llenges An . 19H00 ;
Challeng ESPOIRS Samedi . RUMILLY Calendrier - Scores 9 La Crau 36 21 |7 |1 13| 607 | 619
L de 18 ans ont terminé leur saison a RUMILLY Aller | Score Matchs Retour| Score 10 Dijon 30 12114 |1 116|567 | 655
B 12/09 | 44/32 LE POUZIN / Dijon 23/01 | 34/25 ; ;
avec les honneurs, en 8éme de finale du | HANDBALL 16H00 CAT Beauchastel 20/09 | 29/29|  Kingersheim / LE POUZIN | 31/01 | 29/32 Il Kingersheim | 30 21 4 |1 |16 531 | 686
Cha"e,ng.e de Fran,ce, voila deux semaines. AdaptelLo:s:r a LE POUZIN Loisir PHB07 |— 26/09 | 29/20 LE POUZIN / La Crau 27/02 | 26/32 12 Palente 26 21 |2 |1 |I8| 496 | 676
’,:;: d(:zfalte c:ncedee (i7'43;) .face c:u:( L. Les — de 16 ans ont enfin été récompensées de leur abnégation samedi 04/10 | 26/32 Palente / LE POUZIN, 06/03 | 16/32 8 Mai 2010 - 22: ,
imoises au arnassi est cer funemer.r rop sevel,'e dernier avec un court mais appréciable succés & Echirolles sur le score 11/10 | 28/28| LE POl:lZIN / Bourg-de-Péage | 13/03 | 30/32 al - Journée
en regard de la deuxiéme partie de saison effectuée d \ . , . . 24/10 | 26/27 Nice / LE POUZIN 27/03 | 34/21 Bourg-de-Péage /  ASUL Lyon
L. R N L ) e 13 a I2. Il faut dire qu’au cours de cette phase finale, qui opposait . 8!
par les Pouzinoises, mais face a une équipe bien les quatre meilleures équipes de la Ligue Dauphiné-Savoie, la réussite 71| 1719 LE POUZIN /MNimes 10/04 | 26731 LE POUZIN / Cannes
armée et a un horaire particuliérement pénalisant aur: souvent fui les PoZzinoises sans gour autant remettre ,en cause la 1S/111 3032 Bron/LE POUZIN ; i | Achenheim _ / _ Dijon
pour Péquipe visiteuse (12h45 ) la bonne volonté légitimité de leur place dans c,e der:ier carré. Il leur reste un (long) A2 39 T hoUEin /achenhelm el Bron _/__ Kingersheim
n’a pas suffit a inverser le sens de cette rencontre. Ce d’g s p S ) N8 12/12 | 28/32 LE POUZIN /ASUL Lyon 01/05 | 31/36 Nimes / LaCrau
. ] - éplacement a Sallanches le 15 mai puis la finale de la Coupe Dréme- 09/01 | 30/35 Cannes / LE POUZIN 08/05 Nicce / Palente
joli parcours qualifie de surcroit les -18 ans \ . . N . !
. as . R Ardéche le lendemain au Teil face a Chabeuil pour tenter de clore cette
2010/2011 a Pépreuve nationale, autre bonne raison Y yess .
de | Slicit | d ¢ le t i édition 2009/2010 sur une note conforme au talent et au potentiel de . -
e fes fel,'c: er avec leur encadrement pour le travai cette jeune équipe, qui demeure, faut-il le rappeler la meilleure du Championnat de France Equipe Pts| ] |G |IN | P Mar. Enc.
accompli | comité Dréme-Ardéche dans sa catégorie ationale 11l 1| ASULLyon |56 21|17 |1 |3 |660 | 537
Comme indiqué dans Pagenda du club, le samedi 22 L blée wénérale du club i dredi 25 iui " 2| Valde Leysse | 53 21(16 |0 |5 | 617 | 474
mai sera consacré au 2éme Challenge Cindy Da Silva. aszelmb ce genera € ) u club est pro’gralr’n mee au ;/en redi 23 un'n,,et, ! I= Mai 2010 - 21*™ Journée 3| LE POUZIN |51 |21 |I15(0 |6 | 572 | 482
Aprés une premiére édition de rodage en 2009, nul semble o,n, e rapj.)e. er que toutes es bonnes vo ontés s?nt invitées a SULL 7175 LE POUZIN 4 Maiche 47 121112 12 17 [ 498 | 475
| doute que les organisateurs mettront les bouchées [ rejoindre I’équipe dmgeante pour ccfntnbuer au bon fc{nctlonnenlent du MAW“ /30 St luli Denicé
Lo PHBO7. Parents de joueuses, amis du club, n’hésitez pas a vous acon Julien en Denice 5| StChamond | 47 |21 |12 |2 |7 | 658 | 579
double pour pérenniser ce rendez-vous de fin de ) . o o St Fons 28/20 Maiche -
saison qui permettra de prolonger la saison sportive manifester aflpres des dmgt?an:’s, du clul; ’pour meiitre votre motivation Tassin_ 33/33 St Chamond 6 Longyvic 41 21|10 /0 (11| 493 | 507
tout en perpétuant Phommage envers Cindy et sa et vos competences au service d'une noble cause Val de Leysse 39/16 Chaussin 7 Tassin 40 121 |9 |1 |11] 553 | 589
maman. L"équipe de Valréas avait r empo.rté. le || La réserve nous gratifie d’une phase retour de championnat presque LureVillers 30/25 Longvic 8| LureVillers |40 219 |1 11| 501 | 565
Challenge ”l y aunan,en ﬁr’lale fa.ce aux pouzmo.:‘ses, parfaite. Le dernier exploit en date des protégées de Ruddy Rome a été Calendrier - Scores 9 | St Julien en Denicé| 35 (21 |6 |2 13| 484 | 531
C‘itte annce offrira t-elle I occasion d ces der! nieres | | réalisé dimanche dernier, au cours duquel les pouzinoises ont fait chuter Aller | Score Matchs Retour | Score 10 St Fons 34 2116 |1 14| 483 | 569
d:?scnre.lel’:r nom sur 'f trophée ded:,e d leur amie ? || 4 nouveau le leader Asuliste dans sa salle ! Sur le score net et sans 12/09 | 18/23 LE POUZIN /Val de Leysse 23/01 | 23/25 T ch in 33 2116 |0 15/ 530 | 630
IV,1eme st Iessem;*:el nest pas forcément d""f le | | bavure de 29 a 21, les « Red’servistes » ont non seulement réitéré leur 20/09 | 33/27 Tassin / LE POUZIN 31/01 | 16/20 3uss
résultat, on peuts atter'ldrc'e d un bel et noble esprit de | | performance de Paller mais se sont assurées de la troisiéme place au 26/09 | 24/14 LE POUZIN / St Fons 27/02 | 31/17 12 Macon 27 (213 |0 |18/ 500 61l
revanche du c6té pouzinois. classement. Bien évidemment cette « médaille de bronze » reste 04/10 | 22/29 Mécon / LE POUZIN | 06/03 | 18/31 . ) i
honorifique puisque seules les deux premiéres équipes sont concernées 11710 | 31/26 | LE POU;IN / St )ulien en Denicé | 13/03 | 29/19 8 Mai 2010 - 22°™ Journée
Les espoirs termineront leur championnat de | par I'accession, mais cette possibilité était de toute facon conditionnée 02';; :‘I) ﬁj ;2 LE ':’2‘3;'/ ’:-E/ :?cl:‘z'N i fz; g: ig% StJulienen Denicé /  ASUL Lyon
Ligue hors de leurs bases samedi en se déplacant | par la montée de I’équipe | en D2. On soulignera donc, le : Ll LE POUZIN /__LureVillers
N . N 7 . . 7 . 7 |5/| I 27/29 Chaussm / I-E POUZIN I7/M' 2'/40 Longv.c / Val de Leysse
a Rumilly. Face a la lanterne rouge du | comportement de cette équipe, qui, malgré tout, aura disputé une fin de . L :
. . P . . 05/12 | 29/15 LE POUZIN / Longvic 24/04 | 35/29 Chaussin /  Tassin
championnat, les coéquipiéres de Véron,'que Brout | saison avec un esprit de conquete intact, falsant ainsi honneur aux 12712 | 38/31 LE POUZIN /ASUL Lm 01/05 | 29721 St Chamond / St Fons
seraient bien inspirées de décrocher un ultime | couleurs rouges et noires. Le dernier acte du championnat se déroulera 09/01 | 18/32 Lure Villers / LE POUZIN 08/05 Maiche /  Macon
succes, histoire de gommer la défaite @ domicile | samedi soir a 18h30 face a Lure Villers, pour une derniére prestation que
(22-23) en phase « aller », mais également pour | nous invitons chaque supporter a venir suivre de trés prés !
se mettre a I’abri d’une mauvaise surprise Championnat Régional
synonyme de relégation en Départemental. Vaincues de deux petits buts samedi dernier (19-21) contre Villefontaine, les :
Poucz’inoises mr?riteztﬁ?llis a:;lsi ur: {Joli dcoup de chap;;:u pour’Ia motivation afficl:ée tout au long de la saison dans des Exce“ence de ngue D/ s Equipe Pts[) |G [N [P [Mar.|Enc.
conditions parfois difficiles. Allez ! Un dernier petit effort et place aux vacances !
Calendrier - Scores | Anne.rr??sse 55 (21|17 |0 |4 | 551 | 475
Aller | Score Matchs Retour| Score 2 La Filliere 51 |21|14 |2 |5 | 530 | 427
19/09| 19/20|  Albertville / LE POUZIN | 09/01 | 24/23 3| StMarcellin | 46 21 |11 |3 |7 | 480 | 472
27/09 | 21/23 LE POUZIN / La Filliere 23/01 | 19/23 4 Seyssinet 45 21|11 |2 |8 |512 | 479
04/10 | 21/21 LE POUZIN /Aubenas 30/01 | 17/31 5 Domeéne 43 |21 |11 [0 |[10| 451 | 441
. 11/10 | 32/22 Annemasse / LE POUZIN 06/02 | 23/28 6| Sallanches |43 2110 /2 |9 | 486 | 494
17/10 | 21/18 LE POUZIN / Seyssinet 06/03 | 30/35 7 Aubenas 40 21!8 |3 /10| 456 | 468
PEINTURE PLATRERIE 24/10 | 16/20 Domeéne / LE POUZIN 13/03 | 16/26
GIRAUD-DELAY 8| LE POUZIN |40 21[9 |1 [11]462 | 471
— Constructions Métalliqaes -— 07/11 | 23/14 LE POUZIN / Sallanches 20/03 | 23/24 9| Annecy-Vx |39 2118 |2 (111454 | 445
Couverture - Bardage - Métallerie 15/11 | 21717 Annecy-Vx / LE POUZIN 27/03 | 24/25 ecy "
07250 - LE POUZIN 2/11|22/17|  LE POUZIN /St Marcellin | 24/04 | 20/25 10| Albertville |36 217 |1 13/432 | 519
07210 ALISSAS 15 11 |Porte de Plsere 34 (21 |5 |3 |13| 459 | 515
Tél. 04.75.85.93.48 - Fax : 04.75.85.98.71 Tél 10475669290 Fax: 04 75 64 00 59 05/12|21/83| _Porte deFisere/LE POUZIN 1 01/05 | 21/19 .
: ' 13/12 | 2/23 LE POUZIN / Rumilly 08/05 12 Rumilly 32 21|5 |1 |I5] 440 | 507




