
vêtements vêtements
blouson FFCT liste répartition 3 cuissards (+1)
pantalon imperméable carte routière jour paire mi-chaussettes
chaussettes imperméables papiers 2 t-shirt coton
bonnet de casque réflex 1 chemises (+1)

carte pointage 2 caleçons
trousse toilette parcours t-shirt m longues

savon Marseille téléphone caleçon long
brosse à dents + dentifrice boussole chapeau
rasoir + lames +  mousse clés jambières
shampooing crème solaire t-shirt brooks
bâtonnets oreilles sac orange
miroir, peigne, brosse

réparation
pochette intérieure

17 pinces à linge + cordons 1 chambre 650x32b
ciseaux coiffeur et ongles boîte vis et boulons
piles
burette huile et chiffons ruban collant
trousse couture câbles dérailleur et frein
kit réparation matelas
lampe de poche divers

radio
divers tabouret

cuvette pliable lunettes vue
gaz, brûleur chargeur téléphone

café
cartes routières

pochette extérieure coussin gonflable
lunettes vélo lampe frontale
longue vue
antivol
couverts
couteau

bol + sel tente duvet
maillet chaise pour matelas matelas
tasse popote
produit vaisselle éponge vaisselle
oreiller
veste imperméable  
blouson laine polaire
bouquin

Contenu sacoches – voyage itinérant cyclo-camping été 
avant gauche (5,2 kg) guidon (2,8 kg) avant droit (5,0 kg)

pantashort

pochette park tool

cetavlon

Cetavlon

arrière gauche (3 kg) sac (1,85 kg) arrière droit (3,4 kg)

gilet fluo
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