
Weekend du 26 et 27 juin 2010

XTREM RAID 120 Le raid 120 La rando des 120 La course 
d'orientation

CAP 120

La nocturne

Inscriptions Sur pré inscriptions – Sur pré 
inscription
individuel

Inscription
sur place
individuel

Sur pré inscription

Bulletin ici

Inscription
sur place
individuel

Tarifs Licencié Ufolep: 30 euros / non licencié 35 euros Ufolep: 15 
euros

Non Ufolep: 
18 euros

 Ufolep : 5 euros
non Ufolep : 06 

euros
gratuit - 16ans

15 euros 05 euros

Ages Réservé aux + 16 ans Réservé aux + 
16 ans

Ouvert à tous Ouvert à tous Ouvert à tous

Aptitudes Pour les non Ufolep: certificat médical obligatoire avec mention « apte physiquement à 
pratique d'épreuves d'endurance »

Autorisation 
parentale 

obligatoire + sous 
la responsabilité 
d'une personne 

majeur

Autorisation parentale 
obligatoire + sous la 
responsabilité d'une 

personne majeur

Autorisation 
parentale 

obligatoire + sous 
la responsabilité 
d'une personne 

majeur

Course d'orientation Nocturne Raid 

Distances De 40 à 60 kms De 20 à 40 kms 90 kms De 75 à  90 
kms

de 20 à 55 kms De 40 à 60 kms De 20 à 40 kms

Durée Temps limité 04h00 Temps limité 
03h00

Temps limité 
(non défini)

Sans 
classement

Sans classement Temps limité 02h00 Sans classement

Individuel ou 
équipes

En solo (xtrem raid 120) , en équipe de 2 (cap 120) Individuel Individuel En équipes 2 (sauf 
challenge 

xtremraid120)

Individuel

Matériels Casque, boussole, matériel de 
tracage, téléphone portable

Système 
d'éclairage 
obligatoire 

(avant/arrière)

Casque, boussole, 
matériel de tracage, 
téléphone portable

Système 
d'éclairage 
obligatoire 

(avant/arrière)

Contraintes Valider un max de balises trouvées sur le parcours libre libre Valider un max de 
balises trouvées sur le 

parcours

libre

Retrait des 
dossiers

À partir du samedi 26 juin 2010, 08h00 à la salle des fêtes de Boutenac 
Touvent. Jusqu'à 13h20

Le samedi 26 
juin 2010 de 

08h00 à 
18h00

Le dimanche 
27 juin 2010 
de 06h30 à 

07h20

Le dimanche 27 
juin 2010 de 

08h00 à 10h30

À partir du samedi 26 
juin 2010 08h00 à la 

salle des fêtes de 
Boutenac Touvent. 

Jusqu'à 13h20

Le samedi 26 juin 
2010 de 21h00 à 

21h50

Briefing – 
(sécurité et 
règlement)

Le samedi 26 juin 2010 à 13h50 Le samedi 26 
juin 2010 à 

21h55

Le dimanche 27 
juin 2010 à 

07h30

Le samedi 26 juin 
2010 à 13h50

Le samedi 26 juin 
2010 à 21h55

Départ Le samedi 26 juin 2010 à 14h00 Le samedi 26 
juin 2010 à 

22h00

Le dimanche 27 
juin 2010 à 

07h35

Le dimanche 
27 juin 2009 à 

07h35

Le dimanche 27 
juin 2010 de 

08h00 à 10h30

Le samedi 26 juin 
2010 à 14h00

Le samedi 26 juin 
2010 à 22h00

VTT/marche VTT uniquement VTT uniquement VTT uniquement VTT 
uniquement 

VTT et MARCHE VTT (possibilité RUN, 
Nous contacter)

VTT et 
MARCHE

Ceci est un tableau  récapitulant les différentes informations importantes du weekend du 26 et 27 
juin 2010.

Ce tableau est susceptible d'être affiné d'ici juin 2010. 
Veuillez le consultez régulièrement.

Date de la mise à jour:  01 janvier 2010

http://team120.free.fr/index.php?file=Download&op=description&dl_id=86

